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EDITORIAL

XI CIC 2017 - Area: Ciéncias Biolégicas e da Saade

O desafio das Instituicdes de Ensino Superior no Brasil hoje é formar
individuos capazes de buscar conhecimentos e de saber utiliza-los. £
dentro desta perspectiva que o Centro Universitario de Adamantina
(UniFAl), ha 11 anos, vem inserindo seus alunos e de outras
Instituigbes Puablicas e Privadas, na atmosfera cientifica através de
seus congressos, oferecendo a oportunidade de expor seu trabalho
de pesquisa aos membros da comunidade.

A UniFAl acredita que a pesquisa é um importante instrumento
para a formacdo de nossos estudantes e para o aprimoramento das
qualidades desejadas a um profissional de nivel superior. Desta
forma, estaremos formando cidaddos e profissionais aptos a alcangar
as necessidades de uma sociedade cada vez mais exigente.

E com grande alegria que a Pro-Reitoria de Pesquisa e P6s-Graduagdo
(ProPPG) do Centro Universitario de Adamantina, UniFAl, apresenta
os Anais do XI Congresso de Iniciagao Cientifica — XI CIC
2017, contendo os resumos dos trabalhos apresentados nas areas de
Ciéncias Bioldgicas e da Satde.

Os congressos cientificos da UniFAl de 2017 tiveram a participagdo
de 2.642 autores de mais de 100 instituicées de ensino diferentes,
totalizando 1.200 trabalhos apresentados. A ProPPG agradece a
presenca e a confianca de todos os participantes.

Nossos agradecimentos a toda equipe organizadora, colaboradores e
professores da UniFAl, que ndo mediram esforgos para alcangarmos
o sucesso do evento.

E nesse espirito de trabalho e dedicagdo que nos despedimos. Até

2018!

Profa. Dra. Marcia Zilioli Bellini

Pro-reitora de pesquisa e pos-graduacdo da UniFAl
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ARTETERAPIA E MOVIMENTOS CORPORAIS COMO FORMA DE INCLUSAO

Victor Hugo Nogueira, Danilo Estevo Del Compare, Gabriela Gallucci Toloi Cardoso

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA LICENCIATURA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Rubi, 55.
Osvaldo Cruz - SP. vitao0.sk8@gmail.com

Resumo: A inclusdo de pessoas com necessidades educacionais especiais ainda é muito limitada e a falta de recursos
e trabalhos educativos no Brasil é deficitaria, cerca de 23% da populacdo geral tem deficiéncia, e 7,5% sdo criangas
brasileiras (até 14 anos de idade) que possui uma necessidade especial, segundo pesquisa do IBGE, de 2010.A arteterapia
é um grande instrumento para a inclusdo, para estimular a reflexao, e o desenvolvimento e conjuntamente é um processo
terapéutico , deste modo progredindo a comunicacdo entre elas. O método proposto para os alunos foram atividades
relacionadas & educagdo ffsica, com os materiais: bambolés, bolas, cordas, cestos e garrafas pet para simulagao de
boliche, através das brincadeiras trabalhando a flexibilidade, visibilidade, percepcdo de cores, e a coordenagdo com
as maos e os pés, desenvolvendo por meio dessas atividades um resultado positivo e a integragdo entre os alunos com
resultado satisfatorio, o estudo foi realizado na escola EEMF Navarro de Andrade, na Praca Tiradentes, localizado na
cidade de Adamantina, e o aluno avaliado tem sindrome de down, em que observamos sua capacidade e coordenagao
motora. As brincadeiras, desenhos, jogos, fazem com que a criangas com alguma deficiéncia consiga interagir através
de simbologia, consequentemente melhorando a forma de e inter-relacionar-se com outras pessoas e melhorando sua
autoestima, e assim sendo capaz de levar uma vida sadia. Com as atividades realizadas obtivemos uma melhoria na
concentragdo, na comunicag¢do, na integracdo, no comportamento e o desempenho nas atividades complementares,
assim sendo a arteterapia uma excelente ferramenta para a inclusdo.

Palavras-Chave: Inclusdo . Integracdo. Arteterapia. Deficiencia. Criangas

AS DIFICULDADES ENCONTRADAS PELOS PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA NO EN-
SINO FUNDAMENTAL NA ESCOLA PUBLICA

Fernando Antonio Rodrigues, Jeferson Fernando IrmAo De Lima, Marcelo Grespi Corradi

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Gabriuva, 346.
Osvaldo Cruz - SP. fernando35rodriguess@gmail.com

Resumo: Resumo A atual situacio da educagdo do Brasil tem passado por inimeros transtornos, entre eles, a falha no
ensino, falta de recursos, falta de docentes e o descaso do salario, especialmente em escolas publicas. A realidade da
rotina dos professores da rede do Ensino Fundamental, mostra a existéncia de diversos fatores que dificultam o rendimento
das aulas surgindo a problemética da qualidade de ensino ineficaz e maleavel baseando-se em um “jogo de cintura”
educacional. E isso ndo é diferente para os professores de Educacdo fisica. Essa disciplina curricular também possui
uma enorme caréncia dentro do sistema pedagogico. Portanto, esse trabalho consiste em identificar os problemas que o
professor de Educagdo Fisica do Ensino Fundametal enfrenta durante as aulas, e como ele consegue contornar cada uma
dessas dificuldades, quais seriam suas estratégias e solu¢des para conseguir ter produtividade no desenvolvimento da sua
aula. Para isso, realizamos uma pesquisa em de campo envolvendo duas escolas, uma em Irapuru - SP, outra em Osvaldo
Cruz - SP, onde através de um questionario conseguimos apontar esses problemas e expor as intervengoes e também as
estratégias usadas pelos docentes. O Papel da escola é socializar o conhecimento seu dever é atuar na formagao moral
dos alunos, é essa soma de esforco que promove o pleno desenvolvimento da criangca como cidadao. A escola é o lugar
onde ele devera encontrar os meios de se preparar para realizar seus projetos de vida, a qualidade de ensino é, portanto,
condicdo necesséria tanto na sua formacao intelectual quanto moral, sem formacao de qualidade a crianga podera ter
um futuro possivelmente afetado negativamente. O ambito escolar publico enfrenta diversos conflitos diarios diante
da sociedade. Muito se tem discutido sobre as dificuldades da prética docente no ambito escolar. Publicacdes da area
apontam a desmotivacdo como um dos principais problemas da educagdo no Brasil. Como dificuldades encontradas
apontadas em alguns estudos, destacam-se a falta de material, de infraestrutura, a desmotivacdo por parte dos alunos, a
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avaliagdo e a definicdo metodolégica (TOKUYOCHI et al, 2008).

Palavras-Chave: Escolas Pablicas. Professores. Ensino Fundamental. Educacio Fisica. Dificuldades

AS DIFICULDADES ENFRENTADAS PELOS PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA NAS ESCOLAS

Thaysa Monike Alves Manganelli, Isabela Modesto, Marcos Ricardo Minutti

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Av.rinopolis, 933.
Rino6polis - SP. thaysamonike@hotmail.com

Resumo: Neste trabalho discutiremos a as dificuldades encontradas pelos educadores de Educagéo Fisica em uma escola
estadual de nossa regido, uma localizada na cidade de Florida Paulista . Decidimos por este tema por considerarmos
que esta disciplina normalmente encontra alguns entraves para em seu desenvolvimento no cotidiano das escolas.
Utilizaremos um questionério direcionado aos professores de Educagdo Fisica com 13 perguntas para conhecermos
a realidade das escolas e avaliarmos o grau de dificuldades encontradas por eles. O presente estudo se justifica por
entendermos ser necessario conhecer as principais dificuldades enfrentadas pelos professores de Educagao Fisica em sua
vivéncia cotidiana para buscar alternativas que possam sanar este que é um dos entraves vividos por esses profissionais
no desenvolvimento de seu trabalho. Pretende-se, com este trabalho, propor alternativas que possam minimizar os
obstaculos encontrados contribuindo para que o processo ensino-aprendizado da disciplina de Educacéo Fisica seja
concretizado de forma efetiva e prazerosa para todos os envolvidos. Além do que, é possivel, a partir deste trabalho, um
direcionamento melhor das préaticas oferecidas, permitindo aos professores um melhor aproveitamento de sua disciplina.
Desse modo, o profissional de Educacdo Fisica poderd auxiliar na concretizacdo de uma nova concepgao sobre o
esporte dentro da escola, otimizando o potencial dos alunos e auxiliando no desenvolvimento humano e social desses
educandos. Tendo como objetivo Identificar as principais dificuldades vivenciadas pelo professor de Educacao Fisica
no desenvolvimento de suas aulas; Investigar como as dificuldades interferem no trabalho do professor; Investigar como
as dificuldades interferem no desenvolvimento do aluno; Desenvolver estratégias para a superacdo das dificuldades
enfrentadas pelos professores; Contribuir para o melhoramento das aulas de Educagao Fisica.

Palavras-Chave: Educacio Fisica . Professores . Escolas

ATIVIDADE FiSICA E SAUDE: COMPARACAO DE INDICADORES DE SAUDE NO INICIO E
TERMINO DO TREINO DE VOLEI ADAPTADO

Andréia Maria Silva Duarte, Jose Nunes De Lima Filho, Joselene Maria Mangueira Carvalho

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, R Sergipe,
380. Parapua - SP. deiasduarte@yahoo.com.br, ademarduarte76@gmail.com

Resumo: A atividade fisica é fator determinante para a prevencio de doencgas, o Ministério da Satde tem manifestado
preocupacdo com a falta de atividade fisica para os idosos, sendo considerada a falta de atividade fisica como causador
de um fator de risco a satde, levando a um alto custo social e econdmico, devido as complica¢des que o idoso pode
ser acometido, na atualidade o homem esta utilizando cada vez menos de suas potencialidades corporais, e o baixo
nivel de atividade fisica tornando fator importante no desenvolvimento de doencas. A terceira idade ou melhor idade
no Brasil, tem inicio aos 60 anos, sendo que a algum tempo os idosos eram vistos como pessoas que ndo podiam
fazer nenhuma atividade fisica, na atualidade a terceira ou melhor idade tem diversas oportunidades de atividades,
inclusive o volei adaptado, que sera a fonte do estudo. O voleibol adaptado para a terceira idade vem sendo um dos
esportes mais praticados pelas pessoas de maior idade, esporte que tem como caracteristicas o jogo coletivo e de pouco
contato fisico € uma forma de lazer que traz um estado de liberdade de redescobrimento das capacidades que estavam
ocultadas. A pratica do voleibol adaptado promove melhora na qualidade de vida e do convivio social, contribui na
prevencdo de doencas relativas a mente, como depressdo, sentimento de soliddo e falta de sociabilidade tornando a
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vida mais prazerosa e melhora as funcdes de andar, subir degraus, levantar-se da cadeira, inclinar-se, abaixar-se, jogar,
correr, realizar os cuidados pessoais, compras, tarefas domésticas, jardinagem, esportes, viagens, etc. Para a realizagdo
do trabalho sera utilizado métodos de avaliacdo de pulso, saturagdo de oxigénio, pressdo arterial e glicemia capilar, os
quais estdo ao alcance de todos profissionais da area da satde, estes métodos e instrumentos vem ganhando espago
na avaliacdo fisica, devido a praticidade para realizacgao, a facilidade de manuseio, o baixo custo e, principalmente,
pela diminuicdo ou até auséncia de riscos adversos, os dados coletados serdo de grande valia no direcionamento dos
objetivos e plano de atividades a serem utilizados no processo de melhoria das capacidades dos alunos. O trabalho tem
como objetivo fazer um comparativo dos indices de SPO2, glicemia capilar e Pressao Arterial no inicio e termino do
treino de volei adaptado do municipio de Parapud, Sdo Paulo, SP, no periodo de 02 de maio a 05 de setembro de 2017. O
trabalho sera desenvolvido com a totalidade dos participantes presentes no dia do treino de volei adaptado, sera utilizado
como variaveis: uso de medicagdo para controle de Pressdo Arterial, uso de medicagdo para controle do Diabetes, sexo,
pulso, resultado dos indices de SPO2, glicemia capilar e Pressdo Arterial.

Palavras-Chave: Atividade Fisica. Satde. Vélei Adaptado

A ATUACAO DO SHIATSU NA SINDROME DO PANICO

Gisele Correia Da Silva Fioramonte, Emanoelle Chirino De Almeida, Evandro Luis Padilha, Henrique Guilherme Scatolin

Autor(a) curso de BACHARELADO EM ESTéTICA - FHO- FundaA§Afo Herminio Ometto, Rua Dos Flamboiants, 195.
Leme - SP. giselefioramonte@bol.com.br, franfioramonte@gmail.com

Resumo: A sindrome do panico é uma psicopatologia que consiste em ataques de panico repentinos sucessivos ou ndo em
que o individuo se sente em situacao de risco de vida e se encontra na necessidade de fugir. O tratamento convencional
baseia-se em psicofarmacos e psicoterapia. Dessa forma, o shiatsu visa a promocdo da satGde do individuo através de um
tratamento integral porque melhora os sintomas da sindrome através do reequilibrio energético e fisioldgico. O objetivo
do trabalho é relatar a eficacia do shiatsu nos sintomas da sindrome do pénico, indicando-o como uma possivel terapia
complementar ao tratamento convencional da psicopatologia. Foi realizada uma revisao de literatura com buscas em
livros publicados entre os anos de 1973 a 2016, monografias entre os anos de 2008 a 2010, dissertacao do ano de 2002,
tese do ano de 2008, e em bases de dados bibliograficos como Scielo e Google Académico, pesquisando artigos em
portugués publicados entre os anos de 1997 a 2015, utilizando-se os termos a caixa de pandora, acupuntura, cloridrato de
clomipramina, fluoxetina, fobia e sindrome do péanico, medicina tradicional chinesa, neurose de angstia e transtorno do
panico, praticas integrativas no transtorno do panico, psicofarmacologia, psicofarmacoterapia, psicoterapia e depressdo,
shiatsu e acupuntura, shiatsuterapia, sindrome do panico,terapias complementares, transtorno do panico, transtorno do
panico e shiatsu, transtorno do panico manifestagao e transtorno do panico terapia cognitivo comportamental . O estudo
concluiu que o shiatsu é eficaz na melhora dos sintomas de medo, angtstia, dores musculares, depressao e ansiedade,
através do reequilibrio fisiologico e energético, sendo uma possivel terapia complementar indicada ao tratamento da
sindrome do panico, mas para afirmar com exatidao, é necessario comprovagées por meio de estudos praticos.

Palavras-Chave: Shiatsu. Panico. Tratamento

A CORRELACAO DOS BENEFICIOS E RISCOS DO USO DA RITALINA® COMO FARMACO
CONTEMPORANEO

Natélia Leticia Rocha Gentil, Ana Carolina Maia, Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de FARMACIA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Osvaldo Aranha, 88. Adamantina -
SP. nattyleticia@hotmail.com

Resumo: O metilfenidato é um farmaco pertencente ao grupo das anfetaminas, comercialmente conhecido pelo nome
de Ritalina®. Essa substancia é classificada como estimulante do sistema nervoso central, agindo sobre a atividade
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mental e motora do individuo. O farmaco passou a ser usado no tratamento do Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade, que é um transtorno neurobiolégico cronico, de causas genéticas que aparecem normalmente na infancia
e pode acompanhar o individuo a vida toda. O objetivo é trazer informacdes a populagdo sobre os perigos do uso
indiscriminado do metilfenidato e conceder um alerta a sociedade, que se preocupa em cobrar sempre mais das pessoas,
e que deixa de lado o bem estar e a qualidade de vida. Gracgas a tantos padrdes e tantas cobrangas, hoje recorremos
as drogas contemporaneas para melhorar nosso desempenho e os medicamentos se tornaram drogas legais e de facil
acesso. Consta de analise retrospectiva baseada em sites de grande impacto como: Lilacs e Medline; livros e monografias,
que abordavam o uso indiscriminado do metilfenidato. Acredita-se que fatores negativos ou a falta de tratamento
precoce podem causar a evolugdo da doenga. O Brasil passou a ser o segundo maior consumidor de metilfenidato
do mundo, que passou a ser chamado de droga da obediéncia. O diagnoéstico correto requer investigacdo médica,
neuropsicolégica, educacional e social. As caracterfsticas comumente relatadas incluem: histéria de déficit de atengao,
labilidade emocional, impulsividade, hiperatividade moderada a grave e sinais neurolégicos menores. O aprendizado
pode ou ndo ser prejudicado. Sintomas como hiperatividade tendem a diminuir com o aumento da idade, possivelmente
devido a adaptagio e automedicagdo. De acordo com a Novartis (2017), o metilfenidato pode ocasionar: dificuldade
em respirar; febre alta repentina, pressdo arterial elevada, convulsdes graves, dores de cabecga ou confusdo, fraqueza,
paralisia dos membros ou da face, dificuldade de falar, aumento da frequéncia cardfaca, dor no peito, movimentos
bruscos e incontrolaveis, desmaios, coceiras e machas na pele. O nervosismo e a ins6nia sdo reagdes adversas muito
comuns que ocorrem no inicio do tratamento com Ritalina®, mas podem usualmente ser controladas pela reducao da
dose. O tratamento medicamentoso deve ser utilizado com base na gravidade dos sintomas e na apresentagdo clinica,
devendo ser adequado e individualizado. Trazendo melhoria na qualidade de vida do individuo que sofre com tal
transtorno. A crianca deve brincar, sonhar e questionar sim, isso ndo é motivo para se medicar, até porque o mundo em
que vivemos foi construido por pessoas que sonharam e questionaram, se realmente ndo houver tratamento alternativo
que ndo seja medicamentoso para os que realmente possuem esta doenca, o uso da Ritalina® se faz necessario, caso
contrario deixamos esse alerta, para que as pessoas ndo dependam de uma droga para viver.

Palavras-Chave: Transtorno de Déficit de Atenc. Hiperatividade. Criancas. Uso Indiscriminado. Metilfenidato

A DISPENSA DA MATERIA DE EDUCACAO FiSICA NO PERIODO NOTURNO DO ENSINO
MEDIO: LEGISLACAO E EFEITO NA QUALIDADE DE VIDA DOS ALUNOS

Weslei Abdeel Ribeiro De Souza Costa, Luan Pardssolo, Evelyn Yamashita Biasi

Autor(a) curso de EDUCA¢aO FISICA LICENCIATURA - Centro UniversitAjrio de Adamantina, Rua Marechal Rondon,
535. LucElia - SP. weslei-costa@hotmail.com

Resumo: Nos dias atuais, ndo é dificil que se note o significativo aumento da taxa de obesidade e sedentarismo entre
0s jovens, ndo s6 no Brasil, mas em todo mundo. Esse fato, est4 ligado a inimeros fatores como a acomodacdo com a
tecnologia e avango da globalizagao, méa alimentagao e principalmente falta de exercicios fisicos. Quando falamos sobre
atividade ffsica, € importante salientar que, embora grande parte da populagdo esteja se tornando adepta a sua prética, o
costume de se exercitar diariamente ainda é muito ausente na vida das pessoas. A agitacdo cotidiana e a falta de tempo,
sdo as principais justificativas para a vida sedentaria em qualquer etapa da vida humana. Na adolescéncia, os jovens
tendem a se dedicar aos estudos e, na idade correta ao mercado de trabalho. Portanto, na maior parte de sua vida escolar
os alunos tém, como pratica de atividade fisica, somente as aulas de Educacao Fisica distribuidas conforme as exigéncias
da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao. Diante disso, vemos a preocupacdo de oferta da qualidade de vida dos alunos,
uma vez que grande parte do dia e da sua vida é passada nas escolas. Porém, ao pararmos para analisar a distribuicao da
disciplina na educacdo basica, observamos que os alunos que frequentam o ensino médio no perfodo noturno, podem
apenas praticar as aulas em outros perfodos, ou pela Lei No 6.503, de 13 de dezembro de 1977, os alunos que trabalham
por mais de 6 horas diarias, ou com mais de 30 anos, ou sirva a organizagao militar, que possua deficiéncias, ou que
possua prole, devem considerar a disciplina facultativa, podendo ser dispensados. E a preocupagao surge exatamente
quando os alunos se enquadram na lei citada, ja que a grande maioria dos alunos, cursam o ensino médio no periodo
noturno porque trabalham para complementagao de renda familiar e passa a pertencer a estatistica das pessoas que nao
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praticam atividade ffsica por falta de tempo. Esses alunos, jovens principalmente, acabam perdendo sua Gnica fonte de
prética de exercicios fisicos, dando um passo a mais para a vida sedentaria. Portanto, através dessa pesquisa, temos a
intencdo de mostrar exatamente quais os impactos os alunos dispensados terdo em sua qualidade de vida, além do estudo
da legislacdo que trata da Educacdo Fisica na educacao basica.

Palavras-Chave: Legislacdo. Educacdo Fisica . Ensino Médio. Qualidade de Vida . Sendentarismo

A EDUCACAO FiSICA NA REFORMA CURRICULAR: O OLHAR DOS GESTORES E ALUNOS
DO ENSINO MEDIO

Mateus Henrique Cunha Dantas, Ronaldo Aparecido Alves Dos Santos Junior, Evelyn Yamashita Biasi

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Manoel Alves
Vieira, 861. MirandOpoIis - SP. mateus_daantas@hotmail.com, mateus_1996_@hotmail.com

Resumo: Sabe-se que a realidade das aulas de Educagao Fisica, principalmente, nas Escolas Estaduais normalmente é
caracterizada por aspectos desmotivantes a préatica da atividade ffsica, como: falta de materiais, estrutura fisica inadequada,
nimero excessivo de alunos, falta de vontade destes e as vezes até do proprio professor, menosprezo a disciplina, e o
ndo conhecimento da importancia no desenvolvimento geral dos alunos. Entende-se a Educagdo Fisica Escolar como
uma disciplina que insere e inclui o aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la,
reproduzi-la e transforma-la, capacitando-o para usufruir de atividades ladicas, recreativas, esportivas, ritmicas entre
outros em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida. Logo, com o passar dos anos
ela veio sofrendo mais adaptagées no sentido de rever qual é seu papel e que rumo ira tomar dentro das instituicGes,
como a atual mudancga de carga horaria no ensino médio em fungdo da Medida Proviséria, em que a educagdo fisica se
torna facultativa no ensino médio, gradativamente sua importancia tem sido questionada pela sociedade. Por isso, torna-
se relevante alertar os profissionais da Educacao Fisica e os alunos sobre o impacto desta disciplina enquanto construcao
de uma Educacdo e Salde integrais dos homens. Neste artigo objetivamos compreender o impacto que essa mudanga
causara, bem como investigar a visdo da gestdao escolar e dos alunos sobre a disciplina dentro da instituicdo escolar.
Ainda, buscamos analisar o que gestores e alunos acham sobre a nova reforma do Ensino Médio, analisando a opinido de
cada entrevistado sobre o assunto e o que acham que deveria mudar para melhorar essa nova lei. Neste trabalho foram
utilizados os seguintes métodos: levantamento bibliografico; questionarios com perguntas abertas com 26 individuos,
sendo eles 2 gestores de uma escola estadual, 20 alunos do ensino médio de uma escola estadual e 4 alunos do ensino
médio de uma escola particular e; analise qualitativa dos dados. Os resultados qualitativos obtidos foram agrupados por
semelhanca e também divergéncias de informagées. Na maioria dos casos, os individuos entrevistados falaram que a
tentativa da reforma curricular de fazer com que a Educagao Fisica seja optativa nas escolas esta incorreta, demonstraram
que esta matéria tem total importancia quanto as demais e é muito importante para a formacdo de um aluno. De
acordo com resultados obtidos das pesquisas, conclui-se que alunos e gestores acham negativa essa mudanca da medida
provisoria, achando-a essencial para a formacdo dos mesmos. Portanto, concluimos nossa hipotese de que os alunos
e gestores compreendem a importancia da Educagao Fisica como matéria que desenvolve e estimula a aprendizagem.

Palavras-Chave: Educacio Fisica. Reforma Ensino Medio. Escolas. Mudangas. Lei De Diretrizes E Bases

A EXPERIENCIA DA DANCA COM A TERCEIRA IDADE

Jéssica Aparecida De Freitas, Ingrid Monteiro Alencar, Joselene Maria Mangueira Carvalho

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua: JoAo
Grande De Mello, 20. Osvaldo Cruz - SP. jee.v10@hotmail.com, taynara_fe@hotmail.com

Resumo: O presente estudo pretende analisar a experiéncia que a dancga traz aos movimentos motores dos idosos, é
importante que o idoso faca alguma atividade fisica e esteja em contato com outras pessoas. A danga pode ser eficiente,
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além de muito prazerosa, em todas as faixas etarias e precisamente na terceira idade. A socializacdo e a alegria da
danca ajudam a melhorar o humor e prevenir doengas como depressao e até o Alzheimer. O envelhecimento é o grande
causador de inimeros distirbios que ocorrem no nosso corpo. As limitagdes aumentam e com ela, a dependéncia.
N&o ha nada melhor no mundo do que ser independente. A independéncia vai sendo removida de nossas vidas com o
passar do tempo. Por esse motivo, grande parte dos idosos cai em depressdo. Ainda assim, muitos dos idosos que tem
bom-humor e alto-astral procuram manter esse pensamento através da danga. Outros procuram a danca para a cura de
suas doencas, geralmente, incentivados por médicos. A pratica de atividade fisica € um dos caminhos para amenizar os
diversos impactos gerados nesta fase, proporcionando e melhorando a qualidade de vida desses publico, com propostas
diversas que visem o objetivo de cada idoso, alem de vencer desafios motivados por si proprios. Uma das sugestoes para
se trabalhar com esse pablico é a pratica da danga, ja que esta desenvolve o individuo integralmente. Como atividade
fisica a danca talvez seja a mais completa de toda, por dar manutencdo da forca muscular, sustentagdo, equilibrio,
poténcia aerébica, movimentos corporais de total amplitude e mudancgas do estilo de vida. O presente trabalho foi
realizado com uma pesquisa junto com um questionario elaborado por nés. O questionério aplicado continha questoes
com perguntas abertas, com o intuito de verificar a experiéncia da danca na vida do idoso. Pudemos observar que, no
geral, as dificuldades que algumas idosas possuiam inicialmente foram superadas apés alguns meses de aulas. Obtiveram
melhoria na coordenacdo, na resisténcia, no equilibrio, ritmo e na memorizagdo. Foram diversos fatores que a danca
teve influéncia na vida de casa uma delas. O presente estudo nos mostra que a danca pode ajudar sim, na melhoria da
satde, bem- estar e qualidade de vida, por ser divertida, dindmica e que pode trazer beneficios que melhoram a satde
de quem pratica. Através dos dados coletados foi possivel concluir que a danga foi fundamental na vida das mulheres
entrevistadas, ndo s6 na parte fisica, mas também na sensacdo de prazer. Nas perguntas abertas realizadas as entrevistadas
sobre a importancia da danga, o significado dessa pratica antes e durante a atividade é percebido na medida em que
por meio dela elas puderam trazer de volta algumas lembrangas e sentimentos da suas infancias. Encontraram na danca
a melhora da capacidade funcional, proporcionando beneficios psicolégicos como: alegria, divertimento, encontro de
novas amizades e liberagdo das expressoes do corpo e da mente que levam ao sentido positivo da vida.

Palavras-Chave: Danca. Terceira Idade. Idosos. Atividade Fisica. Satde

A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA E SEUS DESAFIOS

Flavio Augusto Rodrigues Lorejan, Bruna Benedito Da Silva, Bruna Garcia Milani, José Renan Olegario Amadeu, Leo-
nilda Ferrari

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Al. Dr. Armando De Salles
Oliveira 1267. Adamantina - SP. flavio_lorejan@hotmail.com, flaviolorejan@outlook.com

Resumo: A gravidez na adolescéncia consiste na gravidez de uma adolescente. Apesar de a Organizacdo Mundial de
Satde considerar a adolescéncia como um periodo de dez a vinte anos na vida de um individuo, cada paris especifica a
idade em que seus cidaddos passam a ser considerados adultos (a chamada maioridade legal). Como fator fundamental
para a ocorréncia da gravidez, estd a ocorréncia da menarca, o primeiro periodo menstrual, que ocorre proximo aos
10, 15 anos, embora este valor varie de acordo com a etnia e o peso. A média de idade da ocorréncia da menarca tem
diminuido com o passar dos anos. Mundialmente, as taxas de gravidez na adolescéncia variam entre 143 para 1000 na
Africa subsaariana, a 2,9 para 1000 na Coreia do Sul. No Estado de Sado Paulo, desde o final dosanos 1990, houve uma
reducdo na fecundidade adolescente. Dados da Fundacio Sistema Estadual de Anélise de Dados indicam uma reducio
de 20% na taxa de fecundidade das mulheres de 15 a 19 anos, no primeiro quinquénio dos anos 2000. Na nossa
sociedade atual temos muitos casos de meninas que estdo totalmente despreparadas para ter um filho gravida, e cada
vez mais vem aumentando os nimeros. No espaco escolar onde o projeto sera desenvolvido, contamos com seis alunas
gravidas, isso € um numero alarmante para uma escola pequena. O principal objetivo do projeto é alertar os alunos sobre
as consequéncias de uma gravidez precoce, demonstrar aos alunos as formas de prevencao, alertar sobre os impactos
sociais que esses alunos podem sofrer ao gerar uma crianga sem a idade adequada. Devido a grande quantidade de
adolescentes gravidas, decidimos tratar um pouco mais sobre esse assunto no ultimo ano do ensino fundamental e no
ensino médio.No proprio ambito escolar onde o projeto é desenvolvido temos seis adolescentes gravidas, um grande
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numero para uma escola relativamente pequena. Ja trabalhado em 2015 o assunto sobre sexualidade e prevencao,
queremos aprofundar um pouco mais o0 nosso projeto com enfoque na gravidez precoce,foi desenvolvido com alunos
dos 9% anos e Anos no ensino Médio da escola E.E. Prof. Durvalino Grion, localizada na cidade de Adamantina/SP. Os
alunos, principalmente do ensino fundamental possuem certa caréncia sobre o assunto, e demonstram muito interesse
quando o tema é sexualidade, gravidez e doengas sexualmente transmissiveis, possivelmente os alunos ndo possuem
liberdade para falar com o assunto em suas casas, e a escola tratando o assunto de maneira didatica é uma maneira que
eles encontram para tirar suas duvidas.

Palavras-Chave: Educacdo. Sexualidade. Discussdo. Gestacio . Precoce

A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA PARA IDOSO

Isnaider Daltozo Alves, Diego Barbosa Santana, Joselene Maria Mangueira Carvalho

Autor(a) curso de EDUCA¢aO FA SICA BACHARELADO - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Francisco
Stramandinolli, 467. RinOpolis - SP. isnaider.daltozo@hotmail.com, isnaiderdaltozo@hotmail.com

Resumo: A populacio de idosos vem crescendo de forma importante no mundo e o que parecia ser um problema
dos paises desenvolvidos vem se reproduzindo nos paises mais pobres. A atividade fisica aparece como uma forma de
permitir que os individuos mais velhos tenham mais satide e se tornem mais independentes. Para que isso possa ocorrer,
o programa de exercicios deve ser feito com seguranca, habitualmente precedido de um teste ergométrico com protocolo
individualizado, com programas de atividades apresentando periodos de aquecimento e relaxamento mais longos e
graduais. Os beneficios sdo evidentes tanto na aptidao fisica quanto na esfera psicologica, levando essa populagao a ter
uma maior qualidade de vida. Ao inserir um programa de atividade fisica na vida do idoso, além de estar prolongando
a expectativa de vida dele, ainda estara lhe proporcionando bem-estar e inimeros beneficios. O presente estudo tem
por objetivo verificar a melhora do bem-estar fisico, social e cognitivo e apontar quais os beneficios as atividades fisicas
vem acarretando na vida do idoso. O estudo foi realizado na cidade de Adamantina-Sp, com uma populacio de 40
idosos entre 65 e 80 anos, onde responderam uma anamnese elaborada para este estudo, que visou saber quais os
tipo de atividade fisica eles praticavam, o porqué praticava, se eram portadores de alguma doenca cronica e quais
tipos de tratamento farmaco faziam. Com base nas perguntas estabelecidas na anamnese foi possivel mensurar o quao
importante para esses idosos é a pratica de alguma atividade fisica por mais simples que ela seja. Espera-se com este
estudo comprovar que a atividade ffsica fornece imensuraveis beneficios para o idoso.

Palavras-Chave: Atividade Fisica. Idosos. Bem-Estar. Aptiddo Fisca

A IMPORTANCIA DA DANCA NA EDUCACAO FUNDAMENTAL

Igor Henrique Miranda Dos Santos, Gabriel Da Silva Oliveira, Joselene Maria Mangueira Carvalho

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Colibris, 142. Bastos
- SP. igor.zack@outlook.com, gabriel.cobertino@hotmail.com

Resumo: O presente estudo aborda o tema “danca” inserido na educacao fundamental I, tratando da sua importancia
para a educacado corporal das criangas. Quando falamos em danca, temos diversas modalidades como, dancga de sal3o,
forré, hip-hop, modalidade solo, onde as criangas podem interagir, mostrando interesse, desenvolvimento corporal para
tal e até mesmo uma pré-disposicdo para danca. Para Ossona (1988, p. 18), “a danga é uma disciplina que se deve
comecar quando se é bem pequeno, sobretudo, quando os dotes fisicos ndo sdo excepcionais”, onde neste periodo
as criangas se mostram sempre abertas a aprender e dispostas a praticar. O corpo é o principal meio e canal para
o individuo se expressar. E através dos movimentos que havera a “conversa” entre quem danca e quem o assiste. A
danca tem a capacidade de lapidar as caracterfsticas sensoriais, emocionais e afetivas de um individuo. A danca tras
em seus movimentos harmonia, habilidade, fortalecimento muscular e coordenacdo, o que pode contribuir para outros
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esportes. H& ainda muitas dificuldades para se desenvolver a danca na escola, raramente é valorizada dentro das escolas
estaduais, pelo fato desta disciplina conter uma linguagem expressiva especifica, e assim, é de suma importancia pensar
em estratégias para auxiliar o professor de Educacdo Fisica a lidar com estas limitagées. A discussdo de danca nos fez
refletir sobre como ela é inserida na educacao fisica, como pode ser aplicada a criangas e como isso pode influenciar em
seus desenvolvimentos motores e fisicos e de que maneira ela pode ajudar em outros esportes.

Palavras-Chave: Danca. Educagio Fisica. Corpo. Escola

A IMPORTANCIA DA DANCA NO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM DE CRIAN-
CAS NO AMBITO ESCOLAR: REVISAO DE LITERATURA

Patricia Pereira Francisco, Ana Maria Barbosa Quiqueto, Dayane Franciny Caldeira Moreira, Priscilla Pereira Francisco,
Tayna Grepina Pontes, Dayane Franciny Caldeira Moreira

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - Faculdades Esefap, Rua Rui Ferreira Da Rocha , 322.
ParaguaCu Paulista - SP. paty_pepers23@hotmail.com

Resumo: Adanca no contexto escola é desenvolvidatanto por pela area de Educagao Fisica, quanto pela Arte, contribuindo
para a formagao integral dos alunos, pode-se observar que a danga passa a ser um importante instrumento no processo de
ensino e aprendizagem e na valorizagao da cultura corporal, onde se articula a teorias filoséficas, cientificas e pedagogicas.
Justifica-se a escolha do tema tendo em vista que a dancga possibilita 0 maior nimero de vivéncias possiveis, ou seja,
sendo fundamental para a construgdo de novos sentidos e significados talvez nunca explorados fora do ambiente escolar,
além de auxiliar na aquisi¢ao de conhecimento relacionado a outras disciplinas. OBJETIVO: enfatizar a importancia
da danca no processo de ensino e aprendizagem de criangas e analisar o progresso dos alunos perante a inser¢cao
da danca educativa no ambito escolar. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo bibliografico de carater exploratério
descritivo. A pesquisa foi realizada sob a forma de revisdo integrativa por meio de livros, revistas e periédicos em bases
de dados ScieLo e Google Académico. A danga no ambiente escolar é capaz de aprimorar todos os aspectos cognitivos,
afetivos e motores, ou seja, desenvolvendo os pilares da educagao, porém a formagao e a capacitacao do professor para
ministrar tal contetido ainda é controversa. CONCLUSAO: Levando em consideracdo o papel indispensavel da danca
como contetido escolar, espera-se que este artigo ofereca subsidios para novas pesquisas acerca desta tematica, onde a
educagdo deve se centralizar no aluno e por meio da danga leva-lo a uma aprendizagem significativa.

Palavras-Chave: Danca. Escola . Ensino. Educacio Fisica

A IMPORTANCIA DA EVOLUCAO DA NANOTECNOLOGIA NOS DERMOCOSMETICOS

Ana Clara Alves Sobrinho, Leonardo Alves Sobrinho, Maiara Vasconcelos Francomano, Tatiane Cassia Rocha, Fernanda
Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de FARMACIA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Jose Joao Atala, 619. LucElia - SP. aninha-
sobrinho@hotmail.com

Resumo: A pele necessita de cuidados diarios, pois € uma barreira entre o0 meio interno e externo. Assim, ha uma
busca de cosméticos com principios ativos adequados que tenha uma liberagdo progressiva e eficaz na pele, pois é
dividida em camadas sendo as principais derme e epiderme, a Gltima sendo responsavel pela permeagdo cutanea dos
principios ativos para que essas possam penetrar na derme. Muitos dos cosméticos populares ndo conseguem atingir as
camadas mais profundas da pele, assim, surge a nanotecnologia, que consiste na utilizacdo de particulas de tamanho
nanométrico com a finalidade de transportar ativos dentro da derme. A nanotecnologia aplicada aos cosméticos trouxe
um aperfeicoamento de formulagées cosméticas mais estaveis e com alta eficiéncia de permeagdo cutdnea aumentando
também a estabilidade dos produtos finais. Tem como objetivo demonstrar a evolugdo que a nanotecnologia trouxe para
a permeagdo dos dermocosméticos. Nesse estudo foi realizado um levantamento bibliogréafico por meio sites com grande
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impacto (Scielo e Medline), visando os efeitos da nanotecnologia nos cosméticos. A nanoteclogia trouxe como diferencial
melhor transporte dos principios ativos até a derme, o foco principal da nanotecnologia voltada aos cosméticos sao
os produtos aplicados com agdo antienvelhecimento e fotoprotecdo. H& varias estruturas nanométricas para ajudar
na penetragdo cutinea, a escolha dessas estruturas dependem da fungdo do principio ativo, as substancias utilizadas
sdo: nanoesferas, nanocapsulas lipidicas so6lidas, microemulsdes, nanoemulsées, lipossomas e niossomas. A empresa
Lancdéme, divisdo de luxo da L Oreal, foi a pioneira a introduzir o cosmético com base nanotecnolégica, lancando
o creme facial de nanocapsulas de vitamina E, para combater o envelhecimento. Ao longo dos anos vérias empresas
foram investindo em pesquisas para desenvolver nanocosméticos. No Brasil, a primeira empresa a lancar o produto
com essa nanotecnologia foi O Boticario, com produto anti-sinais chamado Nanoserum®. Sendo assim as empresas
estdo investindo nessa linha de cosméticos com base tecnolégica, pois é crescente a procura de produtos mais eficazes
para a estética. A nanotecnologia veio para potencializar e garantir a eficiéncia dos dermocosméticos garantindo total
seguranca dessa nova tecnologia.

Palavras-Chave: Nanotecnologia. Cosméticos. Permeagao. Pele. Empresas

A IMPORTANCIA DA HIGIENIZACAO DAS MAOS PARA ALUNOS DO 62 ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL DE UMA ESCOLA PUBLICA/SP

Giovane Henrique Rocha De Sousa, Alessandra Aparecida Dos Santos

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - Faculdades Adamantinenses Integradas, ChAcara Bela Vista. Osvaldo Cruz
- SP. giovanehenriquesousa@outlook.com

Resumo: E perceptivel a importancia de se lavar as maos de forma correta e com frequéncia, uma vez que tal habito é
bastante eficaz na prevengdo de muitas doencas infecciosas, como pneumonia, gripe, conjuntivite, meningite e diarreias.
Considerando esses fatos é importante que, desde cedo, as criangas aprendam e agreguem ao seu cotidiano tal pratica.
A higienizacdo das maos é geralmente realizada pela higienizagao com agua e sabdo atendendo o objetivo de eliminar
os agentes patogénicos. Se as maos ndo forem limpas, acdes simples e corriqueiras como cogar os olhos, o nariz, a boca,
falar ao telefone, contar dinheiro e utilizar o transporte ptblico pode ser favoravel a contaminacdo. O objetivo deste
trabalho foi orientar e mostrar didaticamente a importancia da higienizacao das maos antes e ap6s usar o banheiro e antes
das refeicdes, bem como a prevencao de doencas, para tanto foi feito um questionario, orientagées e um experimento
que sera realizada com os alunos da Escola Estadual Hans Wirth para observagdo do crescimento de microrganismos
em potes plasticos contendo meio de cultura nutritivo para crescimento de microrganismos. A coleta e o questionario foi
realizado no perfodo de margo a Outubro com alunos do 62 A do ensino fundamental. Ap6s a verificagdo dos resultados
os alunos receberam orientacdes e instrucdes sobre a importancia da higiene das maos e prevencdo de doencas. E
imprescindivel que diante dos resultados expostos neste trabalho, buscamos conhecer os beneficios de se ter bons
habitos de higiene corporal para a satde fisica, mental e para prevencao de doencas provocadas por virus e bactérias,
construindo aprendizagens significativas para a vida das criangas, bem como contribuir para a socializagado.

Palavras-Chave: Conscientizagdo. Satde Preventiva. Produtos anticépticos. Controle de Infecgao.

A IMPORTANCIA DO ACIDO HIALURONICO NO PROCESSO DE REJUVENESCIMENTO
CUTANEO

Milene Da Silva Lima, Ana Paula Scramim, Bruna Briguente Silva, Letlcia Amaro Yaguinuma, Fernanda Blini Marengo
Malheiros

Autor(a) curso de FARMACIA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua SAo JoAo , 210. lubatinga - SP.
milimah@outlook.com

Resumo: O acido hialurdnico é uma substancia naturalmente presente no organismo humano, uma molécula de agtcar
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que atrai a agua e pode atuar como um lubrificante e absorver choques em partes méveis do corpo como as articulagdes.
Do acido hialur6nico no nosso corpo, 56% dele esta na pele, onde ele atua preenchendo o espaco entre as células, o que
a mantém lisa, elastica e bem hidratada. E com o tempo, sua concentragdo na pele diminui o que causa o aparecimento
de rugas e ele pode ser de origem animal ou por biotecnologia. O objetivo é relatar os beneficios do acido hialurénico no
rejuvelhecimento facial com possiveis complicacdes em decorréncia do seu uso. Este trabalho consistiu na elaboracao
do artigo cientifico de revisdo bibliografica. Para a revisdo foram utilizados os bancos de dados Scielo, no periodo de
Agosto de 2017. Complicacdes relatadas decorrentes de seu uso, geralmente sdo infrequentes, mas podem ocorrer devido
a reacdOes alérgicas de pacientes em relacdo as substancias quimicas presentes no material utilizado nas aplicacdes e
também aos componentes proteicos presentes nas preparacdes do acido hialurénico. O uso do acido hialurénico na
cosmetologia tem se tornado muito frequente, pela capacidade desta substancia atuar como preenchedor dérmico,
corrigindo as rugas e repondo o volume facial. A pele é o maior 6rgao do corpo. E composta pela epiderme, de epitélio
estratificado pavimentoso queratinizado, e pela derme, de tecido conjuntivo. Subjacente, unindo-a aos 6rgaos, ha a
hipoderme (ou fascia subcutanea), de tecido conjuntivo frouxo e adiposo. O cosmético atua na epiderme, o resultado
do mesmo depende da quantidade e qualidade do manto hidrolipidico. Epiderme: camada mais externa da pele, é
constituida por células epiteliais (queratindcitos), encontra-se também os melanécitos, que produzem melanina e células
de defesa imunologica; derme: responsavel pela resisténcia e elasticidade da pele, é constituida por tecido conjuntivo
(fibras colagenas e elasticas), vasos sanguineos e linfaticos, nervos e terminagdes nervosas; hipoderme: composta por
feixes de tecido conjuntivo que envolvem células gordurosas (adip6citos), sua estrutura fornece protegdo contra traumas
fisicos, além de ser um deposito de calorias. As principais diferencas entre a pele negra e a pele branca é que a pele
negra é aproximadamente duas vezes mais espessa do que a pele branca; o tipo de melanina é a eumelanina, assim
como na raga branca. A diferenca é que, na pele negra, os melanossomos sdo de grande tamanho e muito numeroso
nos melandcitos, chegando intactos a camada cornea. Na pele branca, os melanossomos sao identificaveis, porém sao
degradados nas camadas mais baixas da epiderme e as secrecées sebaceas e sudoriparas sdao muito mais desenvolvidas
na raca negra. Portanto, o acido hialurénico ajuda a prevenir o envelhecimento facial, devido suas propriedades
antioxidantes, confere volume, hidratagao, sustentagao e a elasticidade da pele. Frequentemente, pela sua capacidade
de preenchimento dérmico corrigindo linhas de expressdo e repondo o volume facial.

Palavras-Chave: Dermocosméticos. Acido Hialurénico. Rejuvenescimento Facial

A IMPORTANCIA DO CORE NA PRATICA DO EXERCICIO

Icaro Thiago Vasconcelos Oliveira, Murilo Diniz Da Silva, Marcos Oliveira Santos, Rafael Henrique Santana De Alva-
renga, Rodrigo Lopes Monteiro, Marcos Oliveira Santos

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - Faculdades Esefap, Monteiro Lobato . TupA - SP. icaro-
vasconcelos@outlook.com

Resumo: A importdncia Treinamento do core nos Gltimos anos vem sendo tratado com grande relevancia no meio
Académico no Mundo Fitness E no Desporto de Alto Rendimento visto o seu grande papel na instabilidade da coluna
para manté-la neutra na realizagcdo das atividades fisicas rotineiras e na melhora do gesto motor; no desporto de alto
rendimento o treinamento do core ha alguns anos ja faz parte da rotina dos Atletas sendo incluso no macro ciclo anual
de treinamento tendo carater preventivo. Nos Estados Unidos, a atencdo que é dada ao treinamento de Core ja ocorre ha
algum tempo, atletas, frequentadores de academias e praticantes em geral ja tem superficies instaveis e bolas suicas em
suas rotinas de exercicios. No Brasil, nos Gltimos anos, a atencdo redobrou para esse assunto. A capacidade de Manter a
coluna Lombar dentro da zona neutra durante a realizagdo de exercicios resistidos é ideal para evitar a tensio excessiva
sobre os tecidos passivos e facilitar a ativagao dos misculos do core. OBJETIVO: Analisar a importancia de um programa
de estabilizacao em fortalecimento da regizo do core. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo bibliogréfico
de caréter exploratorio descritivo. A pesquisa foi realizada sob forma de Revisdo com levantamento bibliogréfico.
CONCLUSAO: O desenvolvimento do presente estudo possibilitou afirma que um programa de exercicios voltados
para regido do core pode ser uma excelente ferramenta na prevengdo de lesées e potencializagdo dos resultados para
os profissionais que trabalham com treinamento fisico, porém na escolha dos exercicios deve-se respeitar o nivel de
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treinamento de cada pessoa ou atletas se encontra e o principio da especificidade afim de n3o se desperdicar tempo com
exercicios que ndo vao proporcionar beneficios expressivos na melhora do rendimento e na prevencao de lesées.

Palavras-Chave: Escoliose. Controle Postural. Tratamento

A IMPORTANCIA DO FORTALECIMENTO DO CORE NO DESENVOLVIMENTO DAS ATIVI-
DADES FiSICAS

Fabio Jose Da Cruz, Ariana Francisco Monteiro Di Battista, Héber Wenner Garcia, Marcos Oliveira Santos, Tatiane
Francisca De Andrade Novais, Marcos Oliveira Santos

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - Esefap- Uniesp, Rua Kameju Miyahira, 48. PompEia - SP.
fabinho70guaimbe@hotmail.com

Resumo: O Artigo em questdo tem por objetivo informar a toda a comunidade académica bem como a todos os demais
profissionais interessados da area de educagao Fisica ou afins, sobe o que sobre a importancia do fortalecimento do Core
no desenvolvimentos de atividades fisicas, pautado na metodologia da Revisdo Bibliogréfica o artigo se utiliza das mais
variadas fontes e estudos para poder embasar a pesquisa qualitativa e tem por finalidade fornecer defini¢ées especificas
quando ao assunto em questdo e demonstrar através destas leituras que essa importancia é justificada para atender o
ao universo que corresponde aos exercicios fisicos sejam eles para suprir apenas necessidades fisicas como também no
trabalho de recuperagao muscular. OBJETIVO: Analisar a importancia do fortalecimento do core no desenvolvimento
das atividades fisicas. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo bibliografico de carater exploratério descritivo. A
pesquisa foi realizada sob forma de Revisdo Integrativa, o levantamento bibliografico foi realizado pela BIREME, sendo
encontrados artigos, em portugués através de banco de dados LILACS (Literatura Latino Americano e do Caribe em
Ciéncias e Satde) e MedLINE (National Library of Medicine). CONCLUSAO: Pensando que o Core desenvolve um papel
indispensavel na estabilizacdo do tronco e consequentemente do préprio corpo, e que o trabalho do seu fortalecimento
se torna primordial para todos que fazem exercicios fisicos independentemente do tipo de exercicio fisico, seja ele de
fortalecimento ou mesmo reabilitacdo nos casos amadores ou mesmo nos atletas de alto rendimento, pois esse equilibrio
faz toda a diferenga na hora de executar os exercicios, de obter os resultados e é um forte aliado do nao aparecimento
de lesoes. Fica evidente a importancia do seu fortalecimento pelos varios autores aqui destacados e principalmente pelo
papel que este grupo muscular vem desenvolvendo na pratica e na execugdo dos exercicios.

Palavras-Chave: Core. Exercicios Fisicos. Masculos

A IMPORTANCIA DO LUDICO NA EDUCACAO INFANTIL - RECREACAO E LAZER

Murilo CEsar Fernandes Pereira, JoAo Pedro Pereira Dos Santos, Marcos Ricardo Minutti

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Antonio Rossetto
, 255. FIOrida Paulista - SP. murilo_cesar97@hotmail.com

Resumo: O presente artigo tem como objetivo geral, pesquisar a importancia do lidico em sala de aula, estabelecendo
relacGes entre os pensamentos dos autores quanto a importancia do ladico, teoria e pratica observada. A necessidade de
atividades ladicas dentro da sala de aula, no &mbito da Educacao Infantil, potencializam e auxiliam no desenvolvimento
das criancas, nos diferentes aspectos (cognitivo, fisico, psicolégico, motor e social). Por meio das atividades ludicas, a
crianga comunica-se, consigo mesma e com o mundo, aceita existéncia dos outros, estabelece relagoes sociais, constroi
conhecimento, desenvolvendo-se integralmente. E de vivéncias ltdicas que a crianca conhece e reconhece sua propria
identidade e percebe-se como ser tnico, complexo e individual. Segundo Garanhani (2002), na pequena infancia o
corpo em movimento constitui a matriz basica da aprendizagem pelo fato de gestar as significagdes do aprender, ou
seja, a crianga transforma em simbolo aquilo que pode experimentar corporalmente, e seu pensamento se constroi,
primeiramente sob a forma de acdo, ao rolar, engatinhar, andar, correr, observar, imitar, criar, saltar, girar e brincar de faz
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de conta, a crianga vai construindo sentidos sobre o mundo, atribuindo novos significados aos elementos da realidade
e, também, definindo sua identidade pessoal e coletiva, em um processo de producido cultural. Por ser um componente
curricular obrigatoério, a Educacdo Fisica € uma &rea que organiza, sintetiza, constréi e produz conhecimentos, com base
em objetivos e principios pedagoégicos. Concluiu-se por meio das atividades ladicas, a crianga comunica-se consigo
mesma e com o mundo onde esta inserida, aprende a respeitar o outro, a obedecer comandos, estabelece relacées
sociais, constr6i conhecimentos, desenvolvendo-se integralmente.

Palavras-Chave: Desenvolvimento. Atividade Ludicas. Criangas. Importancia. Educacio Infantil

A IMPORTANCIA DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL

Tainara Fria Salatino, Sara Rodrigues De Melo, Gabriela Gallucci Toloi Cardoso

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - Centro UniversitAjrio de Adamantina, Avenida Ipiranga,945.
Adamantina - SP. tainarafaria@live.com, simone.andrey@hotmail.com

Resumo: O ensino infantil é a primeira etapa da educacdo bésica, seu objetivo é trabalhar aspectos ligados ao
desenvolvimento basico do aspectos fisico, psicologico, intelectual e social da crianga, de forma a contribuir
significativamente para sua formacao integral, envolvendo nessa fase criangas de 4 a 5 anos de idade. A educagdo
fisica tem um papel muito importante nesse perfodo, pois consegue desenvolver todos esses aspectos de uma
forma muito eficiente e prazerosa por meio de jogos, brincadeiras e com énfase nas atividades ltdicas e nas fases
do desenvolvimento motor das criangas. Por esta razdo, se faz necessario e de extrema importancia que o ensino
infantil tenha um professor de educagio fisica, para ajudar a colaborar com o desenvolvimento dos alunos, nao
s6 em relacdo ao corpo e movimento, mas também no desenvolvimento intelectual, afetivo e social. Portanto, este
trabalho consiste em expor a importancia do papel do professor de educacgao fisica no ensino infantil e investigar
quais sdo os possiveis danos da auséncia desse professor nessa fase escolar. Para isso, realizamos uma pesquisa
em campo onde trabalhou-se com 4 escolas, 2 escolas com professores licenciados em educagao fisica na cidade
de Bastos, e 2 escolas sem professores licenciados na area de educacdo fisica, em Adamantina. Acompanhamos e
observou-se 8 aulas, no qual foram feitos registros de tudo que foi passado aos alunos. No final elaboramos uma
pergunta para esses docentes. Por meio das observagées, dos registros e das respostas encontradas, concluiu-se
que os alunos que possuem o professor de educagdo fisica tem uma maior experiéncia com movimentos novos,
demonstram maior conhecimentos corporal e maior autonomia comparadas aos alunos que ndo possuem o professor
de educacio fisica.

Palavras-Chave: Ensino Infantil. Educacio Fisica . Professor

A IMPORTANCIA DOS JOGOS COOPERATIVOS NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA DA 12
FASE DO ENSINO FUNDAMENTAL

Otavio Rogato Colato, Murilo Trevisan Silva, Marcelo Grespi Corradi

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua:lirio
N2050 Cdhu Jardim Primavera. SalmorAo - SP. otaviorocato@hotmail.com

Resumo: Esse trabalho valoriza a importancia dos jogos cooperativos no processo ensino aprendizagem dos alunos
da 12 Fase do Ensino Fundamental, com o objetivo de verificar como os professores de Educacao Fisica utilizam
0s jogos cooperativos em suas aulas, além de mostrar que os jogos cooperativos ajudam a desenvolver valores
humanos, como amizade, cooperacdo, solidariedade e respeito e que utilizacdo dos jogos cooperativos auxilia
no cumprimento de regras. Sabe-se que 0s jogos cooperativos sdo excelentes ferramentas para o desenvolvimento
das aulas de Educacio Fisica na 12 Fase do Ensino Fundamental, pois possibilita ao aluno vivenciar momentos de
colaboracdo, nos quais ele aprende que regras devem ser obedecidas para o sucesso da brincadeira, outro fator
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positivo é que o jogo propicia interagdo e respeito entre os envolvidos, além de oportunizar o desenvolvimento
motor e cognitivo dos alunos. Para o desenvolvimento deste trabalho, realizou-se entrevista com um professor da
Escola Municipal de Ensino Fundamental Stela Boer Maioli, da cidade de Salmourao, quando verificamos quais as
praticas mais comuns do professor em sala de aula com relagdo a utilizagdo dos jogos cooperativos. Pular corda,
cabo de guerra, pega-pega, jogo da velha humano, entre outras sdo as brincadeiras mais lembradas quando o
assunto é incentivar a pratica de jogos educativos. Na opinido do professor entrevistado os jogos cooperativos
instigam o educando a se socializar, dividir e compreender seus limites e deveres dentro do contexto social
em que ele esta inserido. Concluiu-se que a utilizagdo dos jogos cooperativos traz diferentes beneficios para o
desenvolvimento dos alunos, contribuindo para diminuir o desinteresse e a indisciplina dos mesmos, além de
contribuir para que a aula seja mais dinamica e prazerosa. Uma vez que os jogos sdo atividades que promovem
o crescimento e o desenvolvimento integral das criancas nos aspectos motor, cognitivo e sécio-afetivo, a sua
utilizacdo nas escolas deve ser sempre estimulada pois contribuira de maneira efetiva para a consolidacdo do
processo ensino-aprendizagem.

Palavras-Chave: Jogos Cooperativos. Escola . Direitos . Deveres. Aprendizagem

A INFLUENCIA AGUDA DO EXERCICIO DE ALONGAMENTO NA FORCA MUSCULAR EX-
PLOSIVA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES DESPORTISTAS

Vinicius Eduardo Rodrigues Almeida, Elton De Camargo Rufino, José Nunes Da Silva Filho

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - Uniesp, Rua Rodolfo Ferreira, 728; Vila Nova . ParaguaCu
Paulista - SP. Vinicius_jhoe@hotmail.com.br, Vinicius.jhoe@gmail.com

Resumo: Obijetivos: o presente estudo buscou identificar a influéncia aguda dos exercicios de alongamento
muscular ativo e estatico (EAMAE) sobre a forca muscular explosiva (FME) de criancas e adolescentes desportistas.
Introducdo: mesmo que o EAMAE seja muito utilizado nos programas de treinamento pré-competicdo, visando um
melhor desempenho esportivo, seus efeitos agudos sobre a FME, ainda, mantém-se contraditérios, ndo havendo
consenso na literatura atual. Materiais e métodos: trata-se de um experimento clinico, controlado e randomizado,
submetido e aprovado pelo comité de ética pelo CAAE: 55149716.0.0000.5300. A amostra, composta por 46 meninos
foi selecionada randomicamente apés calculo amostral (G-Power) de uma populacdo de 80 alunos de um projeto
esportivo em Paraguacu Paulista/SP e separada em dois grupos: grupo experimental (GE=23) e grupo controle (GC=23).
Os grupos tinham idades entre 10 a 14 ( 11,9 anos), massa corporal ( 40,6 kg), estatura ( 1,50m), indice de massa
corporal (IMC: 17,2kg/m ) e porcentagem de gordura (%G: 14,9%). Em ambos os grupos foram medidas as seguintes
variaveis: antropometria (ISAK, 2006), %G equacado de Slaughter (1998), flexibilidade e FME (PROESP/BR, 2007). Os
instrumentos utilizados foram: estadiometro portatil (22®/BR); balanga mecanica (Filizola®/BR); fita antropométrica
e adipometro (CESCORF®/BR). O GE teve a FME medida antes e logo ap6s 12 minutos (min) de EAMAE. Ja o GC,
passou, apenas, pelas avaliagdo pré e p6s 12min de intervalo. A intervencdo para o GE foi realizada segundo as
recomendagoes do American College Sporte of Medicine de 2009, contendo uma sessdo de 12 min, com 03 EAMAE
para membros inferiores: alongamento unilateral da cadeia posterior de membros inferiores sentado; flexdo anterior
maxima de tronco sentado e flexao de joelho unilateral em pé, executando 04 séries de 30 segundos de tensao por 30
segundos de relaxamento. Para o controle da intensidade dos EAMAE, os voluntérios foram orientados a movimentar
os grupamentos musculares, vagarosamente, até um leve desconforto e manterem-se assim até que um sinal sonoro
para relaxarem fosse emito pelo avaliador. Quanto a estatistica, para a normalidade e homogeneidade de variancias
realizou-se os testes Kolmogorov-Smirnov e Levene. Nas comparacdes intergrupos (GE e GC), o teste t-independente
e para analise de causa-efeito dos EAMAE sobre a FME, uma ANOVA two-way para medidas repetidas. Em todas as
analises adotado-se o nivel de significancia (P 0,05). Resultados e discussdo: no instante pré intervengdo, os grupos
eram homogénios quanto as suas caracteristicas (idade, estatura, massa corporal, IMC, %G, flexibilidade e FME), ndo
apresentando, em nenhuma das variaveis, diferenca significativa P.

Palavras-Chave: Alongamento Muscular. Criancas E Adolescentes. For¢ca Muscular
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A PRATICA AVALIATIVA E AS ESTRATEGIAS DE AULA ENFOCANDO O ERRO E O EN-
VOLVIMENTO COMO CAMINHO PARA O AVANCO E A APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA

Leonardo Bezerra Bassan Marques, Hed Carlos Netto, Ingryd Furlaneti Oliveira, Suellen Diuana Rodrigues Gomes De
Freitas, Vanessa Martins De Souza, Paulo Sergio Fiorato, Marisa Furtado Mozini Cardim

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Al.francisco JosE De
Azevedo, 625. Adamantina - SP. Ibassan99@gmail.com

Resumo: Apresentar estratégias de aula e avaliacdo desenvolvidas na Escola Estadual José Firpo da cidade de Lucélia,
que se baseiam na utilizagdo do erro e no envolvimento dos alunos em causas cientificas e sociais, como fonte de
formacdo, de crescimento e como caminho para o avanco. Estrategias estas sintetisadas e organizadas por uma equipe
de professores da referida U.E. para que além de servir para suas proprias praticas sirvam também de referéncia para
outros professores que pretendam desenvolver em suas praticas pedagogicas algo nesta mesma linha de pensamento.
O trabalho desta equipe de professores teve origem na juncdo de dois pensamentos que se completam produzindo um
efeito muito promissor no que se refere a prética ensino-aprendizagem com objetivo de atingirmos uma aprendizagem
significativa: O primeiro deles de autoria de Carlos Cipriano Luckesi que diz O erro pode ser visto como fonte de virtude,
ou seja, de crescimento. Isso implica estar disponivel a observar o acontecimento como matéria- prima da aprendizagem
e ndo como erro simplesmente. Observar o fato sem preconceito, para dele retirar os possiveis beneficios, nos leva
a uma postura superior. Por outro lado, quando se castiga frente ao erro, ndo se tem a oportunidade de reorientar o
aluno impedindo-o de crescer e perdendo assim a oportunidade de sermos verdadeiros educadores. Nesse sentido,
o erro é visto como algo dindmico como caminhar para o avanco, e o segundo de autoria de Benjamim Franklin que
afirma: “Tu me diz eu esqueco! Tu me ensinas eu lembro! Tu me envolves eu aprendo”! Dessa forma temos percebido
maior participagdo nas aulas, maior empenho durantes as atividades, maior confiabilidade no trabalho do professor e
da escola/equipe escolar, alunos que ndo pensavam em fazer ensino superior agora estdo cursando universidades locais
e regionais, outros estdo cursando ou ja terminaram o mestrado e/ou mesmo o doutorado e/ou mesmo lecionando em
algumas universidades renomadas da regido ou do pafs. De um modo geral promovendo maior emancipagéo social de
todos aqueles que participam ou participaram do projeto.

Palavras-Chave: envolvimento. protagonismo infantil e juveni. mudanga comportamental e cogni. ensino-aprendizagem.
Interdisciplinar

A QUALIDADE DE VIDA DOS ALUNOS/ATLETAS NO MEIO ESCOLAR

Fernanda Custodio Guerra, Tarsila Dos Santos Bezerra

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Libero Badaro,
671. Adamantina - SP. fernanda_atletismo123@hotmail.com

Resumo: O projeto de pesquisa tem como principal objetivo estudar o esporte escolar e a qualidade de vida dos alunos.
Para muitas pessoas a pratica de atividade ffsica influencia em geral na sua vida de varias maneiras seja ela ffsica,
cognitiva ou sociais, além de manter uma adolescéncia saudavel prevenindo possiveis doengas ao longo da vida. Em
nosso estudovamos avaliar as suas diferentes opinides e visdes (positivas e negativas) na qualidade com a pratica de
esportes tanto a parte de rendimento treinos e lesées. Quanto no lago familiares/escolares sobre o desempenho ao longo
do ano letivo. E elaborada na escola FleuridesCavalliniMenechino do ensino fundamental e médio. A amostra constitui-
se de 14 alunos/atletas na faixa etaria de 11 e 12anos contendo um questionario com perguntas sobre a qualidade
de vida. A pratica de atividade fisica evita obesidade infantil e sedentarismo entretantoa melhor forma do aluno ter
uma boa qualidade de vida é através do esporte, ja que nessa idade é dificil ter uma alimentacio saudavel, devido as
comidas industrializadas como doces, refrigerantes, salgadinhos etc. Neste trabalho a intengdo é comparar a qualidade
de vida dos atletas de diferentes modalidades, tendo como destaque os pontos positivos e negativos do esporte. Pontos
positivos: boa satide, melhor condicionamento fisico, coordenagdo motora, 6tima postura, rendimento escolar, um meio
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de sobrevivéncia conforme os resultados obtidos tornando-se atleta de alto rendimento, entre outros. Pontos negativos:
aumenta o risco de lesdes, alteragdo de humor ( nervosismo), desgaste fisicos. Depois de realizar a coleta de dados pode-
se passar um feedback para instituicdo

Palavras-Chave: Satde. Atleta. Esporte. Qualidade. Aluno

A SINDROME DOS OVARIOS POLICISTICOS

Mariella Alvares Nunes, Nildo Redivo Junior
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01. Adamantina - SP. marisgmarys@yahoo.com.br, maris.nunes@hotmail.com

Resumo: A pesquisa tem o objetivo de realizar uma revisao de literatura sobre a Sindrome dos Ovérios Policisticos (SOP),
uma endocrinopatia metabdlica que afeta cerca de 5% a 18% das mulheres em idade reprodutiva. Os materiais e métodos
utilizados foram desenvolvidos pela Scientific Eletronic Library online (SciElo), livros de Ginecologia e Obstetricia, artigos e
revistas de bases de dados de Universidades. Em anamnese inicial, a paciente relata hirsutismo, oligomenorreia ou amenorreia
e perda gestacional de repeticdo, que podem estar relacionados a uma heranca autossomica dominante. A partir dessa
andlise clinica, recorre-se aos exames laboratoriais de LH, prolactina, FSH, rastreamento de tireoide, cortisol livre na urina
em 24 horas, ACTH curto, testosterona total, SHBG, androstenediona, progesterona, glicemia e insulina em jejum, além da
ultrassonografia transvaginal que mostra a presenga de 12 ou mais foliculos com 2 a 9 mm de didmetro e/ou volume ovariano
maior que 10 cm3. Biogquimicamente, detecta-se um elevado LH, um excesso da producgdo de androgenos, dislipidemia e
resisténcia a insulina. A elevada producdo de andrégenos ocorre devido a um aumento de GnRH e secre¢do anormal de FSH
e LH durante a puberdade, e também por tumores ovarianos e adrenais, além de uma alteragdo no metabolismo do cortisol.
Ja a resisténcia a insulina, que leva a hiperinsulinemia, elevam o risco de desenvolver Diabetes Mellitus tipo 2. Também estao
relacionadas ao aumento das concentragoes séricas de triglicérides e redugio do HDL; associado ao aumento da reabsor¢do
de sddio nos ttibulos, que pode levar a hipertensao arterial sistémica (HAS), e consequentemente a uma doenga cardiovascular.
A anovulagdo demonstrada pela concentragao sérica de progesterona 1 semana antes da préxima menstruagdo, se ndo tratada
pode levar a infertilidade. Para o diagnéstico diferencial, deve ser levado em conta a hiperplasia suprarrenal congénita (HAC),
o hipotireoidismo oculto e a obesidade para descartar uma virilizacdo ou Doenca de Cushing. A SOP se diferencia da HAC
bioquimicamente, pois apds a indugao do ACTH nao hé o acimulo da 17-alfa-hidroxiprogesterona. Ja a virilizagao ocorre por
uma manutencao do hiperandrogenismo, em que ha perda do contorno feminino, aprofundamento do tom da voz e aumento
da massa muscular. Segundo o consenso de Rotterdam, se forem observados dois dos trés critérios: oligo e/ou anovulagdo,
hiperandrogenismo e/ou ovarios policisticos, e excluidas outras etiologias, o diagndstico é SOP. O tratamento inclui a perda
de peso, que melhora a sensibilidade a insulina, assim como a concentragdo circulante dela. O uso de contraceptivos orais
como acetato de ciproterona e desogestrel sdo recomendados, pois contém progestogenos com propriedades androgénicas
minimas; aumenta a sintese hepatica de SHBG, diminui o hirsutismo, acne, regula o ciclo menstrual e reduz o risco de
cancer do endométrio. Caso haja contraindicacGes a esse método, pode-se usar Metformina. Atualmente, sao feitas em tltimo
caso a eletrocauterizacdo e a vaporizagdo da cépsula ovariana e dos foliculos atrésicos a laser, que regularizam a ovulaggo.
A reavaliacdo clinica devera ser realizada a cada 3 meses, inicialmente. A SOP é comum nas mulheres, no entanto, suas
complicagdes sdo sérias e de alto custo para os cofres publicos.

Palavras-Chave: Sindrome dos Ovarios Policisti. Satide Da Mulher. Rotinas

ABORDAGEM MOTIVACIONAL SOBRE ATIVIDADES FiSICAS

Lalsa Filletti Castiliani, Ana Maria Barbosa Quiqueto, Jeferson Henrique Martins Dos Santos, Leonardo Franga Siqueira,
Sebastiao Alvino De Aguiar Pessoa, Sebastiao Alvino De Aguiar Pessoa

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - Faculdades Esefap, Rua Antonio Castilho, 927. TupA - SP.
LAISACAAASTILIANI@HOTMAIL.COM
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Resumo: O proposito deste trabalho foi determinar as razées que levam homens e mulheres a participarem de alguns
grupos de atividades fisicas. As razdes mais importantes para as algumas pessoas aderirem a um programa com assessoria
técnica certamente é a melhora do condicionamento fisico, estética, satide, apreciar estar ao ar livre, aumento da
autoestima, melhora da aparéncia ffsica e diminuicdo da ansiedade, O conhecimento das razées que leva o individuo
a busca do exercicio fisico fornece ferramentas ao profissional de educagéo fisica para que elabore programas que
promovam a adesdo a pratica do mesmo, buscando sua qualidade de vida. OBJETIVO: O presente trabalho tem como
objetivo realizar uma abordagem motivacional sobre atividades fisicas. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa
de revisdo literaria de natureza exploratéoria. Como fontes de dados, foram revisadas publicagées cientificas, destas
foram utilizadas neste trabalho artigos retirados da biblioteca online Sientific Eletronic Library Online - SciELO, Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE. Varios artigos foram avaliados, e como critério de selecdo utilizou-se a leitura
do resumo e artigos em portugués. O levantamento ocorrera no periodo de fevereiro de 2017 & setembro de 2017.
CONCLUSAO: Conclui-se que a atividade fisica é uma das melhores formas de manter o corpo e mente saudaveis,
através disso ha o grande crescimento de pessoas praticantes de atividades ffsicas e até outras que buscam ser atletas de
alto niveis. Sendo assim, o professor de educacdo fisica é o principal mediador desse crescimento, ajudando seu aluno
bater suas metas e se desafiar a cada dia mais seu corpo, trabalhando sempre da maneira correta e eficaz.

Palavras-Chave: Atividades fisicas. condicionamento fisico. qualidade de vida

ABORTO

Catarina Cristiane Ferrarezi, Daniel Gomes Da Silva, Gabriella Tayanny Teixeira, JocElio Felipe Cavassini Souza, Laira
Giovana Mazaro, Leonilda Ferrari

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - CENTRO UNIVERSITA RIO DE ADAMANTINA, Av Nove De Julho, 1340.
Valparalso - SP. CATAMAFFI@QHOTMAIL.COM, larissa.stephanie10@hotmail.com

Resumo: Obijetivo: Mostrar as mulheres os riscos que um aborto pode causar na sua satde fisica, mental e emocional e
assim as consequéncias que o aborto mal realizado pode acarretar. Introdugdo: O aborto € a interrupgdo de uma gravidez, é
a expulsdo de um embrido ou de um feto antes do final do seu desenvolvimento e viabilidade em condigées extra-uterinas.
Existem alguns tipos de aborto: aborto espontaneo, que surge quando a gravidez é interrompida sem que seja por vontade
da mulher, pode acontecer por fatores biologicos, psicologicos e sociais que contribuem para que esta situacdo se verifique;
ja o aborto Induzido é usado para interromper uma gravidez, acontece quando existem ma formagées congénitas, quando
a gravidez resulta de um crime contra a liberdade e autodeterminagao sexual, quando a gravidez coloca em perigo a
vida e a sadde fisica, psiquica da mulher ou por opcio da mulher, o aborto é legal quando a interrupgdo da gravidez é
realizada de acordo com a legislagdo em vigor; e o aborto Ilegal é a interrupcdo duma gravidez quando os motivos ndo
se encontram enquadrados na legislacdo em vigor ou quando é feito em locais que ndo estdo oficialmente reconhecidos
para o efeito, o aborto ilegal é inseguro, constitui uma importante causa de mortalidade materna, o aborto clandestino é
um problema de satde publica, o aborto precoce é quando a perda do feto acontece antes da 122 semana de gestacdo, o
aborto tardio é quando a perda do feto entre a 122 e a 20? semana de gestacdo, o aborto Inevitavel é quando apresenta dor
ou sangramento intoleraveis com dilatagdo do colo do Gtero, o aborto Incompleto é quando ocorre a expulsio de apenas
parte do contetido uterino ou ha uma ruptura das membranas, o aborto Completo é quando ocorre a expulsdo de todo o
contetido uterino, o aborto Habitual é a partir do terceiro aborto espontaneo, o aborto Retido é quando o feto esta retido
morto no Gtero por 4 semanas ou mais, o aborto Séptico é quando apresenta infeccdo do contetido uterino antes, durante
ou ap6s um aborto. O aborto é proibido no Brasil e somente as mulheres que conseguem provar na justica que possuem um
feto que ndo sera capaz de sobreviver fora do Gtero, como em caso de anencefalia, poderdo recorrer ao aborto legalmente.
Material e Métodos: realizaremos a fabricagdo de um banner com textos breves, e figuras relacionadas ao aborto, com o
intuito de mostrar as jovens que um aborto mal sucedido pode por em risco a sua vida. Resultados e Discussdo: Esperamos
que com este trabalho as mulheres se conscientizem sobre os maleficios que o aborto possa vir a decorrer, em principal as
condi¢Ges da satide materna, podendo ser evitado com o uso de métodos anticoncepcionais, como camisinha, pilulas, diu,
entre outros. Conclusées: Concluimos que com este trabalho (banner) a sociedade possa vir adquirir conhecimentos sobre
o aborto, que é um assunto muito polémico nos dias atuais.
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ACAO EM EDUCACAO AMBIENTAL: UMA EXPERIENCIA NA FAZENDA JACUTINGA -
LUCELIA, SAO PAULO - BRASIL

Mauricio Garcia Alves, Daniele De Oliveira Moura Silva

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Padre Antonio Ribeiro
Pinto, 597. LucElia - SP. mauriciogalves@bol.com.br, mauriciofai@bol.com.br

Resumo: O presente trabalho tem por objetivo promover vivéncias sobre a fauna e flora regional aos alunos do ensino
fundamental durante visitas realizada a fazenda Jacutinga Lucélia/SP. Na atualidade o assunto Educagdo Ambiental
e Ecologia sdo bem aceitos pela sociedade. Em geral, escolas tendem a dar bastante atencdo a estes assuntos, porém,
é sabido que a aprendizagem é muito teérica e ndo pratica com deveria ser. O papel dos Educadores Ambientais no
aprendizado é de extrema importancia, pois eles fazem com que todo o conhecimento adquirido em sala de aula pelos
alunos agora venham para o lado de fora em contato real com a natureza. Mostrar como se deve tratar e cuidar do meio
ambiente s3o atividades rotineiras na Fazenda Jacutinga. Localizada na cidade de Lucélia, interior de Sdo Paulo, a Fazenda
recebe periodicamente visitas de salas de aula dos ensinos fundamental, médio, universitario e grupos de pessoas que
se interessam pelo trabalho de ecologia realizado em toda a sua area. Visitas estas, tendem a serem acompanhadas de
um Educador Ambiental que monitora todas as atividades, com projetor de Slides a apresentagao contendo informagées
sobre Educagao Ambiental, Ecologia e Manejo Organico de culturas ja mostra para o visitante um mundo novo que
ele s6 conhecia superficialmente na teoria, também é apresentado pegadas e rastros de animais silvestres que mostram
como diferenciar e classificar estes animais somente pelas caracteristicas de seus rastros, com imagens e vocalizagdes de
passaros a identificacdo de aves quando vistas pela area de jardim, pomar, horta e canavial fica de facil compreensao,
aproveitando um percurso pré-estabelecido entre estas areas verdes sdo apresentadas as caracteristicas para identificagdo
de plantas, vez ou outra acontecem paradas propositais para discussdo e conscientizacdo em Educagdo Ambiental, que
por sua vez é bem aceita pelos estudantes.

Palavras-Chave: Educador Ambiental . Meio Ambiente. Ecologia

ACIDENTES ESCORPIONICOS EM ADAMANTINA

Gabriela Garcia Da Silva, Elida De Oliveira Ribeiro, Silvana Gomes Gonzalez, Rogerio Ivan Borghesi Bravo

Autor(a) curso de MEDICINA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Noel Rosa 258. Adamantina - SP.
Gaaby_Garcia@live.com

Resumo: Acidentes escorpidnicos sdo de suma importancia a satde pablica devido a alta incidéncia e potencial
gravidade, especialmente quando ocorre em criangas. A inoculacdo do veneno ocasiona abertura dos canais de sodio,
resultando em despolarizacdo das terminacdes nervosas pos-ganglionares e consequente liberagdo de neurotransmissores
adrenérgicos e colinérgicos, os quais desencadeiam efeitos autbnomos. A principal manifestacdo clinica é dor intensa
no local acometido pela picada, frequentemente associada a parestesia. Em acidentes moderados a graves pode haver
manifestacdes sistémicas gerais, digestivas, cardfacas, respiratérias e neurolégicas. Por isso, requerem administragcdo
de soro antiescorpionico (SAEEs) além do tratamento sintomatico e de manutencao das fungdes vitais. O prognéstico
depende do tempo decorrido entre a picada e o inicio do tratamento adequado, por isso o diagnostico precoce é
imprescindivel. Os 6bitos estdo relacionados a complicagées como edema pulmonar agudo, choque e insuficiéncia da
funcdo renal. O encontro dos sinais e sintomas mencionados impde a suspeita diagnostica de escorpionismo, mesmo
na auséncia de histéria de picada e independente do encontro do escorpido. Os principais agentes de importancia
médica sdo: Tityus serrulatus, responsavel por acidentes de maior gravidade, T. bahiensis e T. stigmurus. No municipio de
Adamantina a casuistica de aparecimento de escorpides da espécie Tityus serrulatus é de aproximadamente 298 animais
notificados anualmente. O risco de acidente é elevado, principalmente se estes animais encontrarem um nicho propicio
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a seu desenvolvimento e reproducdo. Sendo assim, locais que contém entulhos, materiais de construcao, lixo doméstico
e madeiras tornam-se areas de maior risco. A utilizagdo de venenos de contato para o controle da espécie mostra
baixos resultados. O exoesqueleto do escorpido o protege das exposicoes aos produtos toxicos. Dado o exposto, este
pré-projeto visa realizar uma analise critica dos dados obtidos no Controle de Vetores e no Departamento de Vigilancia
Epidemiologica de Adamantina, com o intuito de averiguar as areas de maior incidéncia, as esta¢cdes de maior ocorréncia
de incidentes, se a terapéutica aplicada aos casos foi coerente com a classificagdo de risco dos pacientes, tendo como
base uma visao geral e pratica de ambito veterinario e médico, bem como a elaboracdo de estratégias de controle e
redugdo destes sinantrépicos no ambiente.

Palavras-Chave: Acidentes. Escorpido. Tityus serrulatus. Sinantropicos. Satde

ACIDO ACETILSALICILICO: MEDICAMENTO APARENTEMENTE INOFENSIVO

Emily Almeida, Keli Cristina Paes, Osmar De Oliveira Ramos, Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de FARMACIA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Augusto Ferreira De Castro, 325. HerculAndia
- SP. emilyalmeida-@hotmail.com

Resumo: Este estudo vem apresentar a medicagdo mais conhecida e vendida no mundo o acido acetilsalicilico ou
como é conhecido o AAS e como esta medicacdo tem sido motivo de estudos e de tratamentos para novas patologias,
conhecer como este medicamento age e suas aplicagdes. O objetivo é conhecer seu conceito e seus usos analisando
farmacologia e farmacocinética e também como uma medicacdo antipirético e antirreumatico pode ajudar a prevenir
outras doencas. Trata- se de um estudo exploratério descritivo de revisdo de literatura, onde a coleta dos dados foi
realizada através de livros e artigos publicados entre 2005 e 2016, através de bases de dados como SCIELO e LILACS.
Apesar de ser um anti-inflamatério ndo esteroidal € muito usado para o combate de dor e febre, nos estudos realizados
recentemente seu principio ativo que vem da casca de uma arvore (Salgueiro branco, Salix alba) que mostrado
eficaz na prevencdo de algumas patologias. A agdo primaria do AAS é a inativagdo da ciclooxigenase por acetilagao
irreversivel da prostaglandina sintase, enzima catalizadora da primeira fase da biossintese da prostaglandina a partir do
acido aracdonico. E conhecido por sua eficicia na reducao do risco de doencas cardiovasculares, estudos comprovam
também a sua eficacia na reducao de riscos para acidente vascular encefélico devido a sua agdo antitrombética. Sua
acdo é rapida e facil, rapidamente é absorvida pelo trato gastrointestinal e tem seu nivel méximo atingindo apoés 10
a 20 minutos de ingestdo, o acido acetilsalicilico se ligam amplamente &s proteinas plasmaticas e sdo rapidamente
distribuidos & todas as partes do organismo, sua eliminagcdo ocorre principalmente por metabolismo hepatico de modo
que os metabdlicos incluem o 4cido saliciltrico, o glicuronideosalicifenélico, o acido gentistico e o acido gentisurico. A
sua eliminacdo depende da dose uma vez que o metabolismo é limitado pela capacidade das enzimas hepaticas. Por ser
um medicamento de facil acesso é muito usado pela populacido, mas muitos ndo sabem os danos que este medicamento
tdo inocente aparentemente pode causar principalmente no aparelho digestério dos usuarios. Deve-se ter em mente
gue toda medicacdo deve ser tomada de forma correta sempre com prescricdo médica, e no caso do AAS por ter efeitos
terapéuticos comprovados ndo deve-se abusar desse e nem de outras medicacdes.

Palavras-Chave: Acido Acetilsalicilico . Aspirina. Beneficios

ALEITAMENTO MATERNO: INTERVENCOES DE ENFERMAGEM EM SITUACOES QUE DIFI-
CULTAM A AMAMENTACAO

Bruna Cristina Dos Santos Lot, Lais Carolina Silva Bratifich, Marllia Sornas Franco EgEa

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Danilo Fadel, 148. Adamantina - SP.
brunaclot@gmail.com

Resumo: A pesquisa sobre Aleitamento Materno procurou focar nas situagdes que dificultam a amamentacdo e nas
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intervengoes de enfermagem perante as dificuldades encontradas no periodo do aleitamento, buscando demonstrar
melhor assisténcia a nutriz e ao bebé de forma a satisfazer suas necessidades. Apés uma revisao bibliografica e um
levantamento de campo realizado em creches da cidade de Pacaembu SP, com uso de questionario estruturado aplicado
em cinquenta e cinco maes, foi possivel conhecer as necessidades que a enfermagem pode atender em todos os aspectos
durante este processo, sendo o mesmo de fundamental importancia para que se obtenha uma amamentacao satisfatoria.
Os principais problemas apontados foram: pega inadequada, tipos de mamilos, trauma mamilar e mastite, entre outras
dificuldades. Com os dados obtidos, verificou-se que o problema de rachadura foi o mais apontado no levantamento, bem
como a falta de compreensdo das orientagées de enfermagem as maes durante o pré-natal. Conclui-se que a assisténcia
adequada oferecida pelo profissional de enfermagem durante o ciclo gravidico-puerperal envolvendo todo o preparo da
gestante para o aleitamento torna o processo mais tranquilo e facilitado evitando tais complica¢des, oferecendo as maes
maior seguranca, assegurando dessa forma suas expectativas maternas garantindo a elas maior confianca em realizar
o gesto de amamentar suprindo as necessidades do bebé, favorecendo um elo de complementaridade entre o saber
cientifico e o saber popular e a partir dessa compreensao, buscar formas de interagir com a populacdo para informa-la
sobre a importancia de adotar uma pratica saudavel de aleitamento, sendo necessario que o profissional esteja preparado
para prestar uma assisténcia eficaz, que respeite o saber e a histéria de vida de cada gestante e que a ajude a superar
medos, dificuldades e insegurancas.

Palavras-Chave: Aleitamento. Dificuldades. Intervencao De Enfermagem. Mamilo

ALIMENTACAO NA TERCEIRA IDADE - REVISAO SISTEMATICA

Nayara Roberta Fréza Simdo, Maria Victoria Giglio de Oliveira
Autor(a) curso de -, Rua José Maria Garcia, 286. TupA - SP. nayara_simao@hotmail.com, gelaresorvetes@hotmail.com

Resumo: A populagio idosa vem aumentando com o passar dos anos e pode vir a crescer muito futuramente segundo dados
informados pela OMS, pois hoje a expectativa de vida tem aumentado significativamente, por isso faz-se-ha necessério que
esse grupo obtenha uma atencao especial no que tange melhores qualidades de via para esse grupo. Quando envelhecemos
Nosso corpo passa por muitas mudangas morfofisiologicas e isso pode acometer uma série de patologias, como a desnutri¢do
e a anemia, por exemplo, sendo que outros fatos como sociais e psicologicos também podem aumentar ou nio o risco
dessas enfermidades. Por isso conhecer sobres os conceitos de nutricdo e o histérico clinico de um paciente é de extrema
importancia para que o nutricionista que ird orientar esse idoso possa montar um cardapio adequado com as necessidades
nutricionais que esse paciente necessita, buscando também conhecer as condi¢des sociais que essa pessoa vive e assim
tentar descobrir por tanto se ela ndo ingere os alimentos certos por falta de conhecimento ou por questdes financeiras, sendo
o problema essa Gltima hipétese buscar elaborar um cardapio com nutrientes essenciais a essa pessoas mas que se adeque
ao seu status de vida, uma vez que quando um cidad3o fica velho e se aposenta seu salario cai bruscamente e 0 mesmo nao
condiz com os valores que custam os alimentos fazendo com que os idosos passem a consumir alimentos que lhes custem
mais barato mas nao os nutram o suficiente para que eles tenham um desenvolvimento morfofisiologico correto e nao sejam
pessoas enfermas e possam ter uma velhice saudavel e tranquila.

Palavras-Chave: Idoso. Nutricdo. CondicGes. Nutrientes. Cardapio

ALTERACOES DO PERCENTUAL DE GORDURA EM IDOSOS PRATICANTES DE HIDROTERAPIA

Lais Daniele De Andrade Souza, Fernanda Olimpio Da Silva, Marcos Oliveira Santos

Autor(a) curso de FISIOTERAPIA - faculdade de direito da alta paulista, Rua Francisco Simiao, 90. TupA - SP. laisdaniele_@
hotmail.com

Resumo: Com o passar dos anos vem crescendo o numero de idosos procurando atividades fisicas, para estar
proporcionando ndo apenas bem estar, mas também para estar prevenindo o aparecimento de lesdes e assim melhorando
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a qualidade de vida. Com o avancgar da idade, o processo de envelhecimento passa a ser mais acelerado, provocando
alteragées nas funcdes fisiologicas, psicologicas e sociais, modificando assim o comportamento e ritmo de vida, que
pode comprometer a saide, o bem-estar emocional e social, e ainda possivel alterages na autoestima do idoso. Os
ganhos que os idosos adquirem com a pratica de atividade fisica refletem em sua personalidade através de uma posicao
positiva em relagdo ao seu proprio corpo, as capacidades intelectuais, pela disponibilidade para contatos sociais, pela
melhora de sua auto estima e estado de satde. Para inGmeros autores o treinamento de forca tem sido um 6timo aliado
para desenvolver uma melhora na qualidade de vida e também no combate a diversas patologias, como por exemplo, a
obesidade, tanto o sobrepeso quanto a distribuicdo da gordura corporal sdo fatores Gteis para predizer os riscos a satide
associados a obesidade. A hidroterapia é definida por uma abordagem terapéutica abrangente que utiliza os exercicios
aquaticos para ajudar na reabilitacdo de varias patologias. OBJETIVO: Avaliar se ha alteracdo do percentual de gordura
em idosas praticante de hidroterapia. RESULTADOS: 80% dos pacientes apresentaram diminuicao significativa do % de
gordura, e 20% mantiveram se com o mesmo percentual de gordura. CONCLUSAO: Com base na presente pesquisa,
demonstrou-se que ocorreu alteracdes no percentual de gordura corporal através da pratica de hidroginastica, sendo
muito eficiente na diminuicdo da gordura corporal.

Palavras-Chave: Hidroterapia. Treinamento. Satide. Bem Estar. Idosos

ALTERACOES POSTURAIS

Thiago Augusto De Oliveira, lan Cezar Guimaraes Ferreira, Leandra Navarro Benatti
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thiagooliveira098@outlook.com, marielle_junk@hotmail.com

Resumo: Uma postura correta consiste no alinhamento do corpo, um estado de equilibrio entre misculos e ossos, junto
as eficiéncias fisiologicas e biomecanicas méaximas, o que minimiza o estresse e as sobrecargas sofridas aos sistemas de
apoio pelo efeito da gravidade (PALMER e EPLER, 2000; BACK e LIMA, 2009). Cada individuo apresenta uma caracteristica
postural propria, que pode ser influenciada por fatores desde os genéticos aos psicologicos, fisiologicos, experiéncias fisico-
motoras e vicios posturais, desencadeando um desalinhamento postural (REGO e SCARTONI, 2007). Dessas altera¢des, as
mais comumente vistas sdo a Hipercifose, caracterizada pelo aumento exagerado da curvatura toracica; a Hiperlordose, um
aumento exacerbado da curvatura lombar ou cervical; e a Escoliose, caracterizada pelo desvio lateral esquerdo ou direito
da coluna vertebral (KENDALL et al., 2007). De acordo com as literaturas atuais é cada vez maior o nimero de pessoas
com desvios posturais, devido a agentes estressores e externos no cotidiano dos individuos. Principalmente as pessoas que
trabalham em terminais de computadores ou alunos que passam maior parte do tempo sentados (CARNEIRO et al., 2005).
Recentemente, na cidade de Sdo Paulo, cdnscio da importancia de se evitar danos posturais futuros em criangas, o prefeito
Gilberto Kassab, sancionou em dezembro uma lei municipal, a qual institui a Campanha Permanente de Educagao Postural
nas Escolas de Ensino. Fundamental da cidade de Sdo Paulo, inserindo o fisioterapeuta permanentemente nas escolas, para
um trabalho preventivo de alteragdes posturais (ALTHEMAN, 2009). Destaca-se assim a importancia da postura correta e
sua corre¢do na infancia e juventude, o que possibilitard um retardo ou até mesmo um bloqueio na evolugao destes desvios
posturais, além de evitar dores constantes nas mais diversas regides do corpo, atrapalhando assim a execugdo das atividades
diarias e influenciando diretamente na qualidade de vida. Esse estudo teve por objetivo a detec¢do de alteragées posturais
em estudantes do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Adamatina (Unifai).

Palavras-Chave: Postura. Alteracoes. Curvaturas. Homens

AMAMENTACAO E SUA IMPORTANCIA PARA O DESENVOLVIMENTO DA SAUDE DO BEBE

Debora Cristina Ferreira, Beatriz Souza Da Silva, JosE Pedro Forghieri Ruete

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua ParA, 83. Adamantina - SP.
deehbrasileiro@hotmail.com
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Resumo: A importancia e as vantagens do aleitamento materno vém sendo reconhecida a cada ano, como um alimento
vivo, completo e natural, quer a curto ou longo prazo. Sendo que de acordo com a Organizacdo Mundial da Satde
o recomendado para a crianga € ter a sua pratica alimentar exclusiva até os seis meses de vida, tendo em vista que a
amamentagdo tem vantagens tanto para a mde quanto para o bebé. A introducdo de alimentos na dieta da crianga ap6s
esta idade deve completar as numerosas funcées e qualidades que o leite materno possui mantendo-o preferencialmente
até os dois anos de idade ou mais. Na mae as vantagens que o aleitamento materno tem é a involucdo uterina mais
precoce, uma maior probabilidade de prevencgdo contra o cancro da mama, promove vinculo afetivo entre mae e filho,
tem menos custo financeiro, melhora a qualidade de vida tanto da mae quanto da crianca, entre outros. No bebé as
vantagens sdo ainda maiores e podem ser a longo prazo, sua maior vantagem é a grande producgao de anticorpos que
formam o primeiro auxilio na imunidade do bebé, pois o leite materno contém nutrientes e enzimas perfeitamente
balanceadas, com substancias imunolégicas como a IgA secretéria (imunoglobulina com maior capacidade protetora
intestinal e respiratéria) principal anticorpo que atua contra microorganismos presentes nas superficies mucosas, que
protegem o bebé contra doencas alérgicas, diarréia, infecgées gastrointestinais, respiratorias e urinarias, entre outros.
Outra forma de prevencdo contra doengas sdo as vacinas e o contato com as bactérias do cotidiano, o convivio com
animais (cdes e gatos) também auxiliam na prevencdo de alergias. As caracteristicas do leite materno variam-se em
quatro tipos de acordo com a idade do bebé que sdo: colostro, leite materno anterior, intermediario e posterior. Sua
composicdo também varia de uma mamada a outra ao longo do dia e de como a mae se alimenta, tendo cada tipo de
leite a sua funcdo especial. A mama, durante a gravidez, é preparada para a amamentacao (lactogénese fase 1) sob a
acdo de diferentes hormoénios, com o nascimento da crianca e a expulsdo da placenta segue-se a liberagdo de prolactina
pela hipofise anterior, iniciando a lactogénese fase Il e a secrecdo do leite, a liberagdo de ocitocina também é liberada
durante a succdo capacitando as células mioepiteliais que envolvem os alvéolos a se contrairem, expulsando o leite neles
contido. Apos esta fase, inicia-se a fase Ill da lactogénese, também denominada galactopoiese, fase que se mantém por
todo o periodo de lactagdo.

Palavras-Chave: Amamentacio. Leite Materno. Satide Do Bebé. Imunidade. Leite Materno E Vida

ANALISE COMPARATIVA ENTRE BRUXISMO, QUALIDADE DE VIDA E DOR EM PORTA-
DORES DE DESORDENS TEMPOROMANDIBULARES

Beatriz Ommati Pirovani, Karina Helga Turcio De Carvalho

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - Universidade Estadual Paulista - Campus de Aracatuba , Joaquim Pompeu De
Toledo 1071. AraCatuba - SP. beatrizpirovani@gmail.com, gabriel.pereira.nunes@hotmail.com

Resumo: As disfungées temporomandibulares (DTMs) sao alteragées do sistema mastigatorio que afetam os miasculos,
articulagdes temporomandibulares (ATMs) e estruturas adjacentes. Existem fatores que diminuem a capacidade
adaptativa do aparelho estomatognatico, entre eles: alteragdes oclusais, habitos parafuncionais (bruxismo) e estresse
fisico e emocional, podendo influenciar na qualidade de vida dos individuos. Visto isso, o objetivo deste estudo foi
correlacionar a presenga do bruxismo do sono, em vigilia e ambos com dor orofacial e a qualidade de vida de pacientes
da Clinica do Nucleo de Diagnéstico e tratamento da DTMs. Foram selecionados, por meio do RDC, 74 pacientes com
idade entre 18 e 78 anos e com mialgia nos masculos da mastigacdo. Ap6s a elegdo, a presenca do bruxismo foi avaliada
por meio de questionarios apropriados. A presenca de dor foi avaliada através de uma escala visual analégica também
baseada no RDC (eixo Il). Esses pacientes foram questionados quanto a dor que sentiam no momento da consulta, quanto
a intensidade da pior dor que sentiram nos Gltimos trés meses, e quanto a média de dor durante os Gltimos trés meses.
O impacto da DTM sobre a qualidade de vida foi avaliado por meio da escala de Oral Health Impact Profile 14 (OHIP
14). Apos a coleta, os dados foram submetidos a analise estatfstica utilizando-se o programa SPSS 20.0 (SPSS, Chicago,
IL, USA) com alfa ()=0.05, por meio do teste de correlagao de Pearson para verificar a correlagao entre as variaveis. Os
pacientes foram divididos em 4 grupos, sendo eles Auséncia de Bruxismo (AB), Bruxismo em Vigilia (BV), Bruxismo do
Sono (BS) e com ambos os bruxismos (BV+BS). Houve uma correlacdo positiva entre a presenga do bruxismo (BS, BV e
BS+BV) e o maior impacto da DTM na qualidade de vida, bem como uma correlagao positiva entre o bruxismo em vigilia
e a pior dor sentida nos Gltimos trés meses e a média de dor nos Gltimos 3 meses. Pode se concluir que o bruxismo em
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vigilia esta correlacionado com a maior média de dor e com as maiores intensidades de dor no grupo avaliado, e que o
bruxismo (BS, BV, BS+BV) esta correlacionado a menor qualidade de vida.

Palavras-Chave: Bruxismo. Qualidade de Vida. Dtm. Satde. Mastigacao

ANALISE COMPARATIVA SOBRE O ENSINO DA BIOLOGIA EVOLUTIVA EM INSTITUICOES
PUBLICAS E PRIVADAS NO MUNICIPIO DE TUPA-SP

Luis Ricardo Santana Pompeo, Luis Ricardo Santana Pompeo, Alessandra Aparecida Dos Santos

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Av. CapitAo JosE Antonio
De Oliveira. Adamantina - SP. luis.ricardo32@hotmail.com

Resumo: E diante da suma importancia da biologia evolutiva para o entendimento das demais subéreas da biologia, que
se fez necessaria uma busca, com a intencao de verificar o nivel de conhecimento de discentes em diferentes instituigoes
educacionais dentro desse contetido. Com o interesse de conhecer e analisar o nivel de aprendizagem dos alunos, se
fez indispensavel a elaboracao de um questionario objetivo, esse composto por 10 questdes que foram entregues a 100
alunos, divididos em dois grupos de 50 alunos que estavam respectivamente distribuidos em diferentes instituicées de
ensino, a E. E Luiz de Souza Ledo que funciona como instituicao ptblica e o Colégio Objetivo que funciona como ensino
privado, ambas localizadas no municipio de Tupd/SP, sendo que os alunos envolvidos estavam terminando o terceiro
ano do ensino médio, e foram analisados no final do ano de 2016, justamente por conta de houverem passado por todo
o contetido proposto curricularmente pelas instituicdes na matéria de evolugao. Apés a comparagdo entre ambas as
escolas, foi verificado que os alunos presentes na instituicdo privada apresentaram um desempenho mais significativo
do que comparado aos da rede publica que ndo apresentaram um bom desempenho, entretanto, os alunos de ambas as
instituicoes apresentaram um nivel de aprendizagem similar em algumas questoes. Possivelmente pelo fato de a maioria
dos alunos da escola publica atingir uma média pouco significativa, resultou-se em uma média pouco elevada, sendo
que as escolas se tornaram diferentes em todos os aspectos, dando-se, portanto, a instituicdo privada portadora de alunos
com maior desempenho de modo genérico.

Palavras-Chave: Origem Da Vida. Ensino Privado . Ensino Privado. Educagdo. Instituicdo De Ensino

ANALISE DA OFERTA E FREQUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS COM (ADICAO) DE
ACUCAR, NA ALIMENTACAO DE ADOLESCENTES MATRICULADOS NUMA ESCOLA

Claudinéia Da Anunciacdo Bemvindo, Leticia Da Cruz Evangelista, Natalia Beatriz Campos dos Santos, Carla Renata
Drimel Bibiano

Autor(a) curso de NUTRICAO - Faculdades Adamantinenses Integradas, Alameda Padre NObrega, 1470. Adamantina -
SP. claudineia_benvindo@hotmail.com

Resumo: No mundo atual, o consumo de alimentos industrializados tem se tornado cada vez mais frequente, a
acessibilidade ao alimento pronto para o consumo torna-o mais consumido entre todas as faixas etérias, principalmente
na fase da adolescéncia, com isso a populagdo passou a consumir um maior aporte de gorduras, aglcares, doces e
bebidas de alto valor calérico, reduzindo a ingestdo de cereais integrais e os outros tipos de alimentos saudaveis. Na
adolescéncia, os jovens sdo influenciados em sua alimentagcdo positiva e/ ou negativamente por todos os lados e a
escola pode ser um local propicio para o consumo de alimentos industrializados e ricos em agticares, principalmente
no intervalo onde sdao motivados por amigos na hora da alimentag3o. Estes alimentos além de possuir elevado teor de
actcar e nenhum valor nutricional, sdo altamente cariogénicos. O presente estudo tem como objetivo analisar a oferta e
frequéncia de consumo de alimentos com (adi¢do) de agtcar, na alimentacio de adolescentes matriculados numa escola
da cidade de Adamantina - SP. Para coleta de dados serd aplicado um questiondrio com perguntas fechadas para os
escolares com idade entre 15 a 17 anos, para verificar quais sdo os alimentos ricos em adi¢do de agticar mais consumidos
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ofertados pela cantina e em sua alimentagdo diaria, e a frequéncia com que isso ocorre. As variaveis analisadas serdo:
sexo, idade e frequéncia de consumo (diariamente, duas vezes na semana, eventualmente ou nunca), elaborado por
Gama (1999) e adaptado. Os dados obtidos serdo analisados de forma quantitativa para sua discussdo.

Palavras-Chave: Cantina Escolar. Adolescentes. Alimentacdo Saudavel. Alimentos Industrializados.

ANALISE DE GERMINACAO DE EUCALIPTO EM SOLO DE MONOCULTURA DE CANA DE
ACUCAR UTILIZANDO FIBRA DE COCO COMO SUBSTRATO

Jackeline Rodrigues De Oliveira, Natan Daniel Marques Batista, Renato Tadeu Guerreiro

Autor(a) curso de TECNOLOGIA EM BIOCOMBUSTIVEIS - Centro Paula Souza, Av Jose Ferreira Batista, 2374. AraCatuba
- SP. jackeline.rodrigueoliveira@hotmail.com

Resumo: O Eucalipto apresenta facilidade de brotamento em solos poucos férteis e boa adaptacdo em diversas condicées
climaticas, tornando-se uma alternativa racional na preservagdo e conservacdo dos solos, o trabalho teve como objetivo
avaliar o efeito da germinagdo de sementes da espécie Eucalyptus citriodora em solos variados. O trabalho foi submetido
em trés modulos sendo esses: solo de monocultura de cana de agtcar, solo de monocultura com adigdo de substrato de
coco, e terra vegetal. Foram observados que no tratamento com substrato de coco obteve-se significativa, em comparagdo
aos demais solos utilizados. Introducdo Os eucaliptos podem ser plantados como arvores ornamentais em parques e
jardins; as folhas podem ser usadas como arranjos florais e para extragdo de 6leo e as flores sao utilizadas para produgao
de mel. O uso mais comum é o aproveitamento da madeira como lenha, postes, moirdes de cerca, construgdes rurais,
producdo de madeira serrada, fabricagao de painéis e fabricacdo de papel e celulose (EMBRAPA 2000). Partindo do
principio de sua importancia, iremos utilizar a espécie do eucalipto Eucalyptus citriodora, que pode atingir cerca de 5
a 7 metros de altura e se adaptar a solos pobres e pedregosos, portanto a adi¢ao substrato coco como base ao plantio,
que segundo DIAS (2010), vem sendo testada, com sucesso na producdo de mudas de espécies florais pois a mesma
vem sofrendo crescente pressao ambientalista levando as indGstrias a buscarem alternativas para o destino dos residuos
gerados por processos industriais. Os custos de constru¢ao e manutengdo de aterros industriais e os riscos ambientais que
estes podem representar tém aumentado o interesse de varios tipos de indGstrias em estudar a viabilidade de aplicacao
de residuos na agricultura (AMARAL et al., 1996).

Palavras-Chave: Solo. Monocultura. Cana De Acucar. Coco . Substrato

ANALISE DE MOVIMENTO EM ATLETAS PRATICANTE DE GOLFE

Anderson Roberto Pereira, Cassiano Guilherme Merker Morini, Carlos Alberto Gomes Barbosa

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Niteroi, 25.
Bastos - SP. andje.run@hotmail.com, andyandje.run@hotmail.com

Resumo: O presente projeto tem como objetivo fazer uma analise de desempenho em atletas de golfe, a fim de melhorar
o desempenho técnico dos mesmos. Ainda existem poucos estudos sobre o assunto, dificultando assim uma revisdo
bibliografica mais especifica. O estudo contara com um software para comparar os dados e chegar aos resultados
possivelmente esperados. Desde que chegou ao Brasil, esse esporte tem ganhado cada vez mais adeptos, fazendo assim
com que a procura por essa modalidade seja cada vez mais constantes. Os detalhes, o posicionamento, a pontaria,
forca, concentragdo e coordenacdo sdo encontradas nesse esporte e que leva a pensar sobre o que pode ser feito para
melhorar o desempenho desses atletas em suas competices. Ao inserir um programa para a corregcao postural em atletas
de rendimento, percebe-se que as dimensdes motoras sao amplificadas, trazendo assim uma melhora de movimento
e posicionamento do atleta, fazendo com que ele melhore seu rendimento em campo e alcance mais satisfacdo tanto
pessoais, quanto profissional. A ideia do trabalho é buscar a exceléncia do swing e determinar um padrao para que seja
melhorada a técnica do atleta, mostrar que ndo é s6 os investimentos em equipamentos que quando se investe em técnica
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os resultados sdo bem mais expressivos, como mostra a coleta de dados feita em Bastos-Sp com cerca de 25 atletas de alto
rendimento, a qual foram submetidos a uma anélise de dados com o Software Kinovea, que mostra a que grau o brago
foi elevado e qual seria 0 movimento correto para aquele atleta.

Palavras-Chave: Anilise . Desempenho . Golfe . Atleta. Rendimento

ANALISE DO INDICE DE CONICIDADE EM CRIANCAS

Giovana Xavier Pinto, Jhonatan Cabrera Piazentin, Juliana Edwiges Martinez

Autor(a) curso de FISIOTERAPIA - faculdade de direito da alta paulista, Av. Campos Salles , 689-a. HerculAndia - SP.
giovanax07@hotmail.com, jhonatan_g8@hotmail.com

Resumo: Objetivo: Analisar e verificar se o indice de conicidade das criangas faz parte do intervalo proposto por Valdez
(1991). Introducdo: A predominancia de sobrepeso e obesidade nos altimos anos entre criangas e adolescentes vem
sendo elevada. No entanto, estudos cientificos afirmam que o excesso de gordura é considerado como um dos principais
fatores de risco para hipertensao arterial sistémica, diabetes tipo 2 e dislipidemias. A medida da circunferéncia da cintura
representa 6tima forma para determinar a adiposidade central, sendo utilizada no calculo do indice de conicidade, que
tem por finalidade representar um indicador de obesidade abdominal. Para seu calculo tem como variaveis: circunferéncia
da cintura, peso, estatura e a constante 0,109, como proposto por Valdez (1991). Justificativa: Para adultos existe um
ponto de corte, que esta entre o intervalo 1,00 a 1,73 (valor dimensional), ou seja, valores proximos a 1,00 representam
um baixo risco para desenvolvimento de doengas cardiovasculares, entretanto quanto mais préximo o individuo estiver
do valor 1,73, ha elevado indicativo de potenciais de riscos cardiovasculares a sua satide. No entanto, ndo existe um
valor recomendado mundialmente e definido para criangas e adolescentes, o que de fato limita a utilizacio nessa faixa
etaria. Material e Método: Participardo deste estudo 66 criancas de ambos os sexos com idades entre 9 e 11 anos. As
criangas serdo convidadas por meio de um informativo entregue nas escolas do municipio, com intuito de que seus pais
ou responsaveis possam deixar um telefone para contato, onde posteriormente sera feito um agendamento para referida
coleta das medidas corporais, em um espaco cedido por uma escola de informética local. Para a coleta sera utilizada
uma fita métrica inelastica, a fim de se obter a circunferéncia da cintura em uma posicao ortostética, passando a fita na
menor circunferéncia entre as costelas e as cristas ilfacas. Para obtenc¢ao da estatura e do peso serd utilizada uma balanca
digital antropométrica, devendo as criangas estar com roupas leves e sem calcados, em postura ereta, para melhor
obtencdo dos dados. Ap6s a coleta dessas variaveis, a analise sera realizada por meio do programa Excel, e pelo software
Matlab para a tabulacio dos dados, e para o célculo do indice de conicidade. Este estudo ja foi enviado para avaliagdo
do Comité de ética em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos conforme resolugdo 466/12.

|Palavras-Chave: Adiposidade. Obesidade Abdominal. Criangas

ANALISE DO RISCO CARDIOVASCULAR GLOBAL DE HIPERTENSOS PARTICIPANTES DO
PROGRAMA “PROLONGA VIDA”, ADAMANTINA, SP

JoAo Paulo da Silva Fabri, Daiane Cristina Xavier dos Santos, Igor Kenji Gushikem Koga, Paulo Roberto Rocha Junior,
Leandra Navarro Benatti

Autor(a) curso de FISIOTERAPIA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Ogelmo Bordignon. Adamantina
- SP. joaosfabri@gmail.com

Resumo: O envelhecimento populacional contribui com o aumento dos riscos de Doengas e Agravos Nao Transmissiveis
(DANT). No Brasil este fator é favorecido pela rapida transicao demogréfica, que produziu uma piramide etaria com
maior peso relativo para adultos e idosos. Neste sentido, impoem-se, cada vez mais, novos desafios, ndo s6 para os
gestores e profissionais do setor de satide, como também para outros setores governamentais na intervengao nos fatores
modificaveis. Sdo classificados como fatores de risco modificaveis os habitos alimentares inadequados, sedentarismo,
tabagismo, etilismo e estresse emocional, os quais estdo associados ao aumento na prevaléncia de obesidade e Hipertensao
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Arterial Sistémica (HAS). Devido a isso, sdo necessarias medidas de promocao da satde e de prevengdo da doenca. Sabe-
se que a atividade fisica pode prevenir ou manter as funcdes cognitivas e a qualidade de vida do idoso, dentre as quais,
destaca-se a pratica de exercicios realizadas sobretudo em grupos especificos para idosos, colaborando com o tratamento
e controle da HAS e suas complica¢des. Assim, o presente estudo teve como obijetivo, analisar os fatores de risco
cardiovascular dos hipertensos. Foram selecionados os dados de todos os participantes do programa “Prolonga Vida” que
foram elegiveis de acordo com os seguintes critérios: homens e mulheres hipertensos, com idade entre 25 e 74 anos, que
tiverem ndo concordar em participar do estudo por meio da assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido.
Nas avaliagoes, foram aferidos os sinais vitais: pressdo arterial (PA), frequéncia cardfaca (FC), massa corporal, estatura,
circunferéncia abdominal; e as concentragées de glicose e colesterol total. As atividades ocorrerdao durante a semana
(segunda a sexta) em dois turnos Matutino e Vespertino em Campo de Futebol, quadras de volei e pracas da Cidade. As
atividades sdo divididas em: dez minutos de alongamentos de membros superiores, tronco, membros inferiores, cinco
minutos de aquecimento, trinta minutos de caminhada, cinco minutos de exercicios de fortalecimento de membros
superiores, tronco, membros inferiores e dez minutos de alongamento. Na primeira avaliagdo, foram analisadas 357
fichas de usuarios, distribuidos nos 7 grupos dos participantes. Ap6s a segunda avaliacdo, com o montante de 129 fichas,
ocorreram os processos de filtragem seguindo os critérios de inclusdo, foram classificados como aptos para o estudo 5
grupos, onde destes, 31 participantes foram selecionados. Apds a coleta e a triagem dos dados de dados os resultados
foram submetidos a uma analise de normalidade pelo teste de Shapiro-wilk e caso tenham distribuicdo normal sera
utilizado teste de student, no caso de distribuicdo ndo paramétrica o teste de Wilcoxon. Serdo considerados significativos
valores de p<0,05. este levantamento permitiu uma comparacdo das condicdes de satide destes grupos, assim como o
levantamento de dados que descreve suas caracteristicas socio demogréficas.
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ANALISE E DESENVOLVIMENTO DE PLANTULAS DE GRAMA - DOS - GATOS (DACTYLIS
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CAO DE RIZOBACTERIAS
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Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - UNIVERSIDADE PAULISTA - Campus Aracatuba, Antonio De Souza Lima
749. AraCatuba - SP. deboraregina1996@outlook.com, debora1996@hotmail.com.br

Resumo: A Graminea é muito utilizada para prado de gatos, na qual serve como fonte de complemento alimentar,
vitaminas, minerais e no amparo da digestdo. Provoca vomitos, limpando o estomago de felino de pelos ingeridos, e,
ou, outros ma ingestores. Podem ser cultivadas dentro de casas, levam cerca de cinco a dez dias para germinarem.
Este trabalho tem por objetivo utilizar solo proveniente de monocultura da cana- de- aglicar para plantio de
Grama- dos- gatos, utilizando rizobactérias, com o propésito de facilitar o desenvolvimento da plantula. Isolou-
se rizobactérias , foi coletado solo de monocultura de cana- de- aclcar, solo de cana- de actcar + 50% de café
torrado triturado, solo de cana- de aclcar + 50% de terra organica, ambas amostras em tubetes, subdivididos com
uma parcela de 50 % de Rizobactérias e outra sem Rizobactérias (50% ), logo ap6s o preparo do solo foi plantado
as sementes. A partir deste trabalho pode- se concluir que isolados de Rizobactérias quando aplicados em solos,
mesmo de monocultura , sdo promotores no crescimento da graminea de gatos, quando associados a outro tipo
de adubo orgéanico, podem de forma significativa corroborar para o crescimento e desenvolvimento da planta.
A Grama- dos- gatos podem inclusive serem plantas em vasinhos pequenos, e serem mantidas dentro de casa,
facilitando desta forma o acesso de gatos a ela.

Palavras-Chave: Grama- Dos- Gatos. Rizobactérias. Cana- De- Acticar. Monocultura. Digestao

ANALISE HISTOLOGICA DE PANOSTEITE: RELATO DE CASO E REVISAO DE LITERATURA

Elida De Oliveira Ribeiro, Heitor FlAvio Ferrari, Alex Akira Nakamura
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Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Alameda Dos
Expedicionarios,358. Adamantina - SP. ellidaribeiro@live.com, elidaa_2012@hotmail.com

Resumo: Panosteite € uma doenca autolimitante que acomete os 0ssos longos de animais em crescimento, e que tem sua
etiologia ainda desconhecida. Também chamada de enostose ou panosteite eosinofilica devido a enostose pode ter seu
inicio no forame intervertebral, estando associada a eosinofilia do sangue periférico na maioria dos casos. Os caes jovens
machos de grande porte sdo frequentemente mais afetados que as fémeas, tendo mais predisposicdo os da raca Pastor
Alemao, Golden Retrivier e Labrador. As manifestacées clinicas sdo de um cao saudavel com claudicacio de ocorréncia
stbita, mas sem historico clinico de traumatismo. A claudicagdo pode ser acentuada e na maioria dos casos outros
membros vdo tornar-se envolvidos, caracterizando essa condicdo como “claudicacdo do membro variavel”. Quando a
palpagado profunda nos locais afetados o animal manifesta sinais de dor, porém a regido afetada ndo apresenta inchaco
nem calor. O diagnostico definitivo da doenga s6 € possivel através de exames radiograficos e achados histopatologicos.
Objetivo é relatar a afecgdo de membro pélvico direito (panostéite) no cdo e comparar com os achados macroscopicos e
histopatolégicos descritos na literatura. O presente relato descreve o caso de um cdo, Golden Retrivier, macho, 10 meses,
necropsiado segundo a técnica de rotina na Clinivet-UNIFAI, apresentando no exame externo formacdes nodulares
distribuidas no membro pélvico direito. Fragmentos de tecido 6sseo foram fixados em formol a 10% e processados segundo
a literatura (LUNA, 1972), para a confeccdo das laminas histopatologicas que foram descalcificadas em descalcificador
comercial e coradas com hematoxilina e eosina (HE) e tricromio de Masson. Na anélise histopatolégica dos fragmentos
da neoformacao 6ssea do membro posterior direito observou se caracteristica formagao de osso reticular com presenca
de trabéculas, tendo em seu interior a medula 6ssea. Em alguns cortes histolégicos foi possivel evidenciar a substituicdo
do tecido medular por fibrose. Nao foi encontrado evidéncias de inflamacdo cronica ou aguda, nem de malignidade no
fragmento do corte histologico. Anéalise histopatolégica de panosteite no Golden Retrivier, realizada na UNIFAI mostrou
grande semelhanca na sua forma de apresentacdo, aos achados macroscépicos e microscopicos, quando comparados
com casos relatados na literatura. Além disso, deve se levar em conta a realizacao de diagnosticos diferenciais de outras
enfermidades, como a osteocondrite dissecante, osteosarcoma, processo coronoide fragmentado, artrite reumatoide e
[Gpus eritematoso sistémico, por meio de bidpsia osséa.

Palavras-Chave: Panosteite. Doenga. Ossos. Caes. Histopatologico

ANALISE MICROBIANA DE OVOS DE GALINHA CAIPIRA

Jean Carlos Silva Finoto, Elida De Oliveira Ribeiro, Daniele De Oliveira Moura Silva

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Spinardi, 935. Dracena
- SP. jeanc979@gmail.com, jean_finotonegao@hotmail.com

Resumo: Este pré-projeto tem por objetivo avaliar a flora bacteriana presente em ovos de galinha caipira e analisar a
durabilidade; ou seja, quanto tempo um ovo de galinha caipira pode durar, uma vez que o meio microbi6tico em que
0 ovo esta, em propriedades rurais, pode ser diferente do que nas granjas. O ovo é um alimento de grande importancia
nutritiva, sendo que hoje se conhece o seu potencial nutritivo, diferente de algum tempo atras o ovo possufa esteredtipos
de um alimento que possufa grande teor de colesterol. Hoje se sabe que o ovo é um alimento rico em vitamina A, do
complexo B, fosforo e proteinas benéficas para o organismo. Também deve-se lembrar que no ovo galado forma-se um
embrido sendo a gestagdo externa ao corpo da galinha; a casca do ovo é composta principalmente por carbonato de
calcio (CaCO3), sendo esta solidificada. A casca possui vérios poros, pois no periodo de choca o ovo faz troca gasosas;
também h& uma perca de agua através da evaporacdo, diminuindo até mesmo o seu peso. No interior do ovo ha duas
membranas, a interna e a externa, onde a cAmara de ar do ovo esta entre essas duas membranas. Essa cAmara serve
como o primeiro ar que o pintinho respira antes dele quebrar a casca. Dentro da camada externa se tem a clara que é
um liquido que protege o embrido, como também ajuda a manter a temperatura do ovo. O vitelo, chamado de gema,
é envolvido pela clara que serve de uma fonte de nutrientes para o embrido, ja que ele ndo recebe da mae durante o
desenvolvimento embrionario. Durante a pesquisa serdo utilizadas placas de petri para cultivo de bactérias objetivando
identificar quais bactérias serdo encontradas com a coleta de materiais dos ovos, e também sera realizada a coloragdo
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das bactérias para identificagdo morfologica, gram e posteriores testes presuntivos para salmonella e shigella sp.

Palavras-Chave: Ovo. Bactéria. Meio Microbiético

ANEMIA INFECCIOSA EM FELINOS - MICOPLASMOSE

Thays Maronezi de Oliveira, Thaina dos Santos Sandrus, José Antonio Marciano

Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Serafina Etelvina Pagliuso,
105. TupA - SP. thamaronezi@hotmail.com

Resumo: A micoplasmose é um hemoparasita obrigatério, causado por uma ricketsia, queleva a um quadro hemolitico.
Esse quadro pode provocar alteragdes sistemica em 6rgdos como figado ou alteragées hematicas como a coagulagado
intravascular disseminada, caracterizado por um quadro coagulativo emvasos que podem levar o animal a morte. O
presente relato procura apresentar um caso real ocorrido na Clinica Veterinaria do Centro Universitario de Adamantina.
No dia 25/04/2017, foi atendido um felino, da raga siamés, idade média de 3 anos, do sexo masculino, pesando 2,450
Kg. A sua proprietaria alegava que o animal apresentava opacidade no olho, anemia e desnutricdo. Ap6s a realizagao do
exame clinico e exame ffsico, foram constatadas alteragdes relevantes que levaram a suspeita de uma afecgdo. A extrema
importancia sobre o conhecimento das afec¢ées que afetam diretamente o animal, assim como as que acometem de
forma secundéria, devido a uma queda de imunidade do animal, de maneira oportunista, por exemplo, os Mycoplasmas
e sua magnitude sobre o organismo do paciente, que no caso do felino apresentava sinais clinicos condizentes com tal
patogenia, mas que também caracterizava, entretanto como doenca secundaria, a Coagulagdo Intravascular Disseminada
(CID). Foi efetuado um hemograma para auxiliar no possivel diagnéstico, ap6s a chegada do resultado notou-se que o
exame apresentava caracterfsticas como: anemia, leucocitose por neutrofilia, linfopenia, hiperproteinemia, assim, sendo
compativel com a suspeita clinica inicial, e especificidade de Mycoplasma haemofelis. No dia 03/05 data do retorno,
foi refeito o exame fisico seu peso diminuiu para 1,9Kg, durante a auscultagao, foi explanado uma frequéncia cardiaca
de 108 bpm, frequéncia respiratéria de 60 mpm, havendo alteragées nas duas ap6s a tGltima consulta. Na reavaliacao
o animal ndo apresentou melhoras, seu quadro se agravou, havendo surgimento de manchas nos olhos e alteracées
nos membros posteriores. Realizou-se o requerimento de uma nova consulta no dia 04/05, mas devido as condicées
fisiologicas e clinicas em que o felino se encontrava, ele nao resistiu e veio a 6bito. H4 uma grande necessidade na
observacao dos sinais clinicos do animal, assim como no conhecimento pré- adquirido, no qual, nos permita diferenciar
e conhecer mais a fundo este patégeno.

Palavras-Chave: Anemia Infecciosa. Micoplasma . Coagulagao Intravascular Disse

APICIFICACAO- RELATO DE CASO CLiNICO

Jenniffer Garcia Duque, Amanda Floriano Guillen, Fabio Tobias Perassi

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Ernestina Passarelli Mazaro, 181.
Andradina - SP. jeenniy.j@gmail.com

Resumo: A apicificagdo consiste na terapia de inducgao do fechamento do forame apical, por meio da deposi¢cao de uma
barreira de tecido duro, em nivel apical, indicado para dentes jovens imaturos que estdo com o tecido pulpar inflamado
em cardater irreverssivel ou necrosado em pacientes que sofreram algum tipo de trauma, que acarretam a interrup¢ao
da rizogenese de dentes ainda imaturos (jovens) . Geralmente acomete incisivos centrais superiores e paciente de 9 a
12 anos. No exame clinico verificamos fratura de parte da borda incisal do incisivo central superior por trauma e ap6s
radiografia inicial, foi constado apice aberto e elaboragdo do plano de tratamento. Foi utilizado o material MTA para
indugdo de fechamento do apice por ser um material que ndo exige um tempo demorado para finalizagao de caso e
havendo um prognéstico satisfatério; antes disso se utilizava hidroxido de calcio onde eram feitas trocas periddicas desse
material (por até 18 meses) para iduzir o fechamento do apice para posterior obturacdo desse canal. Com o uso do MTA
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nesse caso, nos trouxe um excelente resultado em relacdo ao tempo de tratamento, por se tratar de paciente jovem que
por sua vez talvez ndo teria tanto comprometimento até a finalizagcdo do tratamento, o que nos gerou além do ganho de
temp, um resultado satisfatorio até a conclusao de caso. O tampdo de MTA deve ser de 3 a 4mm para que se obtenha o
resultado final satisfatério com auxilio de cone de papel absorvente estéril embebido em agua destilada e levado até a
porcdo apical do canal para que fosse depositado no &pice dental. O procedimento foi feito por diversas vezes para que
se chegasse ao resultado desejado. Apds o tampao com MTA preenchemos o canal com um algodao estéril umedecido
com soro fisiologico estéril por 15 minutos para entao realizarmos o obturagdo final do canal radicular, na mesma sessao.

Palavras-Chave: Apicificagdo. MTA

APLICACAO ENZIMATICA EM FARMACOS E COSMETICOS

Thainara Naise Fiorilo Gobo, Dalva Pazzini Grion

Autor(a) curso de FARMACIA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Ithy Endo, 198. Adamantina - SP.
thainarafiorilo@hotmail.com

Resumo: O uso terapéutico de enzimas remonta o final do século XIX, quando preparacdes brutas de enzimas
pancredticas de origem suina ja eram empregadas como auxiliares digestivos. As enzimas sdo proteinas especializadas
na catélise de rea¢des bioldgicas que aceleram a velocidade de uma reacdo e que sao aplicadas industrialmente. Podem
ser obtidas de fontes vegetais, animais e microbiana. Estdao presentes em varios processos industriais como na industria
farmacéutica, cosmética, téxtil, de alimento, papel e celulose. O presente trabalho tem como objetivo contribuir para
o melhor conhecimento sobre o uso de enzimas industriais em aplicagées farmacéuticas e cosméticas, sua producio e
novas técnicas utilizadas na descoberta de novas enzimas; bem como, sobre dados estatisticos da utilizacdo enzimatica
industriais em relacdo exportagdo e importacao. Foram coletados dados de sites de grande impacto como: MEDLINE,
LILACS e SCIELO para esta analise retrospectiva. A biotecnologia aplicada na produ¢do de medicamentos vem se tornando
uma area economicamente estratégica dentro das grandes indUstrias farmacéuticas com a utilizagdo dos processos
enzimaticos. No entanto, as enzimas podem ser aplicadas em uma ampla area de farmacos e cosméticos; e podem ser
administradas por via topica, oral, intravaginal e parenteral. Estima-se que o mercado farmacéutico representa um dos
maiores produtores e usuarios de enzimas. O mercado de enzimas é considerado hoje o mais promissor para as indistrias
farmacéuticas pois as mesmas estdo sendo empregadas em varios tipos de tratamento como: oncologicos, bacteriano,
agente fibrinolitico, digestorio, cicatrizagdo entre outros; uma das grandes vantagens das enzimas é que permanecem
ativas mesmo fora da célula, nao necessitam de célula viva para sua atividade. A busca no desenvolvimento e descoberta
de novas enzimas mais tolerantes aos processos industriais deve ser aumentada nos préximos anos. Espera-se a produgao
de novos farmacos mais especificos e mais individualizados principalmente na terapia reposicdo enzimética e vacinas
assim como grandes avancos na area de terapia cosméticas antienvelhecimento.

Palavras-Chave: Farmacos E Cosméticos. Processos Industriais. Reposi¢cdo Enzimatica

AS ATIVIDADES LUDICAS E OS JOGOS UTILIZADOS COMO FERRAMENTA DE AUXILIO
NO DESENVOLVIMENTO DA PSICOMOTRICIDADE

Naiara Daiane Da Costa Silva, Gabriela Gallucci Toloi Cardoso

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - faculdades adamantinense integradas, Rua JoAo Pachione,
699. Adamantina - SP. naiara.d.costa@hotmail.com, alcio.adt@gmail.com

Resumo: A forma inicial de linguagem para a crianga geralmente é o seu corpo, visto que com ele esta inicia sua
comunicagdo com o meio. A psicomotricidade por meio do movimento desenvolve no individuo capacidades afetivas,
cognitivas e motoras. Respeitando o desenvolvimento natural da crianga, o professor de educacdo fisica pode contribuir
para o desenvolvimento psicomotor de seus alunos utilizando como estratégias, atividades ltdicas e jogos, gerando
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um ambiente favoravel para o desenvolvimento dos aspectos motores, cognitivos e afetivos, tornando a aprendizagem
significativa e prazerosa para os alunos. Dada a relevancia do tema em foco, o referido trabalho buscou intervir no
desenvolvimento fisico e cognitivo dos alunos, através de jogos e atividades ltdicas capazes de auxiliar o desenvolvimento
psicomotor dos mesmos. Foram analisados alguns fatores da Bateria Psicomotora (BPM) desenvolvida por Vitor da
Fonseca (1995) antes e depois das aulas de Educagao Fisica, para verificar diretamente o processo de aprendizagem. Os
testes foram aplicados nos alunos do 3 ano, com idade entre 8 e 9 anos, estudantes do periodo matutino, na EMEF Prof.
Eurico Leite de Morais, situada no municipio de Adamantina/SP. Os testes abrangem os eixos: 1. Equilibragdo: Equilibrio
estatico: Apoio retilineo, Ponta dos pés e Apoio num pé; Equilibrio dindmico: Marcha controlada, Pés juntos frente e tras
e Pés juntos com olhos fechados. 2. Nogao Corporal: Sentido Cinestésico, Autoimagem, Desenho Corporal, Imitagdo
de gestos e Reconhecimento Direita e Esquerda. 3. Estruturagdo Espaco Temporal: Organizagao, Estrutura dindmica e
Representacdo topografica. 4. Praxia Global: Coordenagdo 6culomanual e Coordenacdo 6culopedal. 5. Praxia Fina:
Coordenagdo dindmica manual. Os testes iniciais foram aplicados no més de marco durante as aulas de Educagao Fisica.
No més de outubro, os testes foram reaplicados para comparar a evolucio dos alunos.

Palavras-Chave: Psicomotricidade. Educacao Fisica. Atividades Ladicas. Jogos

ATENCAO FARMACEUTICA AOS PACIENTES DEPRESSIVOS

Gil Guilherme Moralles, Valter Dias Da Silva, Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de FARMACIA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Dos Ipes, 535. Dracena - SP. gil_
guilherme.black@hotmail.com

Resumo: No Brasil cerca de 10 milhdes de pessoas sofrem de depressao, indice que torna essa doenga um problema
de satde publica para o pafs. Portadores da depressdo fazem o uso de medicamentos que atuam no Sistema Nervoso
Central (melhorando a acdo de neurotransmissores como a Serotonina, que desencadeia sensacdo de bem-estar),
denominado antidepressivo. Os mesmos administrados com outras classes de farmacos podem resultar em elevado
indice de interacbes medicamentosas. Assim, o objetivo desta pesquisa foi conhecer a doencga depressdao, bem como a
farmacoterapéutica empregada e a atuagdo do farmacéutico em identificar possiveis interagées medicamentosas com o
uso de antidepressivos associados a outros farmacos. Foram selecionadas informagdes a partir de anélise retrospectiva,
sobre a atencdo farmacéutica aos pacientes depressivos entre o periodo de 2002 a 2017, nos bancos de dados:
Medline, Lilacs, Scielo e literatura. Os resultados apontam terem ocorrido interagées medicamentosas com os farmacos
antidepressivos associados a outros farmacos. Entre as interagées mais comuns, estudos apontam que antidepressivos
triciclicos (como o amitriptilina), podem interagir com a carbamazepina (antiepilético), ocasionando a diminuicao
das concentragdes séricas de antidepressivos triciclicos. Ainda, outra classe muito utilizada os inibidores seletivos da
recaptura de serotonina (como a sertralina e fluoxetina), que interagem com a risperidona levando ao aumento dos niveis
plasmaticos da risperidona e de seus efeitos adversos, alguns potencialmente sérios, incluindo toxicidade, disfungao
sexual, sintomas extrapiramidais (como discinesia tardia) e parkisonismo. Problemas esses que podem ser resolvidos
quando o farmacéutico presta seguimento farmacoterapéutico reconhecendo os possiveis Problemas Relacionados
aos Medicamentos. Sendo assim, a automedicacdo, o uso inadequado de medicamentos e a polifarmacia sdo graves
fatores que causam interagcées medicamentosas. E o farmacéutico é o profissional de satide mais disponivel a populagao,
para promover atenc¢do farmacéutica e evitar problemas relacionados a medicamentos, providenciando assim, melhor
qualidade de vida ao paciente.

Palavras-Chave: Depressdo. Interacio Medicamentosa. Atengdo Farmacéutica

ATENCAO FARMACEUTICA NO USO RACIONAL DE ANTIMICROBIANOS

Jacqueline Da Silva Rocha, Valter Dias Da Silva, Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de FARMACIA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Paineira, 90. Osvaldo Cruz - SP.
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jacquelinerocha.s@hotmail.com

Resumo: Os antimicrobianos sdo farmacos utilizados no tratamento de infecgées, cujo mecanismo de agdo é o combate
da invasao e multiplicagdo de bactérias no organismo, atuam lesionando ou levando a morte desses microrganismos
invasores de forma seletiva e ocorre sem prejudicar o hospedeiro quando utilizados de maneira correta. O objetivo
deste trabalho é apresentar uma revisdo das principais problematicas relacionadas a automedicacgao, polifarmacia e
uso empirico destes farmacos, e como as intervengdes farmacoterapéuticas podem trazer maior eficacia e seguranca
durante o tratamento. Os dados coletados foram obtidos através de revisdo de artigos cientificos, com base nos bancos
de dados de sites como Medline, Scielo e Drugs, além de bibliografia com temas relacionados a prestagdo da atencdo
farmacéutica. Por ser a segunda classe de medicamentos mais utilizados, seu uso exige maior cautela e orientacdo dos
profissionais envolvidos desde prescritores a dispensadores. Observa-se que o uso imprudente, contribui para o aumento
dos efeitos colaterais, resisténcia da bactéria ao farmaco e assim consequentemente em complicagdes clinicas, podendo
levar ao agravamento de doengas com maior nivel de severidade evoluindo até a um estagio de septicemia, necessitando
assim de antibidticos cada vez mais potentes e onerosos. Foi possivel através da realizagdo da atencdo farmacéutica
verificar a diminuigdo e eliminacdo dos problemas relacionados aos medicamentos, incluindo o aumento da adesdo
ao tratamento, diminuicdo de custos com farmacos adicionais e reducdo de interagées medicamentosas que ocorriam
geralmente em reflexo a automedicag&o e uso sem conhecimento técnico. Neste cenario, conclui-se que o farmacéutico
é de extrema importancia e tem como papel principal a realizagdo de préticas politicas quanto a promocdo da satde
e qualidade vida individual e coletiva, realizada através da avaliacdo de prescricdes médicas, orientagcdo ao paciente
quanto aos esquemas posoloégicos, duracao do tratamento, possiveis interacdes medicamentosas que possam vir a serem
experimentadas, e principalmente pela elaboracdo de seguimentos farmacoterapéuticos

Palavras-Chave: Antimicrobianos. Atencdo Farmacéutica. Uso Racional . Automedicacio

ATIVIDADE BIOLOGICA DO CYMBOPOGON CITRATUS: POSSIVEL EFEITO PROTETOR
GASTRICO

Isabelly Mota Moretto, Isabela Godoy Murbach, Nathalia Fernanda Ziquelli, Bruno Ambrosio Da Rocha, Mayra De
Almeida Paio

Autor(a) curso de MEDICINA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Alameda Jarbas Bento Da Silva, 185,
Apto 502. Adamantina - SP. isa_motamoretto@hotmail.com, isabellymotamoretto@gmail.com

Resumo: A (lcera péptica gastroduodenal é uma das doencas cronicas mais comuns em adultos. E considerada uma
doenca heterogénea com diversos fatores envolvidos na sua génese a qual esta intimamente associada a alteragao
na qualidade de vida, rendimento insatisfatorio no trabalho e crescente gastos com tratamento das complicacdes da
doenca sendo, por esse motivo, considerada uma questao importante de satde pablica atualmente (CARVALHO, 2000).
No entanto, ndo ha muitas pesquisas realizadas sobre a incidéncia de Glceras gastrica no Brasil, destacando apenas
os Gltimos dados coletados em 2008, demonstrando 4387 6bitos por tlcera péptica (OLIVEIRA, 2015). O tratamento
da tlcera gastroduodenal depende de sua localizagdo e suas provaveis causas, uma vez que apresentam diferentes
evolugdes (CARVALHO, 2000). Em casos de Glceras gastricas leves a moderadas, ndo ha necessidade de intervencdo
cirargica sendo utilizados tratamentos farmacoterapeuticos. Ja em casos complexos, os quais sdo muito raros, exigem
cirurgia JOHNSON, 2012). Apesar da existéncia de tratamentos efetivos para esta doenga, a maioria dos farmacos
apresentam muitos efeitos adversos e potentes interacdes medicamentosas que, muitas vezes, limitam o seu uso
(JOHNSON, 2012). Neste contexto, o uso de plantas medicinais e aromaticas tem contribuido para o tratamento de
gastrite e ainda, apresentando menos efeitos colaterais do que os farmacos atualmente utilizados na terapéutica (VEIGA,
2005). Dentre as plantas medicinais, o Cymbopogon citratus, também conhecido como capim-limao, amplamente
utilizado na medicina popular brasileira, tem ganhado interesse da comunidade cientifica por causa de suas atividades
biolégicas (MELO, 2007). Pertencem a famflia Poacea e é comumente citada em levantamento de plantas medicinais e
estudos etnobotéanicos (MELO, 2007). E uma planta aromatica cultivada para producdo comercial de um 6leo essencial,
o qual é largamente empregado na indGstria farmacéutica, atuando como material de partida para a sintese de compostos
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importantes (GUIMARAES, 2008). O componente mais importante do 6leo essencial do capim-limao é o citral (PINTO,
2014). Dentre suas atividades biolégicas comprovadas destaca-se o seu efeito calmante, espasmolitico, analgésico, anti-
inflamatorio, antimicrobiano e antigenotoxico (PINTO, 2014). Além disso, estudos tém demostrado que o Cymbopogon
citratus apresenta inibicdo do cancer hepético e intestinal destacando seu potencial efeito antitumoral e anticancerigeno
(ZHENG,1993; KAUDERER,1991). Assim, o objetivo deste estudo cientifico focara em avaliar o efeito do extrato da planta
Cymbopogon citratus em diferentes modelos experimentais de Glcera géstrica (ulceras induzidas por medicamento e
solucdo alcoélica) visando compreender seu provavel mecanismo de agdo e, ao mesmo tempo, contribuir cientificamente
com os usos populares desta planta.

Palavras-Chave: Ulcera Gastrica. Cymbopogon Citratus. Capim-limdo. Modelo Experimental

ATIVIDADES ANTROPOGENICAS INSUSTENTAVEIS E O DESMATAMENTO NO BRASIL

Ana Caroline Perle de Calais, Alessandra Aparecida dos Santos

Autor(a) curso de BIOLOGIA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Don Pedro li, 283. Tupi Paulista - SP.
anacarol.perli@gmail.com, anaperliloira_2@hotmail.com

Resumo: Desde a descoberta do fogo e da escrita, o homem vem se adaptando e se desenvolvendo ao longo do
tempo e nos Gltimos anos a tecnologia alavancou de forma tao rapida que foram necessérios muitos Investimentos
em construcdes, hidrelétricas, usinas e entre outras, e com isso vieram desmatamentos, poluicdo, aquecimento global,
mudancas climaticas repentinas, desastres, todos esses fatores que estdo presentes no mundo moderno sdo devido ao
crescimento acelerado tanto da populacdo quanto das tecnologias globais, obrigando que politicas sustentaveis sejam
colocadas por parte de governantes, empresas e das proprias pessoas para que o meio ambiente em que vivemos seja
preservado e as futuras geragoes possam viver em um planeta melhor, todavia no mundo moderno muito se explora do
meio ambiente e isso acaba contribuindo para a pré e/ou total extin¢ao das espécies o que prejudica cadeias alimentares
e ecossistemas, além disso, outros vérios impactos ambientais acabam sendo causados ao ambiente causando a
este, prejuizos econdbmicos e globais. Portanto é importante a populacio se preocupar em adotar boas praticas de
sustentabilidade para que esses desequilibrios diminuam e as geracdes presentes e futuras possam ter um planeta mais
equilibrado e que ofereca melhores recursos e uma boa qualidade de vida. Conceitos como responsabilidade social,
reciclagem, redugdo do consumo de recursos e emissdes de efluentes, reaproveitamento e reutilizacdo, contribuem para
uma nova postura perante a sociedade. Conscientizar que isso resultara em beneficios em grande escala, porem é algo
de longo prazo, e deve ser realizado diariamente e por muitos.

Palavras-Chave: Meio Ambiente. Conscientizacdo. Sustentabilidade

ATUACAO DA EQUOTERAPIA NO AUTISMO

Larissa Pacheco Garcia da Silva, Rafaella Oliveira da Silva, Marcos Oliveira Santos

Autor(a) curso de FISIOTERAPIA - Faculdade da Alta Paulista, Florindo Tessaro N 85. Osvaldo Cruz - SP. garcialaaary@
gmail.com, rafaelmtbrito@gmail.com

Resumo: RESUMO: Equoterapia € indicada nos casos de patologias ortopédicas e neurolégicas, que atua na prevengao
de maior complicagdo e acabou utilizando o seu principal movimento tridimensional do cavalo. A equoterapia
proporciona que a criangca com autismo desenvolva paciéncia, confianca, afeto, que melhore a sua postura, equilibrio
e 0 mecanismo cognitivo e motor da crianca. E assim o autista tem contato com o animal e com a natureza, isso acaba
ajudando no desenvolvimento da crianga. O autismo pode ocorrer até os trés anos de idade, se aparecer algo depois
dos trés anos nao é autismo pode ser outro tipo de patologia. E uma sindrome comportamental e que tem distarbios
no desenvolvimento da capacidade fisica, social, linguistica e motora. Ainda ndo sabem a etiologia do autismo. O
tratamento de equoterapia para o autismo é necessario saber o diagnostico, fazer as avaliagdes com os profissionais
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multidisciplinares. OBJETIVO:Buscar os principais fatores que influenciam na importancia da Equoterapia aplicada nos
individuos que tem autismo.CONCLUSAO:Com o presente trabalho conclui se que leva a crianca a independéncia,
dessa forma ameniza as limitagbes que apresenta e estampa o processo de percepcao com a equipe, assim causando
a superacdo dos medos e confianca, com a proximidade pode se melhorar o seu estado a nivel terapéutico. O cavalo
ndo é predador as suas reagdes alerta e servem como defesa contra os agressores permitindo a sua protegdo. A figura do
fisioterapeuta é importante diante deste tipo de paciente, o trabalho também mostra que ocorre melhora na auto-estima,
aumenta a confianga, e é essencial para estabelecer limites e manter contato visual, ou seja, a equoterapia tem suma
importancia na vida do paciente com autismo.

Palavras-Chave: Terapia Assistida de Cavalos. Crianca. Animais. Terapia Combinada. Transtorno do Espectro Autista

ATUALIZACAO EM HEPATITE B: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Tais Gongalves Querino Da Silva, Ana Luiza Yarid Geraldo, Isabelly Mota Moretto, Mylla Cristal Béscolo Corréa,
Thalita Souza Lima Nakasse, Osmar De Oliveira Ramos, Bruno Ambrosio Da Rocha

Autor(a) curso de MEDICINA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Avenida Deputado Cunha Bueno 1547.
Adamantina - SP. ta_querino@hotmail.com, taisgquerino@gmail.com

Resumo: Hepatites virais sdo doencas hepaticas provocadas por agentes etiolégicos que apresentam tropismo primario
pelo tecido hepético. Tais doencas apresentam um processo inflamatério caracterizado pela lesao dos hepatocitos, intenso
recrutamento de células inflamatérias e cronificagcdo da doenca. Dentre as hepatites virais, a Hepatite B, causada pelo
virus da hepatite B (HBV, de Hepatitis B virus), apresenta grande incidéncia e prevaléncia mundial destacando-se como
uma das etiologias mais importantes de doenca hepética crénica. A transmissdo desta doenga pode ocorrer por pele e
mucosas; relagdes sexuais desprotegidas; via parenteral; vertical (mae para o feto) e compartilhamento de instrumentos
perfuro-cortantes. O diagnodstico é baseado na sintomatolagia do paciente (nauseas, vomitos, mal-estar, febre, fadiga,
perda de apetite, dores abdominais, coliria, fezes claras e ictericia) e comprovado por exames sorolégicos de detecgdo
de antigenos de superficie do virus. Apesar de existir profilaxia/imunizacdo e tratamento para pacientes positivos para o
HVB, a ndo adesdo aos protocolos estabelecidos tanto pela Organizacdao Mundial da Satde e pelo Ministério da Satde
tem sido o principal motivo do aumento da incidéncia de novos casos de hepatite B/ano. Neste contexto, este artigo
consiste de uma ampla revisdo bibliografica relacionada a Hepatite B, abordando caracteristicas atualizadas quanto a
epidemiologia, transmissao, diagndstico, tratamento, complicacao e profilaxia/imunizagdo. No conjunto, conclui-se que
o papel do profissional da satide é fundamental no que diz respeito a imunizacio e tratamento da hepatite B, uma vez
gue tanto a maior adesdo as precagées-padrdo por estes profissionais quanto a maior atengdo a esses procedimentos
pelas instituicdes que os acolhem, desempenham um papel essencial no engajamento aos protocolos estabelecidos pelos
6rgaos competentes, na instrugcdo da populagao e no acolhimento e aconselhamento do portador de Hepatite B.

Palavras-Chave: Hepatites Virais. Hepatite B. Revisdo Bibliogréfica

AUTO-HEMOTERAPIA NO TRATAMENTO DE PAPILOMATOSE BOVINA

Maria Eduarda Cavalhere, Lais Lira Finoti, Fernanda Paes de Oliveira

Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua: José Virgilio Linares,
N©73. Rancharia - SP. eduardacavalhere@hotmail.com, nelly_candido26@hotmail.com

Resumo: A papilomatose é uma doenca que esta intimamente associada a imunidade celular dos animais acometidos,
podendo ocorrer mais comumente em bovinos. Os papilomavirus (PV) pertencem a um grupo heterogéneo de virus
DNA epiteliotropicos, que infectam as células basais induzindo-as a formagdo de lesdes tumorais, conhecidas como
papilomas ou verrugas. Ele abrange lesdes benignas com tendéncia a regressao, mas sob condi¢des especiais, podem se
transformar em tumores malignos. Podem apresentar-se sob diferentes formas, como a pedunculada, a plana, a engastada
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e a de Ubere e mucosa. As verrugas variam de tamanho e nimero. A coloragdo varia do negro ao branco acinzentado.
O pescogo, cabeca, periferia dos olhos e tetos sdo, geralmente, as areas mais afetadas. Podem ainda, localizar-se no
esdfago (causando timpanismo crénico), boca, lingua, regido genital e bexiga (causando hematuaria cronica). Infeccdes
secundarias podem advir sob a forma de micoses, mifases e infecgdes bacterianas. A transmissdo do virus é por contato
direto, quando os animais se tocam ou se lambem; também por utensilios como: laco, cerca, troncos, teteiras, agulhas
além de ser transmitidos por moscas domésticas, moscas de estabulo, moscas-do-chifres, moscas do berne, entre outros
insetos. Os prejuizos econdmicos que a papilomatose bovina acarreta sdo significativos e podem estar relacionados
com a capacidade reprodutiva, principalmente, na papilomatose peniana. A doencga, geralmente, ndo requer tratamento
especifico, porem pode ser realizada a remocao cirtrgica. A remocao cirlrgica e cauterizagdo dos sitios das lesdes € feita
através da retirada de algumas verrugas que podem estimular a resposta imune humoral. A auto-hemoterapia também
tem sido realizada e tém apresentando resultados interessantes, o método consiste em retirar 20 mL de sangue venoso
mediante vasopuncao da veia jugular externa ou veia caudal, com garroteamento manual do vaso, utilizando-se seringas
plasticas descartaveis de 20 mL, sem anticoagulante e agulhas descartaveis. Imediatamente apds a colheita, o sangue
é aplicado por via intramuscular na regido glatea do bovino. O procedimento deve ser realizado durante trés a quatro
semanas consecutivas. Este método provoca um estimulo imunolégico inespecifico, que pode levar a queda das verrugas.
A utilizagdo da auto-hemoterapia no tratamento de papilomatose cutanea bovina apresenta uma melhora significativa de
baixo custo e em curto periodo. Porém tém demostrado ser mais eficaz em papilomas do tipo pedundulado, do que do
tipo plano, por isso torna-se necessario mais estudos sobre esse tipo de tratamento.

Palavras-Chave: Neoplasia-benigna. Bovino. Imunidade

AVALIACAO ANTROPOMETRICA EM IDOSOS RESIDENTES DA CASA DOS VELHOS DE TUPA-SP

Tamires Ferreira Ribeiro, Laisa Noronha Marcondes, Rafaela De Fatima Ferreira Baptista, Aline Mirella Fernandes

Autor(a) curso de NUTRICAO - Faculdades Esefap, Rua Clévis De Oliveira, 570. TupA - SP. tami.ribeiro@hotmail.com
Resumo: O envelhecimento é um processo biolégico em que todo individuo é acometido inevitavelmente. Neste
periodo da vida o organismo passa por muitas alteragGes fisicas, quimicas e estruturais, em especial as mulheres,
visto a baixa na producdo hormonal em decorréncia de toda modificacdo das fungdes ovarianas, que reduzem seu
metabolismo, deixando-as suscetiveis a obesidade e consequentemente ao desenvolvimento de doencas cardiovasculares
e possiveis complica¢des. Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi avaliar idosos institucionalizados, indicadores
antropométricos como o indice de Massa Corporal (IMC), Relacio Cintura/Quadril (RCQ) e Circunferéncia da Cintura
(CC). A metodologia utilizada para a realizacdo do trabalho consistiu em pesquisa de campo realizada em idosos
moradores na Instituicio Casa dos Velhos, Tupa/SP. Foram analisados 17 idosos ao total, 11 mulheres e 06 homens.
As aferigdes mostraram que de acordo com o IMC, dentre as mulheres 27,5% mostraram-se eutroficas, 45% com pré-
obesidade e 27,5% foram consideradas obesas grau I. Ja entre os homens 16,75% tem magreza leve, 16,75% estdo
eutroficos, 33% pré-obeso, 16,75% ja é obeso grau | e 16,75% obeso grau Il. Ja de acordo com a medida da CC apenas
9% das mulheres ndo apresentaram risco para doencgas cardiovasculares, 45,5% risco aumentado e outras 45,5% risco
muito aumentado. Dentre os homens 33% n&do apresentaram risco, 50% risco aumentado e 17% risco muito aumentado.
Para examinar a vulnerabilidade desses em desenvolver uma dislipidemia associada a resisténcia a insulina, examinou-
se a RCQ. Os resultados com as mulheres mostraram que 18% apresentaram risco baixo, 18% moderado, 36% alto
e 28% muito alto. Entre os homens 16% mostrou risco baixo, 34% moderado, 50% alto e nenhum dos avaliados
com risco muito alto. Enfim, independentemente do sexo, a maioria dos pacientes apresentaram IMC elevado e RCQ
com alto risco de desenvolvimento de dislipidemia associada a resisténcia a insulina. Em relagdo a CC, as mulheres
apresentaram risco muito aumentado para doencas cardiovasculares quando comparados aos homens que apresentaram
risco aumentado. Assim, conclui-se que o profissional nutricionista é apto para desenvolver métodos que se utilizem
das aferi¢cdes antropométricas para a promogdo da satide do idoso, contribuindo na prevencao e tratamento de maiores
complexidades através da alimentacdo saudavel e balanceada.

Palavras-Chave: Nutricionista. ldosos. Antropometria
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AVALIACAO DA DISTRIBUICAO DE PRESSAO PLANTAR DE JOGADORES DE FUTEBOL DO
TUPA FUTEBOL CLUBE QUE APRESENTAM HIPERLORDOSE LOMBAR

Gisele lwata Pinto Garbin, Daysa Fernanda De Souza Ribeiro, Jéssica Ferreira Da Costa, Myrella Simdo Dos Santos,
Marcos Oliveira Santos, Andréia Fresneda Gaspar

Autor(a) curso de FISIOTERAPIA - Faculdade da Alta Paulista, Benedito Elias De Andrade, 770. TupA - SP. gi_iwata@
hotmail.com, garbiwata@yahoo.com.br

Resumo: O pé é tdo importante quanto qualquer outra parte do corpo, ele recebe informagdes aferentes. Esse fato
aperfeicoa as respostas de adaptacdo postural e torna os pés uma excelente ferramenta de informagdo aferente
proprioceptiva. A manutencdo da postura requer controle e informagéo sensorial continua sobre a orientagdo corporal e
as forgas que atuam sobre cabeca, tronco, cintura pélvica e membros inferiores. Logo nos primeiros anos de vida o arco
plantar comeca seu desenvolvimento, e torna-se de crucial importancia a correcdo desse problema com palmilhas nos
primeiros anos de vida. A baropodometria consiste na medigdo das pressdes nas solas ou plantas dos pés, sendo muito
utilizada nas pesquisas com criangas portadoras de alteracdes motoras que comprometem a marcha OBJETIVO: Avaliar
a distribuicdo de pressdo plantar de jogadores de futebol do tupa futebol clube que apresentam hiperlordose lombar.
MATERIAIS E METODOS: Participarao deste estudo 20 jogadores do time do Tupa Futebol Clube que disputa a terceira
divisdo do campeonato Paulista, o critério de inclusdo: Jogadores que apresentem hiperlordose lombar. O aparelho
utilizado para esta avaliagdo serd o Baropodometria, modelo Plataforma de Baropodometria Software T-PLATE, versao
3.0 Franga. A Clinica concedente do aparelho sera: O Instituto Integrado da Coluna Vertebral - Lins/SP, situado a Rua:
Rangel Pestana, 80 - Jardim Ariano. Serd realizada uma avaliacdo, onde os jogadores permanecerdo na postura ereta,
cada um serd orientado a ficar estatico com o peso distribuido em ambos os pés e descalco mantendo os pés ligeiramente
afastados, membros superiores ao longo do corpo e ficar nesta posicdo por 30 segundos. Este estudo serd enviado para
avaliacao do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos conforme resolucao 466/12. Os dados obtidos
serdo expressos pela média erro padrao da média (EPM) de 30 alunos e comparados através do teste “t” de Student. As
andlises estatisticas serdo com programa Prism (GraphPad Software Corporation).

Palavras-Chave: Pés. Postura. Hiperlordose. Lesoes. Distribuicdo

AVALIACAO DA GORDURA CORPORAL EM PRATICANTES DE JIU-JITSU

Felipe Marchini Moreira, Daniel Rodrigues Martins, Gustavo Dos Reis Guelpa, Claudia Maria Garcia Lopes Molina

Autor(a) curso de NUTRICAO - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Santa Mercedes, 82. Adamantina - SP.
FE.MARCHINI@HOTMAIL.COM

Resumo: INTRODUCAO: O Jiu-Jitsu diante das diversas modalidades de lutas esta entre os esportes que ganharam
grande popularidade de forma rapida e intensa, principalmente devido ao sucesso dos atletas nas competi¢cdes de
artes marciais mistas (MMA), que participam de campeonatos considerados poténcia mundial no cenario do esporte.
Com caracteristicas semelhantes ao Jiu-Jitsu japonés, o Jiu-Jitsu brasileiro é uma arte marcial de raiz japonesa que
se utiliza essencialmente de golpes de alavancas, tor¢ées e pressdes para levar um oponente ao chdo e domina-lo,
essencialmente foi modificado de acordo com as peculiaridades locais e é praticado como defesa pessoal, combate
e, acima de tudo, com objetivo desportivo e educativo. Os fundamentos do Jiu-Jitsu desportivo estdo colocados
basicamente como os de uma luta de chdo. OBJETIVO: Identificar a composi¢cdo corporal de praticantes de Jiu-
Jitsu. METODOLOGIA: Foram avaliados 20 individuos do sexo masculino com idade entre 18 a 35 anos, através
da bioimpedancia onde foi identificado massa muscular, d4gua corporal e gordura corporal, sendo classificado a
quantidade de gordura corporal pela tabela de Pollock & Wilmore, 1993. RESULTADOS: Do total de praticantes de Jiu-
Jitsu a idade média dos participantes foi de 31 12 anos, sendo todos do sexo masculino. Em relacio a quantidade de
gordura corporal a média foi de 15,9 10,15%, o qual a classificagdo dos mesmos segundo POLLOCK & WILLMORE
foram de 20% excelente, 30% bom, 10% acima da média, 25% média, 5% abaixo da média, 10% ruim e 0% muito
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ruim. CONCLUSAO: Contudo observa-se que o indice de gordura corporal adequado entre os praticantes de Jiu-Jitsu,
o que favorece o maior desempenho na atividade fisica.

Palavras-Chave: Nutricio. Luta. Jiu-jitsu

AVALIACAO DA IMPORTANCIA DO DESCARTE DE MEDICAMENTO E SUA RELACAO A
ATENCAO FARMACEUTICA

Monique De Souza Rolim, Isabela Cordeiro Fernandes Costa, Maria Lucia Tiveron Rodrigues, Fernanda Blini Marengo
Malheiros

Autor(a) curso de FARMACIA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Al.goiania, 38. Adamantina - SP. nik_
moniquerolim@hotmail.com

Resumo: Sendo que a atencdo farmacéutica é de grande importancia aos devidos cuidados aos pacientes, visando
previnir, detectar e ou tratar os possiveis dados que o descarte incorreto pode causar ao meio ambiente e a propria
satde da populacdo.O trabalho tem como objetivo avaliar a importancia da conscientizagdo e orientagdo a
populagdo pelo farmacéutico e balconista, para esclarecimento do descarte correto dos residuos medicamentosos.
Para tais esclarecimentos realizamos uma pesquisa de campo, no centro da cidade de Adamantina SP, onde foram
feitas perguntas aos municipes de vérias idades, sobre se ja receberam orientagdes em relagdo ao descarte correto
de medicamento e onde faziam o descarte desses residuos. Concluimos que entre os trinta pesquisados a maioria
nunca receberam orientacdo e parte descarta no lixo comum, pia, vasos sanitario e outra sendo a maior parte
devolve ao estabelecimento de satde. Para complementar a grande valia deste trabalho, foi entregue panfletos
informativos e orientagdo sobre o uso correto de medicamento, o armazenamento adequado dos medicamentos em
casa, adquirir somente o necessario, para que nao ocorra sobras levando ao descarte indiscriminado e incorreto
causando poluicdo ao meio ambiente. Sabe-se que vem crescendo a preocupagdo e cuidados sobre este assunto,
tendo em vista que o papel do farmacéutico é fundamental como preconiza o ministério da satde e do meio
ambiente, que cabe ao profissional criar estratégia de direcionamento junto a vigilancia sanitaria dos municipios
, finalizada a questdao de se criar estratégia e estabelecer tais servicos de satde com responsabilidade e ética,
garantindo uma terapia segura e eficaz.

Palavras-Chave: Descarte De Medicamentos. Atengcdo Farmacética. Residuos Medicamentosos

AVALIACAO DE UMA ESTRATEGIA MOTIVACIONAL PARA A PRATICA DE ATIVIDADE
FiSICA EM UNIVERSITARIAS COM SINDROME DO OVARIO POLICISTICO

Andressa De Oliveira, Franciele De Souza Lima, Jaqueline Dos Santos Baptista, Leandra Navarro Benatti

Autor(a) curso de FISIOTERAPIA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Guerino Dorigo, 202. Adamantina
- SP. andressaoliveira_6@hotmail.com

Resumo: A Sindrome do Ovario Policistico (SOP) é uma desordem endocrinolégica comum na mulher em idade
reprodutiva, que acomete de 5% a 10% da populacdo feminina. Possui caracterfsticas como: anovulagdo cronica,
excesso de androgénios, alteragdes da morfologia ovariana, ciclos menstruais irregulares, amenorréia, pele acneica,
infertilidade durante a vida reprodutiva e disfungdes psicologicas. Além das disfuncdes fisioldgicas citadas acima,
pacientes com a SOP apresenta uma variedade de fatores de riscos para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares,
tais como resisténcia a insulina, dislipidemia, diabetes mellitus, sindrome metabélica, hipertensao arterial sistémica
(HAS), obesidade central e aterosclerose precoce. A préatica regular de exercicio fisico em mulheres com SOP tem
demonstrado importdncia terapéutica relevante, uma vez que as evidéncias indicam resultados positivos dessa
modalidade nos aspectos relacionados a composicdo corporal, pardmetros metabolicos, cardiovasculares e hormonais,
além da funcao reprodutiva. Os objetivos deste projeto foi elaborar uma palestra motivacional. Verificar a motivagao
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para prética de atividade fisica a partir desta palestra em mulheres com SOP. Orientar sobre a importancia da prética
de atividade ffsica para a prevencdo dos fatores de riscos cardiovasculares em mulheres com SOP. Foi realizado um
estudo transversal com estudantes voluntarias do curso de Fisioterapia da UNIFAI com diagnéstico referido da SOP na
faixa etaria de 18 a 40 anos, tendo como Gnico critério de exclusdo praticante de atividade fisica. Para selecionar as
portadoras de SOP, foi aplicado um questionério para 143 universitarias, sendo que 24 universitarias responderam que
sdo portadoras da sindrome, em seguida foi aplicado os critérios de inclusao e exclusdo e 6 foram excluidas do projeto.
Finalizou-se um grupo de 18 universitarias onde todas foram convidadas a participarem da palestra motivacional, porém
apenas 8 compareceram. Essas voluntarias receberam a palestra motivacional contendo informagées como: Anatomia
e Fisiologia do sistema reprodutor feminino, definicdo, etiologia, fisiopatologia, manifestagGes clinica, diagnostico,
riscos cardiovasculares, tratamento medicamentoso da SOP e a importancia sobre a pratica de atividade fisica para o
tratamento da sindrome. Foi utilizado um instrumento de avaliacdo em forma de questionério: Estagio de Mudanca de
Comportamento (EMC), que visa avaliar a motivagao para a pratica da atividade ffsica que foi aplicado antes e apds 15
dias da palestra. Com os resultados obtidos através deste instrumento, verificamos a eficacia dos métodos utilizados
para a motivacdo da pratica de atividade fisica. Obtendo os seguintes resultados: apos a palestra 62,5% das voluntarias
responderam que comegaram a realizar atividade fisica por menos de seis meses, 12,5% das voluntarias responderam
que pretendem comecar a realizar dentro dos proximos trinta dias e 25% das voluntarias responderam que pretendem
comecar a realizar dentro dos proximos seis meses. Conclui-se que nosso estudo foi eficaz na motivacao para pratica
de atividade ffsica apds receberem a palestra motivacional, sendo que houve a mudanga de comportamento para a
prevencdo de possiveis riscos cardiovasculares.

Palavras-Chave: Motivacdo. Sindrome Do Ovario Policistico. Riscos Cardiovasculares. Atividade Fisica. Prevencio

AVALIACAO DO CONHECIMENTO SOBRE O TEMA EDUCACAO AMBIENTAL NO 6 ANO
DO ENSINO FUNDAMENTAL E 3 ANO DO ENSINO MEDIO DA ESCOLA IRALDO AN-
TONIO MARTINS DE TOLEDO EM INUBIA PAULISTA

Sérgio Everton Bibiani Madeira, Valter Dias da Silva

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - Faculdades Adamantinenses Integradas, Avenida Pedro Antonio Gomes,
547. InUbia Paulista - SP. sergio_e.b.m@hotmail.com, nete-bm@hotmail.com

Resumo: Diante do cenario em que vivemos na questdo ambiental atualmente, precisamos que nossos alunos
tenham em mente como preservar a natureza é importante e para isso precisamos que os professores tenham
uma abordagem significativa sobre o tema e o dominio para que essas informacdes cheguem de forma clara aos
alunos. Pensando nisso o objetivo do presente trabalho foi de investigar qual é o nivel de conhecimento dos
alunos do 6 ano do ensino fundamental e 3 ano do ensino médio da Escola Estadual Iraldo Antonio Martins
de Toledo na cidade de Intbia Paulista-SP sobre o tema relacionado. Para isso foi utilizado como ferramenta de
pesquisa um questionario do tipo fechado, em seguida os alunos foram classificados em niveis de proficiéncias
segundo a classificacdo do SARESP. Apos a execucdo do trabalho podemos concluir que existe uma defasagem
muito grande por parte dos alunos de ambas as series. Isso pode ser mostrado de forma clara no resultado do
trabalho onde a media de questoes acertadas pelo ensino fundamental foi de 38,66% e o ensino médio 46,66%
considerando o numero do ensino médio ainda mais preocupante por estarem saindo da vida escolar para serem
inseridos na sociedade. Entretanto a grande problematica do trabalho gira em torno do indice de conhecimento
que esses alunos apresentaram que nos dois casos foram menores que 50%, sendo um numero muito baixo se
observarmos que o tema é um tema atual, que atualmente é muito debatido por pafses do mundo todo além de
ser um tema que é previsto no curriculo escolar de forma obrigatéria. Mas o que foi observado é que mesmo
sendo previsto no curriculo escolar esse tema ndo esta sendo abordado de forma com que os alunos conhegam
a respeito, ou mesmo o desinteresse dos alunos com o ensino também pode ser um fator determinante para esses
resultados baixos que foram apresentados.

Palavras-Chave: Investigar. Defasagem. Preservar
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AVALIACAO DO CONSUMO DE ALIMENTOS IN NATURA E ALIMENTOS ULTRAPROCESSA-
DOS EM CRIANCAS DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE ENSINO INFANTIL DO MUNICIPIO DE
ADAMANTINA/SP

Keila Cristina Santana Pompeo, Janaine Dos Santos Fonseca, Miriam Ghedini Garcia Lopes

Autor(a) curso de NUTRICAO - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Assur Bittencourt, 595. TupA - SP. keylla-
cristina@hotmail.com, jana-fonseca-@hotmail.com

Resumo: A obesidade infantil atinge niveis alarmantes no Brasil. Vérios fatores podem contribuir para a situagdo atual
incluindo o desmame precoce e a qualidade da alimentagdo nos primeiros anos de vida. O objetivo do estudo foi avaliar
o consumo de alimentos in natura e alimentos ultraprocessados no primeiro ano de vida das criangas de oito EMEIS
do Municipio de Adamantina. Todas as criancas matriculadas receberam o questionario de frequéncia alimentar para
ser preenchido pelos responsaveis. O questionario com os alimentos consumidos foi dividido em: Parte 1: alimentos
consumidos do nascimento aos 6 meses; Parte 2: 6 a 12 meses. Do total de questionarios entregue, 56,5% (n=282)
foram devolvidos preenchidos e posteriormente analisados (Software SPSS). A amostra foi constituida por 282 criangas
[49% meninas; idade=29,3 10,6 meses; entre 6 a 12 meses: n=21(7%); entre 13 a 24 meses: n= 109(39%); > 24 meses:
n= 152(54%)]. Consumo alimentar do nascimento aos 6 meses: 85% (n= 240) das criancas receberam leite materno,
no entanto somente 0,7%(n=2) receberam aleitamento exclusivo. Os alimentos fornecidos nesse periodo foram: Frutas
(n= 208;74%), Agua (n= 183;65%), Papa salgada (n= 152;54%), formula infantil (n= 130;46%) e leite de vaca (n=
68;24%). E importante ressaltar que 21% (n=58) das criancas receberam ac(car, doces e mel nessa fase da vida, assim
como refrigerante (n= 13;4,6%) e suco de caixinha (n= 17;6%). Consumo alimentar entre 6 a 12 meses: 53% (n=150)
receberam leite materno. Quanto ao consumo de alimentos ultraprocessados: logurte de frutas (n= 174;62%), biscoito
recheado (n 70;25%), balas e pirulitos (n= 55;19,5%), suco em p6 (n= 51;18%), salsicha (n= 44;16%), refrigerante (n=
42;15%), macarrdo instantaneo (n= 33;12%), cereal matinal (n=20;7%), empanados de frango (n=16;6%) e hamburguer
industrializado (n= 14; 5%). As analises foram estratificadas de acordo com a localizaciao das EMEIS em centro e bairro.
Consumo alimentar do nascimento aos 6 meses: O consumo de leite de vaca (P= 0,002), formula infantil (P= 0,05),
actcar, doces e mel (P= 0,01) e refrigerante (P=0,01) foi significante maior entre os alunos das creches de bairros.
Consumo alimentar entre 6 a 12 meses: O consumo de refrigerante (P=0,03), iogurte de frutas (P= 0,02), balas e pirulitos
(P=0,05), macarrdo instantaneo (P= 0,02), refrigerante (p= 0,02) foi significante maior entre os alunos das creches de
bairros quando comparado com aquelas localizadas no centro. O presente estudo demonstra a introducao precoce dos
alimentos ultraprocessados na alimentagdo das criangas no primeiro ano de vida, substituindo inclusive a recomendagao
de aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de vida. Além disso, a influéncia da renda no habito alimentar das
criangas, demonstrado pela localizagdo das creches no municipio. A partir dos dados estudados, criar estratégias de
educacdo nutricional visando a redugdo do consumo de alimentos ultraprocessados é fundamental nas EMEIS do
municipio de Adamantina.

Palavras-Chave: leite materno. alimentos In Natura. alimentos Ultra Processados. pediatria. Consumo Alimentar

AVALIACAO DO PESO CORPORAL DE LUTADORES DE MUAY THAI EM PERIODO PRE -
COMPETITIVO

Nicole Silveira Del Passo, Marcos Oliveira Santos

Autor(a) curso de FISIOTERAPIA - Faculdade da Alta Paulista, Condominio Coelho. HerculAndia - SP. nic.dell@hotmail.
com, gi_iwata@hotmail.com

Resumo: A luta sempre foi o meio pelo qual o ser humano defendeu e conquistou seus interesses. O Muay Thai é uma
arte marcial, uma luta dindmica que esta dividida por categoria de peso. E comum entre lutadores realizar a pratica de
perda de peso antes de competicdes, pois as categorias em competicées sdo divididas segundo o peso corporal. A maioria
dos atletas quando avaliados adotam estratégias de redugao de massa corporal de forma aguda, sendo empregadas acoes
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ndo recomendadas, as quais podem prejudicar o rendimento ou a satde do lutador. O aumento das atividades habituais
é o procedimento mais adequado; entretanto, deve ser realizado durante o periodo de preparacdo e ndo nos momentos
que antecedem as competicdes. OBJETIVO: Avaliar se ha perda de peso significativa em lutadores de Muay Thai em
periodo pré-competitivo e analisar as possiveis alteracdes. MATERIAIS E METODOS: Esta pesquisa se caracteriza como
longitudinal e quantitativa. Participaram deste estudo 10 lutadores de Muay Thai do sexo masculino, em perfodo pré-
competitivo e sem controle alimentar. Esses atletas treinaram durante 40 dias, onde foi avaliado o peso corporal no
primeiro dia de treinamento e no Gltimo dia de treinamento antes da competicdo. RESULTADOS: Foram expressos pela
média erro padrdo da média (EPM) e comparados através do teste “t” de Student. Diferengas nos valores de P

Palavras-Chave: Artes Marciais. Peso Corporal. Liquidos Corporais. Perda de Peso. Atletas

AVALIACAO DOS EDUCADORES DO MUNICIPIO DE ADAMANTINA DIANTE DOS
PARADIGMAS CUIDAR E EDUCAR EM CASOS DE CRIANCAS COM NECESSIDADE(S)
ALIMENTAR(ES) ESPECIAL(IS)

Naiara Egle Dos Santos, TaynA lara Caldeira Dos Santos, Miriam Ghedini Garcia Lopes

Autor(a) curso de NUTRICAO - Faculdades Adamantinenses Integradas, Alameda Das Aroeiras 50. Monte Castelo - SP.
naiara_ecles@hotmail.com

Resumo: O papel dos educadores é de fundamental importancia no acompanhamento diério dos alunos que necessitem
de atencdo nutricional individual em virtude de estado ou condicdo de satide especifica que deverdo receber cardapio
especial (Lei n212.982). O presente estudo tem como objetivo avaliar os conhecimentos basicos e cuidados dos educadores
das escolas municipais (EMEls) de Adamantina/SP para com os alunos com necessidades alimentares especificas. Foram
incluidos 26 educadores das EMEIs que tinham disponibilidade para responder o questionario. Os resultados revelaram
que do total de educadores avaliados, 84,6% desses trabalham com criangas com necessidades alimentares especiais. No
entanto, 96% dos educadores ndo tem conhecimento da Lei n°12.982 sendo que 46% nunca receberam nenhum tipo de
orientacdo basica a respeito do assunto. Quando questionados quanto aos tipos de condi¢ées que necessitam de cuidado
nutricional especifico, a alergia alimentar e intolerancia alimentar foram as principais situagées citadas pelos educadores.
Do total de educadores, 65,3% desses reconhecem que apresentam dificuldades em situagées cotidianas com esses
alunos em especifico. Nessas situacdes para esclarecimento das davidas, os educadores recorrem a: diretoria da escola
(n=10), pais e responsavel (n=10), nutricionista da merenda (n=4) e internet (n=3). Do total de educadores avaliados,
96% desses gostariam de aprimorar seus conhecimentos a respeito do assunto. Concluiu-se portanto que o presente
estudo foi de fundamental importancia para observar a falta de conhecimento e informacdes dos educadores das EMEls
do municipio para com os alunos que necessitam de atencdo nutricional individual em virtude de estado ou condicdo
de satde especifica. Tal situacdo pode oferecer risco a esses alunos, principalmente em situacdes de alergia alimentar.
Considerando os resultados alcangados e o interesse por parte dos educadores em aprimorar seus conhecimentos, o
presente estudo seré estendido para uma aula com discussdo de casos clinicos com todos os educadores e diretores das
EMEIs do municipio de Adamantina/SP.

Palavras-Chave: Alimentacao Especial . Educadores . Alergia Alimentar . Nutrigdo . Escola Municipal De Ensino Inf

AVALIACAO DOS EFEITOS DA VITAMINA C SOBRE O CONTROLE GLICEMICO E DEFESA
ANTIOXIDANTE NA FASE AGUDA DA DOENCA DE CHAGAS

Renata Facina Dos Santos, Leticia Ribeiro Alvetti, Luciamdre Perinetti Alves Martins

Autor(a) curso de MEDICINA - Faculdade de Medicina de MarA lia, Rua Romano Crepaldi, 98. Marilia - SP. reefacina@
gmail.com, ree.facina@hotmail.com

Resumo: A doenca de Chagas é causada pelo protozoario Trypanosoma cruzi, apresentando uma fase aguda com alta
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parasitemia e uma fase crénica que causa lesdes nos plexos nervosos cardfacos, mioentérico e esofagico. Essas lesoes
sdo causadas a partir da resposta imune do hospedeiro e do metabolismo aerébico do parasita, gerando espécies reativas
de oxigénio (EROs) e de nitrogénio (ERNs). Dessa forma, o organismo do hospedeiro utilizara componentes do sistema
antioxidante como a glutationa reduzida (GSH), a catalase e o 4cido Grico. H& evidéncias de que a infeccdo pode
causar hipoglicemia e hipoinsulinemia. O projeto visa avaliar o efeito da suplementacdo de vitamina C nos indices de
glicose, glicogénio hepético e insulina, assim como, determinar o efeito do acido ascérbico sobre a producao e atividade
oxidante do acido Grico e GSH. Foram utilizados 60 camundongos Swiss machos de 20 dias de idade, os quais foram
divididos em quatro grupos: NIA, NIC, IA e IC, com 15 camundongos em cada grupo. Os grupos NIA e NIC nao foram
infectados, enquanto os grupos IA e IC foram infectados com 5,0 x 104 formas tripomastigotas da cepa QM2 de T. cruzi
por via intraperitoneal. Os grupos NIC e IC receberam 500mg/dia de vitamina C. Todos os grupos foram tratados durante
60 dias. A pesagem dos animais foi de forma individual e semanalmente, assim como a determinacao da glicose. Cinco
animais de cada grupo foram eutanasiados aos 152, 302 e 602 dia e tiveram um fragmento de pancreas e figado coletados
para a analise histopatolégica, além da determinacgao do glicogénio hepético. Nestes dias também foi coletado o sangue
por puncgdo cardiaca para as determinag¢des de GSH, insulinemia e acido arico. Os resultados encontrados demonstrardo
a dindmica do efeito da vitamina C no controle glicémico e na acdo antioxidante durante a evolugado da fase aguda da
doenca de Chagas.

Palavras-Chave: Trypanosoma cruzi. Estresse oxidativo. Acido arico. Glicogénio Hepatico

AVALIACAO DOS INUMEROS BENEFICIOS DA VITAMINA C SOBRE A PELE E O ORGANISMO

Adrielle Souza Pereira, Carla Patricia Teixeira, Felipe Augusto Delfonso, Rafaela Lima Azevedo, Fernanda Blini Maren-
go Malheiros

Autor(a) curso de FARMACIA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua JacarandA , 90. Osvaldo Cruz - SP.
dri_ls13@hotmail.com, marta_ocz@hotmail.com

Resumo: O acido ascorbico, mais conhecido como vitamina C é eficaz no combate aos radicais livres, além de possuir
acao despigmentante nas manchas senis e atuar na protecdo e estimulagdo da sintetizagdo das proteinas estruturais da
pele (colageno e elastina) que sdo responsaveis pela firmeza e elasticidade cutanea. A vitamina C age protegendo a pele
contra danos pela radiagdo por ser importante antioxidante, para o bom funcionamento do organismo e protege contra
baixa imunidade, doengas cardiovasculares, dos olhos e até mesmo envelhecimento da pele. Quando usada topicamente
é excelente antioxidante, pois possui atividade antirradical livres, clareadora da pele, despigmentante, previne contra
os danos causados pela radiagdo UV e estimula a sintese de colageno e proliferacio de fibroblastos. O objetivo deste
artigo € avaliar as formas de uso da vitamina C, sendo por via oral (através de alimentos ou medicamento) ou topica
(formas farmacéuticas semissolidas), mas destacando sua importancia para as consequéncias para a pele e o organismo e
conscientizando quando seu uso inadequado e excessivo. Foi realizado uma pesquisa sobre os inimeros cosméticos que
contém a vitamina C em sua composi¢do, entdo a vitamina C possuir vérios beneficios para o organismo e em especial
para a pele Para a elaboracgao deste artigo foram utilizados sites de grande impacto com Mediline e Scielo, para que fosse
passado o conhecimento adquirido nas pesquisas que sdo voltados a matéria de Cosmetologia do curso de Farméacia do
Centro Universitario de Adamantina, é capaz de inibir a produgdo da melanina, quando a vitamina C é estabilizada,
pode fazer a aplicagdo na pele que entdo ira fornecer um aumento de colageno que esta presente no tecido conjuntivo
e na camada basica da epiderme, e com isso reduz as manchas e atuar como agentes radicais anti-stress da epiderme.
Mas, o uso excessivo da vitamina C pode acarretar algumas consequéncias, como complicagdes renais e excesso de ferro
no organismo. Quando estabilizada, a vitamina C pode ser aplicada na pele para aumentar a quantidade de colageno
presente no tecido conjuntivo e na camada basica da epiderme, ela incrementa a retengdo hidrica e a elasticidade da
pele, reduzindo as manchas. Portanto, concluiu-se que o envelhecimento cutdneo pode ser reduzido a partir do uso de
cosméticos que contenha a vitamina C, pois a sua a¢do na pele é de grande importancia na diminuicao de linhas de
expressdao e manchas de pele que sdo adquiridas com o passar do tempo.

Palavras-Chave: Acido Ascorbico. Vitamina C. Envelhecimento Cutaneo
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BENEFICIOS DA EQUOTERAPIA NO PACIENTE COM LESAO MEDULAR

Lungreed Ibide De Lima, Arianny De Oliveira Borges, Thiago Nogueira, Matheus Campos Garcia Parra
Autor(a) curso de FISIOTERAPIA - Faculdade da Alta Paulista, Rua HumaitA, 141. TupA - SP. lungreed@gmail.com

Resumo: Hoje em dia, a Lesdo Medular é apontada como um problema de satide pablica, pela sua grande incidéncia.
Varios acontecimentos podem levar ao seu surgimento e o resultado final é a danificagcdo da Medula Espinhal, que pode
levar a perda das fungdes, sensibilidade, e dos movimentos abaixo do nivel da lesdo. As perdas funcionais desta lesao
interferem na qualidade de vida das pessoas e suas sequelas podem levar a um alto grau de incapacidade. Entre os métodos
de tratamento est4 a equoterapia. Este recurso € um método que utiliza o cavalo para o tratamento de diversas patologias,
e esta entre as formas de tratamento que pode proporcionar beneficios para a melhora da qualidade de vida do paciente,
principalmente pelas caracteristicas terapéuticas do cavalo. Durante as sessdes, varios estimulos sdao proporcionados
ao paciente, e o corpo é estimulado a desenvolver forca muscular, equilibrio, normalizagcdo do ténus, dentre outros
beneficios. Apesar dos seus beneficios, é importante lembrar que o paciente também necessita da fisioterapia solo para
conseguir boas condig¢Ges para partir para a equoterapia, visto que este € um tratamento complementar a fisioterapia.
Durante a busca por estudos sobre a equoterapia em paciente com Lesdo Medular, observou-se a necessidade de elaborar
uma pesquisa que abordasse a relacdo entre a equoterapia e os possiveis beneficios proporcionados ao praticante com
Lesdo Medular. Assim torna-se importante contribuir com mais estudos relacionando equoterapia e Lesao Medular,
para que pessoas com esta patologia possam receber tratamentos que proporcionam beneficios para a melhora da sua
qualidade de vida. OBJETIVO: Relatar os beneficios que a equoterapia pode proporcionar ao praticante com Lesdo
Medular. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de caso de carater qualitativo, onde serdo descritos os beneficios
alcangados durante o tratamento. O participante desta pesquisa € um paciente com Lesdo Medular Incompleta em nivel
de C6, sexo masculino. O estudo sera realizado no Municipio de Adamantina em uma propriedade privada com pista
de equoterapia. As sessdes de equoterapia serdo realizadas uma vez por semana, com duragdo de 30 minutos, durante 8
meses. As ferramentas que serdo utilizadas para este estudo serdo: celular para gravacao de imagens e fotos, e avaliacGes
de forca muscular e sensibilidade. Os utensilios que serdo utilizados nas sessdes de equoterapia sao: Manta, Cabresto,
Estribo, Cilhdo, e Barrigueira anterior. A terapia contard com a ajuda de Guia (pessoa responsavel por guiar o cavalo),
Mediador (terapeuta), Auxiliar lateral (pessoas que auxiliam o Mediador ao lado do cavalo). O cavalo utilizado no estudo
é da raca Quarto de Milha, porte médio, 8 anos de idade, de temperamento docil, utilizado na equoterapia a 1 ano.

Palavras-Chave: Equoterapia. Medula Espinhal. Qualidade de Vida. Fisioterapia

BENEFICIOS DO ENSINO DA BIOLOGIA NO NOVO ENSINO MEDIO

Robson Otaviano Alves, Bruna Benedito Da Silva, Alessandra Aparecida Dos Santos

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua: Dep. Luciano Nogueira Filho,
100. Osvaldo Cruz - SP. robinhoocz@hotmail.com, robinhoocz1@gmail.com

Resumo: Para tentar sanar o dilema dos baixos resultados do Ensino Pablico no Brasil, o governo brasileiro, através do
Ministério da Educacdo, anunciou por medida provisoria, N2 746/2016, a reformulagdo do ensino médio. O projeto
passou pelo congresso e senado, sendo aprovado pelo presidente Michel Temer, no Gltimo dia 16 de fevereiro de 2017,
em que valera para todo o pafs, tanto para escolas pUblicas quanto particulares. Uma das principais mudancas esta em
relacdo ao tempo de permanéncia dos estudantes em sala de aula. A partir da medida provisoria, esta previsto que a carga-
horaria escolar passe das atuais 800 horas anuais para 1.400 horas. Com as mudancas, o curriculo do Novo Ensino Médio
sera dividido em dois, uma parte com disciplinas fixas obrigatérias: educacao ffsica, artes filosofia e sociologia, tendo a
[ingua portuguesa, matemética e inglés obrigatérios durante os trés anos do ensino médio, assegurando as comunidades
indigenas, o ensino de linguas maternas. Na segunda metade do ensino médio as disciplinas ficardo distribuidas da
seguinte maneira, segundo o MEC: Linguagens e suas tecnologias (lingua portuguesa e literatura), Matematica e suas
tecnologias (matematica, algebra, geometria e trigonometria), Ciéncia da natureza e suas tecnologias (biologia, fisica e

Rev. OMNIA - Suplemento, Adamantina-SP, V.21, n.1, 2017 53



Anais do XI Congresso de Iniciagcdo Cientifica da UniFAl

quimica), Ciéncias humanas e sociais aplicadas (historia, geografia, filosofia, sociologia), Formagéo técnica e profissional.
Leitura e analise de artigos sobre o Ensino Médio disponibilizados na internet e pesquisa de campo nas instituigcdes de
ensino publicas e particular da cidade e instituigao UniFAl, sobre quais os cursos mais procurado nos Gltimos anos.Diante
destes fatos, este trabalho tem como objetivo mostrar que as mudangas no ensino médio poderdo trazer beneficios para
o aprendizado e para a pratica das ciéncias da natureza, uma vez que os alunos poderdo se aprofundar e focar seus
interesses nesta area logo na metade da sua escolaridade média, influenciando de maneira positiva no interesse e na
formagdo de mais profissionais da area.

Palavras-Chave: Novo Ensino Médio. Aprendizagem. Biologia. Educagdo . Governo

BETATERAPIA ADJUVANTE PARA CARCINOMA DE CELULAS ESCAMOSAS EM UM FELINO

Camila.dezembro@hotmail.com, Marco Antonio Rodrigues Fernandes

Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - Centro universitAjrio CatA lico unisalesiano Auxilium, Porangaba.
AraCatuba - SP. camila.dezembro@hotmail.com

Resumo: O aperfeicoamento das técnicas terapéuticas aplicadas a medicina veterinaria contribui de forma positiva no
prognostico das doengas dos animais. A radioterapia é uma atividade incipiente em medicina veterinaria, diferente do
que se observa em medicina humana, onde esta é consolidada ha anos. No entanto, seus beneficios sdo diversos e ja
vem sendo utilizados em grandes centros veterinarios. A radioterapia pode ser classificada em duas modalidades quanto
a distancia do feixe emissor de radiag3o: teleterapia e braquiterapia. A teleterapia é o procedimento mais utilizado e
os equipamentos consistem em aceleradores lineares (AL) ou maquinas de telecobaltoterapia. Estes sdo posicionados a
certa distancia do paciente; Enquanto na braquiterapia, podem-se utilizar diferentes materiais emissores de radiacao,
como fios, sementes e placas. Nesta técnica, a fonte radioativa é posicionada proéxima da éarea da lesdo a ser tratada.
A betaterapia é uma forma especifica de braquiterapia, onde se faz o uso de raios beta. Este tratamento é indicado
principalmente para lesdes superficiais, como as cutaneas. O carcinoma de células escamosas (CCE) é uma neoplasia
maligna de origem epitelial (queratindcitos) que acomete especialmente felinos de pele e pelagem clara e que ficam
expostos a radiagao ultravioleta (UV) durante grande parte do dia. Esta neoplasia é responsavel por provocar lesGes
eritematosas e crostosas, que podem evoluir, tornando-se ulceracdes altamente pruriginosas. O objetivo deste trabalho é
relatar a eficicia do uso da betaterapia realizada em um felino, fémea, sem raca definida (SRD), atendido pelo Setor de
Clinica Cirargica do Hospital Veterinario do Uni Salesiano de Aracatuba S&o Paulo.

Palavras-Chave: Carcinoma Espinocelular. Gatos. Radioterapia

BICHECTOMIA: UMA VISAO CRITICA

Beatriz Sobrinho Sangalette, Fabiane Lopes Toledo, Larissa Vargas Vieira, Gustavo Lopes Toledo

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - UNIVERSIDADE DE MARILIA, Avenida Waldemar Kireff, 185, Apt 22. Marilia - SP.
beatrizsangalett@gmail.com

Resumo: Um recente procedimento presente no meio cirlrgico vem causando algumas davidas quanto a aplicabilidade,
estado pos-operatério a longo prazo e o profissional apto a realiza-lo, trata-se da denominada Bichectomia. No que
se refere ao esclarecimento completo, salienta-se que a Bichectomia, técnica cirtrgica que visa a remocdo do corpo
adiposo da bochecha, pode ser realizada tanto para fins estéticos quanto funcionais, desde que a sua principal indicagdo
seja para atender a necessidade principal de um paciente, seja ela puramente cosmética ou relacionada a mastigagao,
desconforto e dor. Para tal surgem algumas questdes a respeito de qual profissional deve realizar o procedimento:
Cirurgido Plastico ou Cirurgido Buco-maxilo-facial, pois ambos os profissionais estdo inseridos em uma linha ténue de
atuagdo que, mesmo com varias discussdes em ambito juridico, ainda assim nao foi possivel sanar as lacunas existentes
a respeito da competéncia de cada um. Outra indagacdo envolvida é relacionada com a satisfagdo social e funcional
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do individuo pois, apesar da Bichectomia ser procurada principalmente para fins estéticos, sua indicagdo para a mesma
pode trazer consequéncias a longo prazo, devido ao fato de ainda ndo se saber exatamente como esta ira se desenvolver
em um longo periodo. Em fungcdo de um melhor atendimento profissional é necessério que tais perguntas sejam refutadas,
pois conhecimentos controversos na area da satde, ou seja, sem um padrdo pré-determinado a ser seguido, geram nao
s6 conflitos de atuagdo que levam a problemas juridicos, como também podem causar erros em indicagdes cirtrgicas,
estéticas ou funcionais, devido a falta de clareza no que se refere aos prés e contras do procedimento. Desta forma, a
partir dos dados obtidos nas pesquisas bibliograficas, provindos do estudo de leis, artigos e emendas recém aceitas pela
comissdo conjunta CFO-CFM (Conselho Federal de Odontologia e Conselho Federal de Medicina, respectivamente),
este trabalho objetiva elucidar tais questdes cada vez mais presentes no meio académico e profissional da area da satde.

Palavras-Chave: Corpo Adiposo Da Bochecha. Bichectomia. Cirurgia Buco-maxilo-facial

CAMINHOS PARA PROMOVER A INTERACAO SOCIAL DE CRIANCAS PORTADORAS DE
NEOPLASIA: A VIVENCIA DO CUIDADOR

Giovana Marineli Silva, Joyce Fernanda Soares Albino Ghezzi

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - Faculdade de Medicina de Marilia, Rua Floriano Peixoto, 63. Vera Cruz - SP.
gimarineli@hotmail.com, marineligi@gmail.com

Resumo: Introducdo: a liga académica de Pediatria, denominada Sociedade Cientifica de Pediatria da Faculdade de
Medicina de Marilia é um 6rgao sem fins lucrativos, fundado em 1996 e vinculado aos Diretérios Académicos Christiano
Altenfelder e Fernanda Cenci. A cada quinze dias, docentes desta liga ministram aulas sobre temas diversificados e,
mensalmente realiza-se atividades ambulatoriais nas diferentes especialidades dentro da Pediatria. Dentre os ambulatérios
envolvidos, o ambulatério da Oncohematopediatria, foi aquele que mais me despertou interesse. No Brasil, o cancer ja
representa a primeira causa de morte e, segundo o Instituto Nacional de Cancer, estima-se 12.600 novos casos de cancer
em criangas e adolescentes em 2017. A familia é quem promove a primeira interagdo social da crianga com o mundo e,
quando uma crianga é diagnosticada com cancer, é a familia quem sofre, pois, a crianga muitas vezes nao sabe o que
a doenga significa, o que ela causa e o tratamento severo e extenso que ela vai ter que passar. S6 a partir da queda de
cabelo, que comegam a entender o que elas realmente tém, e em decorréncia do seu tratamento, hospitalizacdo, queda
da imunidade, que a crianga acaba sofrendo a interrupgdo social. Objetivo: apreender estratégias de interagdo social de
criancas portadoras de Neoplasias sob a 6tica do cuidador. Método: esta pesquisa tera abordagem qualitativa, guiada
pelo referencial metodolégico da anélise de contetido na modalidade tematica. Os dados serdo coletados por entrevista
semi-estruturada e a amostra se dara por saturacdo. O projeto passara pelo Comité de Etica em Pesquisa da Famema.
Conclusao: espera-se que esta pesquisa possa auxiliar os cuidados de criangas com cancer, de forma com que o vinculo
social e familiar possa ser fortalecido e sustentado.

Palavras-Chave: Crianca. Neoplasia. Interagdo Social

CARACTERISTICAS CLINICAS DO CANCER DE BOCA

Lals Fernanda Ruella Alexandre, Bethania Caetano Borges, Valkiria Domingues De Oliveira, Marceli MoCo Silva, Cris-
tiane Fumiko Furuse

Autor(a) curso de -, Rua Cedros, 464. Dracena - SP. laisf_ruella@outlook.com

Resumo: O cancer de boca no Brasil e no mundo ainda apresenta uma incidéncia alta. A etiologia do cancer oral é uma
somatoria de fatores carcinégenos que podem levar ao aparecimento da doenca, entre eles, os principais sdo de origem
extrinseca, tais como o fumo e o alcool, além da exposigado cronica a radiagdo solar, nos casos situados em labio. Alguns dos
principais fatores de risco sdo a falta de higiene bucal e a alimentagcdo pobre em vitaminas e minerais, principalmente em
vitamina C. A exposicdo excessiva ao sol também aumenta o risco de desenvolvimento do cancer do labio. O autoexame
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da boca é uma técnica simples que a propria pessoa faz para conhecer a estrutura normal da boca e, assim, identificar
possiveis anormalidades, como mudancas na aparéncia dos labios e da parte interna da boca, endurecimentos, carogos,
feridas e inchacdes. Entretanto, esse exame ndo substitui o exame clinico realizado por profissional de satde treinado.
Para a realizacao do autoexame sdo necessarios um espelho e um ambiente bem iluminado. Mesmo que nao encontre
nenhuma alteracdo, é importante a consulta regular ao dentista para exame clinico da boca. O carcinoma epiderméide
ou espinocelular é o mais comum e se apresenta de varias formas clinicas, dependendo principalmente da localizacio e
tamanho. E possivel encontra-lo como lesdo fundamental de tlcera, erosio, mancha branca, mancha branca e vermelha,
quando Glceras apresenta caracteristicas peculiares como bordas evertidas e endurecida. Os sarcomas sdo lesoes raras
que clinicamente observasse uma lesdo na maior parte das vezes nodular. Em decorréncia dessa diversidade clinica este
trabalho visa apresentar com imagens de casos clinicos as mais diversas formas de cancer bucal, de modo a informar os
profissionais de satide e a populagdo a respeito desta doenca.

Palavras-Chave: Cancer. Carcinoma epidermoide. Lesio bucal

CARACTERIZACAO DE MRSA EM ISOLADOS DE S. AUREUS PROVENIENTES DAS CAVI-
DADES NASAIS DE PROFISSIONAIS DE SAUDE

Leticia Calixto Romero, Isabella Carolina Rodrigues Dos Santos Goes, Maria Angélica Gotard, Valéria Cataneli Pereira

Autor(a) curso de BIOMEDICINA - Universidade do Oeste Paulista, Rua Gerbnimo Mora. Presidente Prudente - SP.
le.calixto22@gmail.com, guilherme_medeiros77@hotmail.com

Resumo: A espécie Staphylococcus aureus atua como agente de uma ampla gama de infeccdes em pacientes
imunocomprometidos no ambiente hospitalar e em individuos saudaveis na comunidade. Encontrados na microbiota da
pele e principalmente na mucosa nasal dos seres humanos, podem levar a sinais e sintomas caracteristicos, ou permanecer
como uma colonizagdo assintomatica. Algumas cepas denominadas de MRSA (Staphylococcus aureus resistente a
meticilina) sdo resistentes a todos os antimicrobianos beta-lactamicos. Os profissionais de satde estdo na interface entre
hospitais, unidades de satde e a comunidade, podendo servir como reservatorios, vetores ou vitimas de transmissdo
cruzada de MRSA, uma vez que a transmissdao de microrganismos pelas maos dos trabalhadores de satde consiste na
principal via de disseminacdo. Assim, este estudo teve como objetivo geral caracterizar MRSA em isolados de S. aureus
provenientes das cavidades nasais de profissionais de satde de unidades diferentes do Estratégia Satde da Familia (ESF)
de um Municipio do Oeste Paulista, por meio de técnicas fenotipicas e genotipicas. Foram coletadas amostras bacterianas
de 63 Profissionais de satide de 7 ESF através de swabs nasais. Essas amostras foram submetidas a coloracao de Gram,
teste de catalase e coagulase e fermentacao do manitol e as que confirmaram S. aureus foram submetidas a tecnica de
PCR (Reagdo em Cadeia da Polimerase) para a detecgdo do gene mecA, determinante da resisténcia a meticilina. Foram
isolados 19 (30%) S. aureus das cavidades nasais de 63 profissionais de satde. A técnica de PCR foi realizada em 19 S.
aureus até o momento e 78,9% S. aureus foram MRSA. Os resultados preliminares evidenciaram profissionais de satde
portadores de MRSA, que podem facilmente disseminar essas cepas na comunidade através dos atendimentos em ESF,
embora estudos prévios revelem que pelo menos um terco de todas as infeccdes nosocomiais podem ser prevenidas. O
uso de equipamentos de protecdo individual (aventais, luvas, 6culos e mascaras) e a higienizacdo das maos constituem
formas estratégicas e eficazes de interrupcdo da cadeia de transmissdo. Embora ainda ndo se conhega a dimensao exata
da doenca relacionada @ MRSA, atualmente estas infec¢des sdo consideradas um problema importante clinico e de satde
publica, Determinando a importancia do conhecimento e da ado¢ao de medidas preventivas que evitem a disseminagao
dessas cepas patogénicas dentro fora do ambiente hospitalar.

Palavras-Chave: S. Aureus. Esf. Resisténcia. Gene Meca. Hospital

CARACTERIZACAO MACRO E MICROSCOPICO DAS LESOES ORO-NASAL EM CAES NAT-
URALMENTE INFECTADOS POR LEISHMANIA SP

Linda Ignés de Freitas Nunes, Heitor Flavio Ferrari
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Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - UniSalesiano Aracatuba, Rua Luiz Delfino, N° 596. AraCatuba - SP.
lindaignes@outlook.com, lind_-_-@hotmail.com

Resumo: A Leishmaniose é uma zoonose causada por protozoarios do género Leishmania, possui distribuicdo mundial,
e 0 cdo é o principal reservatério da doenca tendo um fleb6tomo como vetor (Lutzomyia longipalpis). Diversas
manifestagoes clinicas sdo relatadas, sendo as formas visceral e cutanea as mais frequentemente observadas. Dependendo
da imunocompeténcia do hospedeiro, os sinais clinicos tornam-se evidentes dentro de um periodo que varia de um més
a varios anos. A forma mucosa da Leishmaniose é comumente descrita na América do Sul e Central, sendo a forma mais
agressiva e considerada uma extensado da leishmaniose tegumentar (LT) acometendo principalmente o trato respiratorio
superior e mucosa oral. Dessa forma, o objetivo deste projeto de pesquisa é caracterizar as lesdes nasais provocadas pela
leishmaniose canina. Foram utilizados (n=10) cdes portadores da leishmaniose visceral, previamente diagnosticados,
eutanaziados e necropsiados; procedendo-se o exame macroscopico e colheita de amostras de lesdes na cavidade oral
e nasal. As amostras foram avaliadas pela histopatologia, quanto ao grau de infiltrado inflamatério (leve, moderado e
acentuado), alteragdes teciduais e presenga ou ndo de formas amastigotas. As alteracdes macroscopicas, e algumas
microscopicas, ndo diferiram das encontradas na literatura consultada. Para concluir as anélises histopatolégicas seria
necessaria a técnica de imunohistoquimica, cujo objetivo seria correlacionar o grau de infiltragdo inflamatéria e a
densidade parasitaria local, a fim de comprovar a hipotese apresentada por Saridomichelakis (et al., 2007) que cita
alternativas na patogénese para o fato de ndo haver formas amastigotas presentes nos tecidos nasais avaliados. Pode-se
concluir que as lesdes nasais apresentadas na leishmaniose nao sdo especificas, e possuem uma patogenia ainda nao
esclarecida de grande influéncia na manifestacdo da doenca.

Palavras-Chave: Cdo. Leishmaniose. Mucosa Nasal. Imuno-histoquimica

CASUISTICA DE EQUINOS ATENDIDOS NA CLINICA VETERINARIA DA UNIFAI, ENTRE
FEVEREIRO DE 2015 E SETEMBRO DE 2017

Pedro Henrique Deo, Anderson Juliano Rocha Ragassi, Sandra Helena Gabaldi Wolf, Alexandre Wolf

Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Rui Barbosa, 1221. Bastos -
SP. pedro.h.deo@hotmail.com

Resumo: Resumo A Clinica Veterinaria do Centro Universitario de Adamantina (CLIVET-UniFAl) teve suas atividades
iniciadas no ano de 2006. De la para ca, veio apresentando uma casuista crescente, principalmente em animais de
pequeno porte. Com relagdo ao atendimento de animais de grande porte, a casuistica é maior em equinos, devido a
regido ter uma tradicdo equestre, principalmente na area esportiva. Desta forma, podemos observar que, no periodo
avaliado, de 02 fevereiro de 2015 a 15 setembro de 2017, foram atendidos 269 equinos em diversas areas, principalmente
nos sistemas reprodutor (99/269-36,8%), digestorio (77/269-28,6%) e locomotor (55/269-20,45%), conforme abaixo,
totalizando um percentual de 86% dos casos atendidos na Clinica Veterinaria da Unifai. Tabela 1: Distribuicao da
casufstica de equinos atendidos na CLIVET-UniFAl, no periodo de fevereiro de 2015 a setembro de 2017, segundo
o sistema acometido, destacando a principal patologia/procedimento. Todos estes sistemas estdo diretamente ligados
a criagdo, pois as castragcées dos machos sdao devido a facilitagio do manejo, os problemas dentarios, a crescente
importancia da odontologia equina relacionada a digestibilidade, doma e comandos do animal, e a claudicagao, aos
problemas de treinamento e competicdo. Figura 1: Distribuicdo da casuistica de equinos atendidos na CLIVET-UniFAl,
nos anos de 2015, 2016 e 2017, segundo o sistema acometido. Figura 2: Distribui¢ao percentual da casuistica de equinos
atendidos na CLIVET-UniFAl, nos anos de 2015, 2016 e 2017, segundo o sistema acometido. Perante o exposto, observa-
se que ha uma grande busca pelo método de castracao, pois este melhora o comportamento do animal possibilitando
o convivio junto a tropa, facilita o manejo e reduz os riscos de acidentes na propriedade. No sistema digestorio, a
procura por atendimento médico veterinario diz respeito a correcdo dentaria, pois esta, quando esta de forma adequada,
possibilita uma melhor absorcdo dos nutrientes, devido a uma melhor mastigacdo do alimento, melhorando o escore
corporal e reduzindo a incidéncia de patologias, como a célica. Ja, no sistema locomotor, a claudicacdo é devido a
falta de cuidados com o casco, falha no treinamento e nutricdo inadequada. Portanto, deve-se considerar na criagdo de
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equinos os cuidados basicos com o manejo e nutri¢do.

Palavras-Chave: Equino. Enfermidades. Casuistica

CENARIO DE LEISHMANIOSE VISCERAL NA CIDADE DE ADAMANTINA-SP

Jéssica Cristina dos Santos Nascimento, Evelise Pires Cogo SimAo

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Joaquim Malheiros, 55.
Adamantina - SP. jessica_cristina41@hotmail.com

Resumo: A Leishmaniose visceral tem apresentado mudangas importantes no padrdo de transmissdo. Neste caso é de
extrema importancia estabelecer o diagnostico diferencial, ja que os sintomas sdo semelhantes a Malaria, Esquistossomose,
Doenca de Chagas e Febre Tiféide. Além dos pardmetros clinicos e epidemiologicos, exames laboratoriais sdo utilizados
para o diagnostico, usados para detectar a presenca do parasita e anticorpos. O objetivo deste trabalho é descrever o
perfil epidemiolégico dos casos de leishmaniose visceral em pessoas residentes na cidade de Adamantina-SP. Os dados
foram extraidos do SINAN (Sistema Nacional de Agravos de Notificagdo), analisando-se o periodo compreendido entre
2011 a 2016. Com os dados obtidos, pode-se verificar que o total de casos notificados como suspeitos corresponde a 16
no ano de 2011, 12 no ano de 2012, 10 no ano de 2013, 11 no ano de 2014, 25 no ano de 2015 e 13 no ano de 2016.
Destes apenas 25% tiveram resultado positivo, dos quais 02 apresentaram recidiva, correspondendo a 10% dos casos
tratados. Outro elemento observado foi o intervalo entre a dada de notificacdo e o inicio do tratamento, em que em
alguns casos demostraram que se trata de um periodo longo, indo além dos trinta dias. Conclui-se que houve um namero
pequeno de casos confirmados se comparados ao nimero de notificagcdes. Outro fator que chama a atengdo sdo os casos
recidivos. Os sinais clinicos devem ser amplamente divulgados, para que o diagnostico e tratamento sejam precoces,
fator em que o enfermeiro desempenha importante funcdo, como educador em satde.

Palavras-Chave: Leishmaniose Visceral. Enfermagem. Transmissdo. Terapéutica

COMPARACAO DA AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL ENTRE DUAS CURVAS DE
REFERENCIA PARA CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL

Daniela Roberta De Oliveira, Carina GIOria Toffoli, Silmara De Atalde Paganardi, Camila Maria De Arruda

Autor(a) curso de NUTRI¢GO - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Jose Braz Filho, 37. Adamantina - SP.
danielar.oliver@hotmail.com, danielar.oliver@gmail.com

Resumo: A causa mais comum de deficiéncia fisica que acomete a infancia é a Paralisia Cerebral (PC), afetando o
desenvolvimento sadio do sistema neurolégico desenvolvendo alteracdes posturais e de movimentos mecanicos,
caracterizando-se como uma lesdo persistente e ndo progressiva, tendo como principais fatores de risco as infecgoes
congeénitas, as infeccdes do sistema nervoso central, o mal convulsivo, e a prematuridade. Ela pode ser classificada
como espastica, discinética e ataxia, ambas de acordo com a caracteristica fisica predominante. As recentes curvas
de referéncia de peso em criangas com PC em estudos publicados puderam ser sedimentadas de acordo com a sua
gravidade funcional, pelo GMFCS - Gross Motor Function Classification System, considerando ainda o uso ou nio da
nutricdo enteral, desta forma a mobilidade e a capacidade motora oral tornam-se os principais fatores de risco de morte
em criancas com PC. Trabalhando com determinada contingéncia de que a estimulagdo por meio do fornecimento
adequado das necessidades nutricionais a esses pacientes permitam uma melhor recuperacao e desenvolvimento perante
um tratamento de ordem clinica e mental, tendo em vista que a nutricdo é considerada um dos fatores ambientais
mais importantes para o desenvolvimento e crescimento. Diante deste pressuposto, o objetivo do estudo foi comparar
a avaliagcdo do estado nutricional entre duas curvas de referéncia para crianca com paralisia cerebral atendidas no
ambulatério de reabilitagdo global da APAE de Adamantina, SP. O instrumento de coleta de dados foi realizado com
criangas maiores de 2 anos de acordo com o género, peso, estatura e calculo de indice de massa corporal (IMC), cujos
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os procedimentos foram baseados segundo o Guia de Atualizagdo da Sociedade Brasileira de Pediatria (2017). Ap6s os
pacientes foram classificados em percentis quando ao indicador IMC/Idade e assim comparados nas diferentes curvas
OMS 2006/2007 e curva de Brooks 2011 especificas para criangas com paralisia cerebral, qual separa por classificagao
da fungdo motora grossa (GMFCS de | aV) em uso de alimentagdo enteral ou ndo. Dentre as 12 criangas avaliadas a média
de idade foi de 86.30 33,41 meses, em relacdo a classificacdo pelas curvas da OMS 33,3% estavam com magreza, 25%
com sobrepeso, 33,3% com eutrofia e 8,3% com obesidade e risco de sobrepeso. Na avaliacdo pela curva de Brooks
os mesmos foram separados por GMFCS sendo os pacientes do Grau 1 80% com eutrofia e 20% com desnutricdo, no
Grau 1l 50% com eutrofia e 50% com excesso de peso, no Grau IV 50% com desnutricdo e 50% com eutrofia Grau
V 75% com eutrofia e 25% com desnutricdo. Contudo pode-se observar que a curva especifica para paralisia cerebral
identifica o estado nutricional especifico de acordo o grau de comprometimento pela lesdo cerebral, ndo subestimando
e classificando como desnutric3o.

Palavras-Chave: Curvas de crescimento. Estado nutricional. Paralisia Cerebral

CONHECIMENTO POPULAR SOBRE PLANTAS MEDICINAIS NA ATUALIDADE

Maria Natalia de Andrade, Alessandra Aparecida dos Santos

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Sao Paulo. Adamantina
- SP. natalia21.andrade@gmail.com, fiandrade1@hotmail.com

Resumo: As plantas medicinais sdo usadas desde as primeiras civilizacdes, que sempre acreditaram na cura através de
elementos da natureza. Esse conhecimento se tem até nos dias de hoje pois é um conhecimento passado de geracdo a
geracdo. No meio do século XX com a grande alta das industrias farmacéuticas esse conhecimento foi esquecido, sendo
retornado tempos depois por ser um método que visa a cura com o menor namero de efeitos colaterais. A utilizagdo nos
dias de hoje com a comodidade e a rapidez em um tratamento de dores de garganta, resfriados, o jovem recorre mais a
farméacias do que a remédios caseiros, e mais que isso, ele é aconselhado a procurar por esses, quando na maioria das
vezes se tem em casa ou no vizinho uma erva que serve como cura natural. O objetivo desse trabalho foi analisar o uso
das plantas medicinais por jovens, através de uma pesquisa com 10 jovens de 17 a 25 anos. Todos que responderam
sabiam o significado do termo plantas medicinais e também adquiriram esses conhecimentos com familiares como pais,
tios e principalmente avés. A maioria diz usar as plantas medicinas como chas, para fins de calmante, resfriado e verme.
Usam as ervas dependendo dos sintomas que estdo sentindo e de sua intensidade, se for um sintoma desconhecido e
muito forte procuram a farmacia, se for um mais comum fazem um cha caseiro mesmo. O conhecimento vem sendo
passado sim para os jovens, mas na maioria dos casos recorrem primeiro a uma farmécia pela comodidade e mais e
alguns usam em conjunto os remédios e os chas. Entende-se que mesmo os jovens tendo mais alternativas hoje ele ainda
conhece as tradi¢des e é passado a diante esses conhecimentos.

Palavras-Chave: Plantas Medicinais. Popular. Utilizacido. Geragcdo A Geragdo. Jovens

CONSCIENTIZACAO SOBRE A IMPORTANCIA DOS MEIOS DE PRESERVACAO DAS ABELHAS

Juliana Aparecida Conceigcao Rodrigues, Flavio Augusto Rodrigues Lorejan, Daniele de Oliveira Moura Silva

Autor(a) curso de - , Av Bernardo Meneghetti. MariApolis - SP. julianaap-rodrigues@outlook.com.br, marialu-
abreurodrigues@hotmail.com

Resumo: Esse trabalho tem por objetivo incentivar o desenvolvimento de projetos que promovam a conscientizagao
e o conhecimento sobre o fendbmeno do desaparecimento das abelhas. Sabe-se que o desaparecimento das abelhas é
uma preocupacdo atual. O Brasil, devido as proporg¢des continentais e a riqueza de ecossistemas, abriga grande parte da
diversidade de abelhas do mundo. Mesmo contribuindo com esse fenbmeno que ameaga a seguranca alimentar, grande
maioria da populagdo ndo tem conhecimento sobre ele. Entretanto, existem atitudes individuais que podem amenizar
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este problema. Para a realizacdo da pesquisa foram desenvolvidos questionarios com proposito de coletar e analisar
informacdes, identificando assim o conhecimento dos alunos de diferentes cursos da UniFAl sobre o tema trabalhado e
a quantidade de ag6es tomadas nos Gltimos tempos para que o fendmeno diminua, e com base nos resultados obtidos
propor possiveis solucdes que para que existam campanhas e projetos de conscientizagdo preservacdao com o auxilio dos
alunos. O desenvolvimento deste trabalho devera auxiliar a comunidade em geral sobre o melhor entendimento dessa
questao, além de promover a conscientizagdo ambiental voltada para preservacao das abelhas.

Palavras-Chave: Abelhas. Desaparecimento. Educacio. Conservagdo. Meio ambiente

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS ENTRE UNIVERSITARIOS : CONSEQUENCIAS E FA-
TORES DE RISCO

Ana Beatriz Moimaz, Isabella Scapim Martins Carrasco, Leticia Dias Camargo, Maria Claudia Hernandes Rodrigues,
Paola Costa Gongalves, Delcio Cardim

Autor(a) curso de MEDICINA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Capitao Jose Cordeiro, 219. Birigui
- SP. anabeatrizmoimaz@hotmail.com, glubglub.copia@gmail.com

Resumo: O consumo de bebidas alcéolicas entre os jovens e principalmente entre os universitarios tem preocupado
muito os gestores de satide e se apresenta com um importante problema de satide ptblica.1. O contato com a bebida tem
sido cada vez mais precoce, a saida da casa dos pais, uma nova rotina e um curso estressante sao as possiveis causas do
consumo descontrolado. As consequéncias sdo desastrosas quando o estudante universitario mergulha em copos e mais
copos de alcool nas festas ou mesmo em casa ap6s provas ou um dia estressante, tais consequéncias resultam em acidentes
de transito, brigas, diminuicdo do rendimento escolar e perda do controle do vicio. Além do medo dos problemas que
podem vir aglutinados ao &lcool mencionados acima, a sociedade em geral esta preocupada com a formagao académica
dos futuros profissionais de engenharia, areas da satGde, ciéncias humanas, visto que ndo temem o alcool e o encaram
como uma necessidade de diversao. O objetivo deste trabalho foi classificar os entrevistados de acordo com a frequéncia
do consumo de bebidas alcéolicas, a quantidade consumida e as consequéncias desse consumo. O método empregado
foi um estudo transversal, participaram da entrevista 411 alunos (de ambos os sexos, religiées) matriculados nos diversos
cursos da UniFAl, o qual foram submetidos a um foi questionario desenvolvido pela Organizacdo Mundial de Satde
o AUDIT durante horarios de intervalo. Para as analises estatisticas e resultado utlizou-se o teste do qui-quadrado,
assumindo nivel de significancia de p < 0,05. Os resultados foram referentes ha 408 entrevistados. Houve um maior
numero de dependentes (grau 4 na escala de Audit) do sexo masculino (10) em comparacdo com sexo feminino (3) .
Foi concluido que Os indices observados de consumo de alcool e de binge drinking sdo significativamente elevados e
demandam estratégia as especificas dos gestores e das instituicdes de ensino para o controle do problema.

Palavras-Chave: Universitarios; . Alcoolismo. Comportamento. Drogas llicitas. Relacionados Ao Abuso de Subst

CONSUMO DE PREBIOTICOS ENTRE CRIANCAS COM ALERGIA ALIMENTAR MULTIPLA
ATENDIDAS NO AMBULATORIO DE NUTRICAO CLINICA DA UNIFAI

Tamara Luiza Pereira Metzka, Camila Maria de Arruda

Autor(a) curso de NUTRICAO - Centro UniversitAjrio de Adamantina, Rua 06, 175. Osvaldo Cruz - SP. tamara-luiza@
hotmail.com, taisa_godoi@hotmail.com

Resumo: Consumo de prébioticos entre criancas com alergia alimentar multipla atendidas no ambulatério de nutricao
clinica da Unifai. Patricia Rosa dos Santos Taisa Godoi Bocardi Tamara Luiza Pereira Metza Orientadora: Camila Maria De
Arruda Introducao: A alergia aos alimentos é um importante problema de satide publica. A incidéncia de doencas alérgicas
vem aumentando nas Gltimas décadas como consequéncia de predisposicdo familiar e fatores ambientais. Considera-se que
cerca de 4% a 6 % da populacdo infantil de todo o mundo seja afetada, sendo que nos paises desenvolvidos a prevaléncia
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oscila entre 6% e 8 % nas criangas e em cerca de 3% nos adultos. As alergias alimentares sao uma resposta anormal do
corpo, envolvendo o sistema imunitério, este reconhece alimentos inofensivos como se fossem agressores. Designasse
por alergénico a fracdo do alimento que provoca a reacdo alérgica. A gravidade das reacbes alérgicas varia de pessoa
para pessoa, podendo ir de uma reagdo leve até uma reacdo anafilatica grave. Contudo, atualmente tem sido associado a
melhora do quadro ou diminuigdo de incidéncia com o uso de prebiotico, o quais sdo definidos como oligossacarideos que
nao sdo digeriveis no intestino delgado e atingem o intestino grosso onde atuam estimulando seletivamente o crescimento
de bactérias desejaveis no coélon, alterando a microbiota em favor de uma composicdo mais saudavel. Objetivo: Avaliar
o consumo de prébidticos em criangas com alergia alimentar maltiplas ou ndo, atendido no ambulatério de nutricao
clinica em pediatria do centro de satide de adamantina sp. Metodologia: Para a coleta dos dados foi entregue um termo de
consentimento livre e esclarecido ao responsavel e coletados dados antropométricos de peso e estatura, além de investigacdo
de consumo de prébioticos através do questionario de frequéncia alimentar qualitativo. Foram coletados até o momento 4
pacientes com diagnostico de alergia. Resultados: Entre os pacientes estudados a média de idade é de 23,25 9,5 meses,
sendo 75% do sexo masculino e todos com diagnostico de alergia alimentar maltipla. Quanto ao estado nutricional 100%
estdo com estatura adequada para a idade, e quanto ao IMC para idade 50% sao eutréficos, 25% sobrepeso e 25% com
magreza. Além disso o consumo de alimentos ricos em prébidticos sdo de 50% os que consomem diariamente, 25% n&do
consomem e 25% consomem semanalmente. Contudo pode-se observar que o consumo de prébidticos é presente na
maioria da populacao estudada, o que pode justificar maior proporgdo de criangas com estado nutricional adequado.

Palavras-Chave: Alergias alimentar. Criangas. prébioticos

CONSUMO DE SUPLEMENTO ALIMENTAR EM PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA EM
UM MUNICIPIO DA NOVA ALTA PAULISTA

Gabriela Mota Pelissari, Claudia Maria Garcia Lopes Molina

Autor(a) curso de NUTRICAO - Faculdades Adamantinenses Integradas, Avenida Antonio Tiveron 1028. Adamantina -
SP. gabriela.motapelissari@hotmail.com, gabipelissare@gmail.com

Resumo: CONSUMO DE SUPLEMENTO ALIMENTAR EM PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA EM UM MUNICIPIO
DA NOVA ALTA PAULISTA A alimentagdo é um fator de grande importancia na manutencdo da satide em todas as fases
da vida. Quando se refere a alimentagcdo do atleta, € importante considerar os aspectos ligados ao seu peso e composi¢ao
corporal, para manter a disponibilidade de substratos durante os exercicios, a recuperacdo ap6s o exercicio, ou seja, obter
nutrientes necessarios a suas atividades vitais. A suplementacdo vem se tornando cada vez mais comum no meio esportivo
tanto para atletas como para pessoas que praticam atividade fisica geralmente visam um melhor rendimento e/ou ganho
de satide ou forma fisica. No lugar de uma nutricdo adequada ao tipo de treino, a falta de conhecimento sobre o assunto,
assim como habitos alimentares inadequados e a forte influéncia dos treinadores e da midia, pode induzir esses individuos a
utilizarem suplementos nutricionais e a adotar um comportamento alimentar inadequado para atingir os objetivos esperados.
Os efeitos principais desejaveis obtidos com uso da suplementagao incluem o aumento das reservas energéticas, aumento da
mobilizacdo de substratos para os masculos ativos durante a pratica da atividade fisica, aumentando o anabolismo proteico
e diminuindo a percepcdo de esforco. As proprias definicoes de suplementos sao demasiadamente amplas e ndo contribuem
para o esclarecimento de suas fungdes para gerarem mais confusdo para o pablico leigo. Sendo assim, o objetivo deste estudo
foi avaliar o consumo de suplementos alimentares em praticantes de atividade fisica. Por se tratar de um estudo transversal de
centro Gnico, cuja populagdo é composta por praticantes de atividade fisicas em academias de um municipio da nova alta
paulista. Destes foram selecionadas 48 pessoas para a realizacdo da pesquisa de ambos os sexos, foi aplicado um questionario
composto por 12 perguntas objetivas para que se possa avaliar o uso de suplemento alimentar em pessoas com idade entre 15
a 56 anos de ambos os sexos. Dentre os resultados encontrados foram avaliados 48 pessoas sendo 90% do sexo masculino, o
qual 75% dos participantes de ambos os sexos fazem uso de suplemento. Além disso, pode-se verificar que dentre os diferentes
géneros entre os participantes do sexo feminino 60% consomem suplemento e no do sexo masculino 76%. Conclui-se entao
que o consumo de suplemento alimentar é presente em academias e que seu consumo ocorre em ambos 0s sexos.

Palavras-Chave: Academias. Suplemento Alimentar. Atividade Ffsica
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CONTRACEPCAO COMBINADA E SEUS EFEITOS VASCULARES

Luiza Grejo Trindade, Murieli Fonsati Mazzaro, Nildo Redivo Junior

Autor(a) curso de MEDICINA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Riachuelo , 1188. Pirajui - SP.
luizagtrindade@gmail.com, luizatri@hotmail.com

Resumo: Introducdo: O uso de contraceptivos hormonais é um dos métodos mais utilizados atualmente para evitar
gestacdes indesejadas e para tratamento de algumas sintomatologias como dismenorreia e irregularidade menstrual,
entre outras patologias. Estudos demonstraram a associagdo entre os riscos de doencas vasculares ao serem utilizados
concomitantemente com estes hormonios femininos combinados (estrogénio, progestagénio e similares). Objetivos: O
objetivo geral deste trabalho é demonstrar e informar as mulheres sobre os riscos de doengas vasculares relacionadas aos
anticoncepcionais combinados. O objetivo especifico é orientar e prevenir estas mulheres sobre os riscos de trombose
venosa, trombose arterial e hipertensao arterial sistémica. Material e Método: Foi realizada uma revisdo sistematica de
literatura, abrangendo artigos publicados a partir de 2007 em revistas de classificacdo de confiabilidade A1, A2, B1 e B2,
pesquisados através das bases de dados PubMed, Lilacs e Scielo. Foram exclufdos artigos no qual o foco ndo era o uso de
anticoncepcionais combinados como fator desencadeante de problemas vasculares. Como base teérica foram utilizados
os Manuais de Rotinas em Ginecologia e Obstetricia. Resultados e Discussdo: Em relagdo aos riscos vasculares observamos
o aumento da concentracdo de eritrocitos e a formacdo espontanea de fibrina Ogen no sangue total, o que pode explicar
o aumento do risco de trombose venosa associado ao uso de contraceptivos hormonais combinados. Embora nem todas
as mulheres experimentem um evento tromboembélico, muitas destas podem apresentar fatores predisponentes prévios,
como sedentarismo, tabagismo, obesidade, doencas inflamatérias, hematologicas, hereditarias e genéticas, devendo ser
cuidadosamente monitorizadas para prevenir a trombose. Além disso, foram encontradas evidéncias de que o uso de
contraceptivos combinados alteram significativamente a producdo de fatores do endotélio. O endotélio vascular produz
uma variedade de substancias vasoativas, incluindo 6xido nitrico (NO), endotelina-1 e prostaciclina, que influenciam
a trombogenicidade e a resposta vasomotora das células musculares suaves subjacentes. A disfuncdo endotelial é
reconhecida como um passo inicial no desenvolvimento destas doencas vasculares, uma vez que as células endoteliais
fazem parte da hemostasia, regulando o equilibrio entre fatores pré-coagulantes e anticoagulantes, forcas pré-adesivas,
anti-adesivas, vasoconstricao, vasodilatagdo e uma variedade de outras fungdes. Conclusdo: Apos a revisdo sistemética
da literatura podemos chegar a conclusao que, na maioria dos estudos, o uso de contraceptivos combinados é um fator
de risco para o desenvolvimento de problemas vasculares em mulheres que possuam comorbidades ou patologias de
base, como citamos na discussio.

Palavras-Chave: Contraceptivo. Anticoncepcional. Contracep¢ao Hormonal Combinad. Trombose. Tromboembolismo

CONTROLE DO DIABETES MELLITUS TIPO 1 E A QUALIDADE DE VIDA ATRAVES DA
ATIVIDADE FiSICA

Jeferson Luiz Paulino, Luan De Souza Gomes, Gabriela Gallucci Toloi Cardoso

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua: Lucindo
Silva Santos, 31. TupA - SP. jeka_j1@hotmail.com

Resumo: O primeiro caso de diabetes foi constatado no Egito em 1500 a.C., como uma doenca desconhecida. A
denominacdo diabetes foi usada pela primeira vez por Apol6nio e Memphis em 250 a.C. Diabetes em grego quer dizer
sifdo (tubo para aspirar a agua), este nome foi dado devido a sintomatologia da doenca que provoca sede intensa e
grande quantidade de urina. O diabetes s6 adquire a terminologia mellitus no século | d.C.; Mellitus, em latim, significa
mel, logo a patologia passa a ser chamada de urina doce. (Gama, 2002). O diabetes é uma doenca que atinge milhées
de pessoas e que tende a crescer, ou seja, ha uma grande populagdo que enfrenta uma doenga cronica e incuravel
que esta se alastrando (GEED, 2001). Sendo uma doenca incuravel é preciso investir no diagnostico precoce e em seu
tratamento para obtencdo da melhor qualidade de vida possivel ao seu portador. A medicina sozinha ndo consegue
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dar conta de ajudar no controle da doenca para que ndo haja complicagées, pois além de exames e medicamentos,
é necessario dieta, exercicios fisicos e um equilibrio emocional, visto que estes aspectos influem diretamente sobre a
doenca, descontrolando-a e agravando o quadro (GEED, 2000). Pensando nisso levantou-se o questionamento de quais
os beneficios a atividade fisica poderia trazer para pessoas com essa doenca? Para tal, o presente estudo objetivou-
se em verificar a importancia da atividade fisica no controle glicémico e na qualidade de vida de pessoas portadoras
do diabetes mellitus tipo 1. Na estruturacdo metodolégica do estudo pontou-se realizar medicdes cutdneas, exames
laboratoriais para avaliar o indice da hemoglobina glicada (HbA1c), avaliar a composi¢do corporal por meio de uma
balanca de bioimpedancia.

Palavras-Chave: Atividade Fisica. Qualidade de Vida. Controle de Hemoglobina Glicad

CORRELACAO DOS EFEITOS DA RADIACAO UV X OS FATORES DE PROTECAO PARA
CADA TIPO DE PELE

Miriam de Paula Silva, Pedro Luiz Ferraz, Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de FARMACIA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Av. Brasil, 1534. Ouro Verde - SP. mippa_silva@
hotmail.com

Resumo: O sol é indispensavel para o desenvolvimento dos seres vivos. A sua intensidade e frequéncia dependem
da localizagdo geografica, estagdao do ano, periodo do dia e condi¢des climaticas. Para o ser humano os efeitos da
radiagdo solar traz beneficios como sensacdo de bem-estar fisico e mental, estimulo a produgdo de melanina com
consequentemente bronzeamento da pele. O objetivo é desenvolver um estudo sobre a radiacdo ultravioleta com
abordagem sobre os elementos basicos o filtro solar, mostrando a sua importancia, caracterfsticas e mecanismos de
protecdo que os tornam eficazes e comercializaveis. A pesquisa, se baseou em artigos e sites com grande importancia:
Pubmed e Medline para melhor entendimento e conhecimento sobre os filtros solares. O fator de protecdo solar mais
utilizado é o 15, isso quer dizer que o filtro solar de fator 15 quando utilizado de maneira correta protege 15 vezes mais
do que se ndo estivesse sido usado. A eficiéncia dos protetores solares é dependente da sua capacidade de absor¢ao da
energia radiante, que é proporcional a sua concentragdo, intervalo de absor¢do e comprimento de onda onde ocorre a
absor¢do maxima paralelamente. Os filtros solares ainda ndo devem ser irritantes sensibilizantes ou fotdxicos, devem
recobrir e proteger a superficie da pele, mas ndo podem penetrar para que ndo se tenha exposi¢ao sistémica a essas
substancias, um bom protetor solar deve ser resistente a agua, insipido, inodoro e incolor e deve ser compativel com
formulagdes cosméticas. O grau de protegdo atingido pelos protetores solares pode estar diretamente associado ao
maior conhecimento das estruturas com a capacidade de absorver e ou dispensar a radiagdo solar. Porém, é de extrema
importancia o uso dos protetores solares, pois a utilizacdo deles esta relacionado diretamente a prevencao de cancer de
pele, podendo até mesmo causar lesdes no DNA.

Palavras-Chave: Filtro Solar. Prote¢io. Envelhecimento Cutaneo

CRISPR-CAS 9 E A REVOLUCAO NA EDICAO GENICA

Kaian Guilherme Boian Carneiro, Jaqueline Fernanda Dionisio, Jaqueline Fernanda Dionisio
Autor(a) curso de -, Rua Massanori Kawano, 40. Pacaembu - SP. kaian_gbc@hotmail.com, kaian_bigbang@hotmail.com

Resumo: Nio é novidade que a molécula de DNA é o material genético dos seres vivos e que todas as caracteristicas
morfolégicas e fisiologicas sdo determinadas pelas informacdes contidas nos genes. Porém alguns fatores foram
fundamentais para os avangos biolégicos encontrados na atualidade, como por exemplo, a descoberta da dupla hélice
do DNA, o desenvolvimento da tecnologia do DNA recombinante que possibilitou a manipulacdo de moléculas de
DNA e o advento de sequenciamento de nova geracdo que forneceu um grande volume de dados sobre genomas
dos mais diversos organismos. A busca por estratégias para consertar ou modificar os genomas foi revolucionada nos
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altimos anos pela criacdo da tecnologia de edicdo gendmica chamada CRISPR-Cas9 sistema formado por repeti¢oes
palindrémicas curtas, interespacadas e regularmente agrupadas. O sistema CRISPR-Cas foi descoberto pelas cientistas
Jennifer Doudna e Emmanuelle Charpentier e foi adaptado de forma a ser direcionado a qualquer sequéncia de DNA.
O sistema CRISPR possibilita a edicdo do genoma através de clivagem do DNA por uma endonuclease (Cas9), guiada a
partir de uma sequéncia de RNA, que é capaz de se parear com as bases de uma sequéncia-alvo. As formas de edigdo dos
genomas sdo inimeras e com um potencial quase ilimitado, sendo a técnica, de baixo custo e execucdo relativamente
simples, permitindo a edicdo de genomas de forma rapida e eficiente, apresentando um enorme impacto econdémico
nas areas da satde, agricultura, pecuaria, microbiologia e biotecnologia. Com isso o objetivo desse trabalho é expor a
descoberta dessa nova técnica de edi¢do génica e suas perspectivas futuras, fornecendo uma base de conhecimento para
o dialogo do tema entre a comunidade cientifica e a populacdo em geral, possibilitando uma melhor compreensdo do
funcionamento e consequéncias do uso desta metodologia. Para este trabalho foi realizado um profundo levantamento
bibliografico com informagdes atualizadas, contidas nas principais revistas, sites e bancos de dados cientificos. Além de
ser um tema de extrema relevancia em virtude dos potenciais beneficios que a tecnologia de edicdao de genomas pela
CRISPR-Cas9 pode proporcionar, torna-se de extrema necessidade abordar esse assunto para que pesquisas que testem
a seguranga, e eficacia dessa ferramenta sejam estimuladas. Além de ser imprescindivel que a sociedade entenda os
fundamentos desta tecnologia de forma mais aprofundada facilitando a discussdo publica sobre o assunto.

Palavras-Chave: DNA. RNA. Engenharia Genética. Biolpogia Molucular. Bioética

CRYPTOSPORIDIOSE EM BEZERRO LEITEIRO DA REGIAO DE ADAMANTINA: RELATO DE CASO

Thaina dos Santos Sandrus, Edo éuiz Contrera Rodrigues, Pedro Augusto Sidonio Luzeti, Thays Maronezi de Oliveira,
Alex Akira Nakamura, Heitor FIAvio Ferrari

Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Walter Massaferro,208.
Adamantina - SP. THAINASANDRUS@GMAIL.COM

Resumo: O Cryptosporidium é um protozoario importante em mamiferos que acomete principalmente as células
epiteliais gastrointestinais. Em bovinos, ja foram descritas tais espécies: Cryptosporidium parvum, Cryptosporidium
bovis, Cryptosporidium andersoni e o Cryptosporidium ryanae. Dentre as espécies, o Cryptosporidium parvum é o mais
importante, uma vez que acomete as produc¢des de bovinos de leite e de corte e por se tratar de um agente zoonotico.
O obijetivo deste relato é descrever o achado do parasita em bezerros ressaltando a importancia e pertinéncia desta
enfermidade perante a satde pablica. Foram encaminhados ao setor de Patologia Veterinaria da Clinica Veterinaria do
Centro Universitario de Adamantina (UNIFAI), dois animais para a realizagdo de necropsia. Estes dois bezerros eram
provenientes de uma fazenda de leite, que se encontra na regido de Adamantina. Durante a necropsia houve a retirada
de uma amostra de fezes da ampola retal, que foi utilizada para realizagcdo de exames coproparasitologicos e também
amostras de intestinos para realizagdo do exame histopatologico. Assim, foram realizadas duas técnicas parasitologicas:
uma por meio da realizagcdo de um esfregaco de fezes com posterior coloracdo pela técnica de Ziehl-Nielsen, e a outra
por meio da técnica de concentracdo de fezes com agua/éter e leitura com coloragdo negativa de verde malaquita.
Nos resultados do exames coproparasitolégicos foram relatados a presenca de diversos oocistos de Cryptosporidium
spp.. O exame histopatologico das laminas revelou atrofia de vilosidades, necrose de criptas e infiltrado inflamatério
linfoplasmocitario na submucosa. E importante salientar que a ocorréncia do protozoério em bovinos pode acarretar
grandes perdas econdmicas e, além disso, tem como alerta principal a satde puablica, por se tratar de um agente
zoondtico. A importancia do parasito em satde publica foi reconhecida a partir do surto de criptosporidiose ocorrido
na cidade de Milwaukee (EUA), em 1993, onde 403.000 pessoas apresentaram diarréia atribuida a contaminagao de
agua de consumo com oocistos (MACKENZIE et al., 1994). Este parasita ocasiona como sinal clinico principal diarreia
persistente, mas também pode acarretar outros sintomas como depressdo, anorexia e fraqueza nos animas, advinda do C.
parvum. Um bezerro infectado por C. parvum e que apresente um quadro de diarreia pode eliminar durante o periodo
patente da doenca entre 107 e 1010 oocistos por grama de fezes (SANTIN et al., 2004), podendo assim ocasionar a
contaminacao de alimentos e vias hidricas de abastecimento de grandes populagdes como foi citado anteriormente. Um
aumento dramatico na incidéncia de criptosporidiose evidenciou que oocistos de Cryptosporidium podem sobreviver
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aos processos convencionais de tratamento da agua, demonstrando sua periculosidade e resisténcia diante de todos
os processos de eliminacdo de agentes. O resultado obtido nesse relato de caso enfatiza a positividade dos bovinos
da regido de Adamantina para Cryptosporidium spp. mostrando, assim, a relevancia de estudos deste protozoario e a
utilizagdo de novas tecnologias para evitar a possibilidade da ocorréncia de surtos e grandes perdas econdémicas.

Palavras-Chave: Cryptosporidium. Bezerros. Satde Publica. Oocitos . Zoonose

CUIDADOS PALIATIVOS: QUALIDADE DE MORTE COMO QUALIDADE DE VIDA

Marina Facio Vieira Leite, Andrea Souza Martinelli de Almeida, Ana Vitéria Salimon Carlos dos Santos

Autor(a) curso de MEDICINA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Avenida Rio Branco, 1190. Adamantina
- SP. ninavleite@gmail.com

Resumo: O presente trabalho tem por objetivo compreender o conceito de morte e contextualiza-lo no campo da
bioética. Foi realizado no contexto da disciplina curricular Psicologia do Desenvolvimento no 3° termo de Medicina.
A metodologia utilizada foi a de revisao bibliografica. Foram utilizados os descritores “Conceito de Morte”, “Cuidados
Paliativos”, “Qualidade de Morte” e “Medicina”. Nao houve critérios de exclusdo quanto ao periodo e idioma, desde
que as publicagdes fossem relacionadas ao tema. As fontes de pesquisa foram a Livraria Eletronica Scielo e o Manual de
Cuidados Paliativos. Verificou-se que o conceito de morte pode assumir variagdes de acordo com o aspecto adotado,
entretanto, seja ele um aspecto biologico, religioso ou médico-legal, todos estdo sujeitos a critérios socio-culturais
vigentes em determinada época. Assim, a percepcdo social da morte se modifica com o decorrer do tempo. A evolugio
da ciéncia contribuiu para o avancgo da tecnologia em termos de medicamentos, exames e técnicas cirlrgicas, e com
isso, aumentou significativamente a expectativa de vida. Em contrapartida, a morte é vista muitas vezes como falha da
medicina, e ndo como parte integrante da vida. Essa visdo da morte como um erro, um insucesso de um tratamento, gera
ansiedade social e dos proprios médicos. Um conceito importante que pode orientar a relagdo médico-paciente-morte
é o de qualidade de morte. Os cuidados paliativos valorizam a qualidade de vida do paciente e tém como principio o
cuidado integral e o respeito a autonomia do paciente em relacio ao seu processo de morrer. Identificou-se que o Brasil
esta entre os piores paises da América do Sul em relagdo as préticas paliativas no cuidado ao paciente. Deste modo, dado
a importancia da divulgagao e debate do tema no dmbito da formagdo académica, principalmente, em curso na area da
satde, o trabalho enseja a possibilidade de ampliagdo da discussdo através de um projeto de iniciacao cientifica.

Palavras-Chave: Morte . Cuidados Paliativos . Bioética. Qualidade de Morte

DANCA COMO INTERMEDIO SOCIAL INFANTOJUVENIL

Allan Vitor Giacomeli da Silva, Murillo da Silva Rodrigues, Joselene Maria Mangueira Carvalho

Autor(a) curso de EDUCA¢aO FA SICA BACHARELADO - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Maria Alves
Pereira. Bastos - SP. allanvitor21@hotmail.com

Resumo: Bem sabemos que a danca nos traz inimeros beneficios, tanto social, quanto cognitivos o seguinte trabalho
tem por intencdo de analisar os beneficios sociais da danca dentro do contexto escolar, demonstrando os beneficios que
a danca pode trazer, auxiliando na socializagao de jovens que tem um perfil mais timido, um pouco mais retraido, uma
vez que a danca é utilizada como recurso psicoterapéutico, estimulante a criatividade e combatente ao inibi¢ao social
(Abreu e Silva, 1977; Castro, 1992; Koch, Morlinghaus & Fuchs, 2007; Thulin, 1997). Segundo Piaget (1993) a fase da
adolescéncia entre os 16 a 19 anos de idade, é uma idade de conflitos de personalidade, aonde o jovem comega a buscar
sua independéncia, e ainda ndo tem sua personalidade completamente formada, dentro deste contexto a formacao
social, o modo como este adolescente se socializa é de suma importancia para o seu desenvolvimento pessoal e também
o profissional, pensando nisso, este trabalho vem analisar as mudancas sociais que podem ser geradas a partir da pratica
da danga no contexto escolar. Para realizagdo desse trabalho, foi desenvolvida uma pesquisa de campo com em media
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20 alunos e 10 professores com perguntas abertas num questionario semi estruturado sobre a danga dentro do contexto
escolar, além de pesquisas bibliograficas sobre o contetido de danca trabalhado dentro das escolas. E importante no
deixar que as pessoas te fagam desistir daquilo que vocé mais quer na vida. Acredite. Lute. Conquiste. E acima de tudo,
seja muito feliz e grato aquele que nos fortalece.

Palavras-Chave: Danca. Socializacdo. Ambiente. Escolar

DANCA E A IMPORTANCIA DA FLEXIBILIDADE

Ana Laura de Oliveira Silva, Maryane Laisa Castilho Ponde, Joselene Maria Mangueira Carvalho

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - Faculdades Adamantinenses Integradas, Maria Grespan
Magron , 431. TupA - SP. laurinha__s2@hotmail.com

Resumo: A prética de atividades desportivas na infancia e adolescéncia tem sido associada a satde e niveis ideais
de qualidade de vida, além de inimeros outros beneficios. Dentre as modalidades existentes, destaca-se a dancga, ao
passo em que além de sua importancia, concorre para o bem estar fisico e mental do individuo praticante. Tomando-
se, por base tais aspectos, o presente trabalho analisa a flexibilidade da crianca e do adolescente com influéncia
da danca, abordando vérios beneficios e métodos a serem aplicados a cada fase do desenvolvimento de cada um,
sendo também uma pesquisa sobre a historia da danga e o que é flexibilidade para melhor conhecimento do leitor. A
metodologia utilizada inicialmente é a pesquisa de natureza bibliografica com vistas a identificar com base em diferentes
publicacées existentes, inclusive, em meio eletrénico, a importancia e os beneficios proporcionados pela pratica da
danca. Complementando, Matsudo(2006) afirma que a atividade fisica é importante, tanto preventivamente, quanto na
promoc¢ado da satde e qualidade de vida, Constata-se, inicialmente, que a danga esté ligada intrinsicamente as raizes
culturais brasileiras, sendo em termos de uma modalidade que congrega em seu ambito as dimensdes fisicas e mentais
fundamentais ao desenvolvimento equilibrado do ser humano. .Apresentamos a seguir os beneficios que foram descritos
pelas criangas, sem considerar o nimero de vezes ou por qual individuo foi citado: melhora da coordenagdo motora,
da flexibilidade, da agilidade do equilibrio; diminuicao do sedentarismo; aquisicdo de seguranca, leveza e relaxamento;
possibilidade de minimizar a depressdo, a ansiedade; de libertar sentimentos; trazer a sensacdo de prazer, alegria e
liberdade; melhora da auto-confianga e da socializagdo. Assim podemos mudar a perspectiva de vida delas com relacao
a serem mais flexiveis .

Palavras-Chave: Danca . Alongamento. Flexibilidade

DANCA NO CONTEXTO ESCOLAR - ENSINO INFANTIL

Hélio Carvalho Leandro, Eder Porfirio De Deus, Joselene Maria Mangueira Carvalho

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Da Liberdade,
247 Apto,34. Adamantina - SP. himotos@hotmail.com

Resumo: Este trabalho tem por objetivo principal ressaltar o valor educacional que a danca tem no ambito escolar infantil,
ressaltando aspectos psicomotores de modo global, a socializagao e no desenvolvimento cognitivo. A Danga proposta,
do processo educacional nao se resume simplesmente em aquisi¢ao de habilidades, mas também podera contribuir para
o aprimoramento dos padrées fundamentais dos movimentos, nos desenvolvimentos das potencialidades humanas em
sua relagdo com o mundo que vivemos. O seu uso como pratica pedagoégica favorece a criatividade, além de favorecer
também no processo de constru¢do do conhecimento. O homem primitivo dancava por inimeros significados, caca,
pesca colheita, alegria, tristeza e tudo que tinha significado em sua vida, sempre em forma de ritual, isso nos faz perceber
a danca é realmente umas artes mais antigas. E ao longo dos anos evoluiram seus conceitos e fatos sociais, culturais,
relevando a relagao do homem com o mundo em diferente meio de vida, percebemos que os movimentos dangados
foram a primeira forma de expressdao emotiva e manifestacdo dos temores, sentimentos e logo passou a ser uma cerimonia
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de espetaculos, celebracado e por fim uma forma de aprendizagem, divertimentos expressdao em varios acontecimentos
que marcaram a época da humanidade. Tal trabalho foi realizado no periodo de 13 de Fevereiro do corrente ano e ainda
esta em processo de desenvolvimento. Foram realizada leituras de artigos de 2010 até os tempos atuais, entre outras
referéncias bibliograficas. Visando verificar uma proposta educacional para ser inserida dentro da escola.

Palavras-Chave: Danca. Escola Infantil . Socializaciao

DEGENERACAO MACULAR RELACIONADA COM A IDADE

Mariella Alvares Nunes, Cesar Antonio Franco Marinho

Autor(a) curso de MEDICINA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Syrlene Rodrigues De Castro, Apt®
01. Adamantina - SP. marisgmarys@yahoo.com.br, maris.nunes@hotmail.com

Resumo: A pesquisa tem o objetivo de realizar uma revisado de literatura de uma patologia denominada Degeneracao
Macular Relacionada com a ldade (AMD ou DMRI) a qual tem caracteristicas multifatoriais, sendo uma heranca complexa,
ou seja, o efeito da unido das interagdes entre fatores genéticos e ambientais. Os materiais e métodos utilizados para
revisdo de literatura foi desenvolvida por meio das seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe
(LILACS), Scientific Eletronic Library online (SciElo), Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias
da Saude (Bireme), Pubmed, artigos e revistas de bases de dados de Universidades. A prevaléncia ocorre em pessoas
acima dos 50 anos, com o variante polimorfico, tirosina-402-histidina (Y402H), no gene do fator de complemento H
(CFH), pois causa a ativagdo descontrolada do complemento, com consequente lesdo do epitélio pigmentar retiliano
(EPR) e dos coriocapilares. Ja o cigarro é uma das fontes geradoras de espécies reativas de oxigénio (ROS) que geram
lesdo celular e apoptose. A genética da doenga também envolve o principio dos alelos de predisposicao e resisténcia, em
varios loci, assim como, CFB; C2 e C3; CFH; LOC387715/ARMS2. HTRAT1 Fibulin 5, CST3, CX3CR, TLR4, VEGF, LRP6,
MMP9, HLA, CFB, C2, C3, CFH, LOC387715/ARMS2, SERPING, ABCA4, HTRA1. Fisiologicamente, a macula litea
localizada na retina, contém fotorreceptores que recebem a luz que € interpretada pelo cérebro em uma imagem com
detalhes. A DMRI degenera os fotorreceptores e por isso ocorre a perda gradual da visdo central, as linhas retas ficam
distorcidas, além de alterar o campo visual (ambliopia), progredindo para escotomas visuais. Na DMRI seca (atrofica)
formam-se drusas (acumulado de proteina e gordura sobre a membrana de Bruch) originadas de residuos de células e
tecidos na retina, que afetam levemente a visao. Se as drusas atingirem médio ou grande porte a degeneracdo das células
fotorreceptoras pode ser maior e evoluir para uma DMRI tmida e mais grave. Na DMRI tmida ou neovascularizagdo de
cordide (CNV), neovascularizagdo sub-retiniana, ou degeneracdo exsudativa ou disciforme, vasos sanguineos anormais
crescem sobre a macula e vazam sangue danificando as células fotorreceptoras. O tratamento recomendado é a cessagdo
do tabagismo e a administracdo oral de vitaminas C, E, betacaroteno e zinco. Ndo existe um tratamento especifico para
o tipo seco de AMD, mas o betacaroteno ndo deve ser usado no caso de fumantes, ja que ele aumenta o risco de cancer
de pulmao ou de doenca cardiaca coronariana. Para AMD @mida, estuda-se o transplante de células para preservar e/
ou restaurar a visdo; mas por enquanto pode-se usar a terapia fotodindmica, ou a injecdo intravitrea de um inibidor do
crescimento vascular endotelial (pegaptanib) ou a fotocoagulacdo com laser térmico que podem reduzir a perda visual.
As pessoas com DMRI podem minimizar os impactos da baixa visdo com a ajuda de lupas e lentes especiais, telas
que aumentam letras pequenas, programas de voz para texto de computador, além de uma série de outras tecnologias
assistivas. Especialistas em baixa visdo também podem ajudar os individuos a se adaptarem as atividades diérias.

Palavras-Chave: Degeneracdo. Idade. Macula. Genética

DENGUE

Maiara Aparecida Amorim dos Santos, Taiane Rodrigues Gongalves, Maria Lucia Tiveron Rodrigues

Autor(a) curso de FARMACIA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Vereador José Jodao Atalla, 675.
LucElia - SP. maah_amorims@hotmail.com, taianerodri@hotmail.com
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Resumo: A dengue é, hoje, uma das doencas mais frequente no Brasil, atingindo apopulacdo em todos os estados,
independente da classe social. No pais, a primeira epidemia documentada clinica e laboratorialmente ocorreu entre
1981-1982 em Boa Vista, Roraima. Trata-se de uma arbovirose muito comum ultimamente, tendo registro de varios casos
por ano, sendo causada pelo mosquito Aedes aegypti, que se prolifera em agua parada, principalmente em paises com
clima tropical. Existem quatro tipos de dengue, sendo elas DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4, e atualmente na Malasia foi
descoberto o tipo 5, podendo ser diferenciado por exames laboratoriais. Portanto se faz necessario o desenvolvimento
de um repelente a base de citronela, sendo ele uma substancia comum, com intencdo de proteger a populacdo das
picadas do vetor. Quando o Aedes aegypti introduz o virus em nosso sangue, as membranas do virus se fundem com
a das células dos tecidos que envolvem os nossos vasos sanguineos e entdo comeca a se multiplicar usando nossas
proprias células para isso. Acontece uma inflamacdo nesses vasos e o sangue comeca a circular lentamente na corrente
sanguinea, isso prejudica a oxigenacdo dos nossos 6rgaos e é por isso que sentimos cansaco. Assim, invade e ataca
nosso sistema circulatério, provocando inflamacao do figado causando as dores abdominais. Além disso, o virus também
diminui a producdo das plaquetas no sangue que sdo responsaveis pela coagulacdo. A dengue mata quando os vasos
ficam tao frageis, que acontecem vazamentos de liquidos do sangue, que podem se acumular na pleura (membrana que
envolve o pulmao) e no abdémen, fazendo que o doente entre em estado de choque. Dessa forma a conscientizacao é
a melhor opcdo para combater o mosquito e assim diminuir a incidéncia do mesmo, gerando a diminuicado dos casos e
melhorando os indices de satde publica. Com esse trabalho podemos concluir através de pesquisas realizadas na propria
escola, que o indice de pessoas que tiveram dengue e a falta de prevengdo contra o mosquito € alto.

Palavras-Chave: Dengue. Arbovirose. Prevencdo

DESENVOLVIMENTO DE PROTOCOLO DE TREINO RESISTIDO PARA INDIVIDUOS QUE
SOFRERAM ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

Alex Batista Fernandes, CAssio Henrique Zoccaratto Guerra, Gabriela Gallucci Toloi Cardoso

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Rodolpho
Zaros, 369. Osvaldo Cruz - SP. alexcostela@outlook.com

Resumo: No mundo, 15 milhdes de pessoas sdo vitimas de Acidente Vascular Cerebral (AVC) anualmente. Destes, cinco
milhées morrem e outros cinco milhdes ficam permanentemente incapacitados, constituindo um fardo para a familia e
comunidade. A incidéncia esta diminuindo em muitos pafses desenvolvidos com o melhor controle da pressao arterial
e redugdo do efeito do tabaco. Contudo, o nimero continua aumentando devido ao envelhecimento da populagao,
representando a 32 causa de morte mais comum Quando o cérebro sofre alteracdes vasculares podem ocorrer sérias
sequelas motoras, sensoriais e na percepgao. Nesta perspectiva o presente estudo tem a finalidade de expor e compartilhar
a realizagdo de um protocolo de treinamento em academia de musculagao para melhora do condicionamento fisico e
qualidade de vida de individuos que sofreram Acidente Vascular Cerebral (AVC), enfatizando a importancia da atividade
fisica na manutencdo da satde. Nele foi feito um estudo de caso onde se realizou pré-avaliacdes de medidas, dobras
cutaneas e avaliagdo postural. Foi desempenhado um trabalho de trés meses de treinamentos resistidos e aerébios
na academia da UNIFAI, subdivididos em aquecimento, alongamento, treinamento resistido e alongamento final, do
qual gerou resultado de relativa evolugdo na reabilitacdo do individuo e uma significante melhora na auto-estima e
qualidade de vida. Os maiores objetivos do treinamento em academia para esses individuos sdo os de alcangar o melhor
grau de independéncia funcional para as atividades da Vida Diéria, motivagdo a recuperacdo e melhor aceitacao das
limitacdes que restarem, sempre buscando melhorar a qualidade de vida. Como respostas do estudo, durante o periodo
de treinamento observamos o ganho de forca do paciente, pois as cargas foram aumentadas conforme a necessidade
muscular, sendo acrescentada na quantidade especifica para que ele conseguisse executar entre 12 (doze) e 15 (quinze)
repeticoes por série. Ainda, com os exercicios fisicos o paciente readquiriu a capacidade para realizar as atividades da
vida diaria, o que representa o primeiro passo no sentido da independéncia funcional. O paciente demonstrou entusiasmo
e grande empolgacdo no decorrer das atividades, portanto, se mostrou interessado na execugdo das mesmas, desta forma
a sua reabilitacdo se deve muito a sua persisténcia. Como conclusdo do estudo por meio da realizacdo deste trabalho
pratico confirma-se a importancia da participagao do educador fisico nas atividades de reabilitagdao, coma na promogao
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da melhoria da qualidade de vida das pessoas com AVC. Com a atividade pratica para a elaboragdo deste estudo foi
possivel compreender a importancia das atividades de reabilitacdo, tanto para o reabilitando quanto para o educador
fisico. Além da evolucdo do paciente, também existe grande satisfacdo pessoal e profissional. O individuo avaliado
reconheceu seus limites e seus objetivos, foi estimulado a torna-se mais ativo e participativo, o que refletiu positivamente
no seu dia a dia, proporcionando maiores oportunidades de redugdo dos danos e incapacidades, promovendo a ele uma
melhor qualidade de vida, bem como, deixando de depender de outras pessoas para realizar diversas atividades.

Palavras-Chave: Avc. Protocolo. Academia. Treinamento. Reabilitacio

DESENVOLVIMENTO DO TOMATEIRO EM RESPOSTA AO USO DA TIAMINA

Ana Beatriz Pereira da Silva, Alessandra Aparecida dos Santos, Lucas Aparecido Manzani Lisboa

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - Faculdades Adamantinenses Integradas, Carlos Gomes, 211. Dracena - SP.
anabpersi@gmail.com, Anabpsbio@gmail.com

Resumo: O presente trabalho teve como objetivo relacionar o uso da Tiamina (Vitamina B1) no desenvolvimento de
tomates do tipo Cereja (ISLA®). O tomate é um fruto rico em licopeno, vitaminas do complexo A e B, fésforo e potassio,
além de acido félico, célcio e frutose. Para algumas culturas sio oferecidos no mercado produtos nutricionais, sugerindo
um aumento de produtividade e inclui, além de tratamento de sementes, adubacao foliar, podendo conter Metionina,
além do uso de Tiamina (vitamina b1) como horménio enraizador. A tiamina, é uma vitamina soltvel em agua, essencial
para todos os organismos vivos. Apesar de ocorrer em todas as células vivas, apenas procariontes e algumas eucariontes,
tais como fungos e plantas, sdo capazes de sintetizar a tiamina novamente. O difosfato de tiamina desempenha um
papel fundamental como cofator enziméatico em caminhos metabolicos universais, incluindo a glicélise, via de fosfato
de pentose e ciclo de acido tricarboxilico. Além disso, a tiamina recentemente demonstrou ter outras fun¢des além
de um cofator em resposta ao estresse abidtico e bidtico nas plantas. O experimento foi conduzido nas instalacées do
Centro Universitario de Adamantina (UniFAI) em Adamantina, Sao Paulo. O delineamento experimental foi inteiramente
casualizado, sendo o primeiro fator o cultivar do tomateiro, o segundo consistindo nas doses de tiamina variando em
quatro niveis; e o terceiro esta relacionado ao método de aplicagao: via foliar. As avaliagdes foram divididas em ndo
destrutivas determinadas ao longo das 3 semanas de adubacdo foliar e destrutivas determinadas 22 dias ap6s o inicio da
adubacdo foliar. Para a realizagdo da andlise estatistica foi utilizado o programa estatistico Assistat Beta.

Palavras-Chave: Tomate. Vitamina. Adubac3o. Folhas. Agricultura

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DAS URGENCIAS OCLUSAIS

Natalia Cazuza, Barbara Sampaio Lazaro, Laena Batistdo Esteves, Lia Raquel Garcia Balbino, Cintia Megid Barbieri

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, RemErio Galdino, 135. Osvaldo
Cruz - SP. nataliacazuza@outlook.com, naticazuza@hotmail.com

Resumo: Objetivos: O trabalho tem por objetivo abordar a importancia de uma boa Oclusdo, sendo que as relacées
de contato correta entre os dentes, é um dos principais fatores que levam ao bem-estar de um paciente. O trabalho
abordara a relevancia, tipos, disfuncdes e os tratamentos dos problemas relacionados a Oclusdo. Introdugdo: Existem
diversos fatores, inclusive aqueles relacionados ao Estresse do dia a dia, que podem levar a alteragées nas relagdes de
contato dos dentes. Esse processo provoca diversos problemas as estruturas do Sistema Mastigatério, como os Masculos
da Mastigagado, Articulagdo Temporomandibular e aos préprios dentes. O valor de uma Oclusdo adequada deve ser
destacado no trabalho, levando em conta a satide geral paciente. Materiais e Métodos: O trabalho foi realizado através de
pesquisas em Livros Odontologicos e leituras de Artigos Académicos relacionados ao tema abordado. A criagao/edigao
foi feita em forma de exibicdes graficas no Power Point. Resultados e Discussdo: Em geral, pacientes com alteragoes
na Oclusdo apresentam sinais e sintomas caracteristicos de algum tipo de Disfungao Temporomandibular. Nao existe
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um protocolo a ser seguido com relagdo ao tratamento, sendo que cada Profissional adota uma conduta a qual melhor
se identifica e acha adequada ao quadro clinico que o Paciente apresenta. Cada paciente é Gnico, assim como seu
tratamento. Conclusdes: Conclui-se que o fator Oclusdo é de extrema relevancia quando observamos o estado geral do
Paciente. A satide do corpo comeca na boca, portanto, uma boa mastigacao, degluticdo e fonagdo estao totalmente ligadas
a uma correta Oclusdo e ao bem-estar fisico e emocional de uma pessoa que procura por um tratamento Odontolégico.

Palavras-Chave: Oclus3o. Articulagdotemporomandibular. Paciente

DIALISE PERITONEAL

Miriam De Oliveira Nascimento, Antonio Carlos Gelamos
Autor(a) curso de -, Rua Florianépolis N 107. Bastos - SP. mi_lopesoliveira@hotmail.com, weio.anderson@hotmail.com

Resumo: O enfermeiro é responsavel pelo treinamento do paciente ao método de Didlise Peritoneal e do familiar,
sendo ele quem avalia se o paciente e sua residéncia tem condi¢des para tal tratamento, orienta quanto as mudancas
e adaptagdes que serdo necessarias para bem realiza-lo. O profissional de enfermagem é quem acompanha o método
dialitico, avalia a insercdo de saida do cateter, com a finalidade de observar se existe sinais anormais que possam levar
a uma possivel infeccao, coleta dados para o pedido de materiais, realiza visita em sua residéncia a fim de reeducar
paciente e familiar quanto a maneira correta para realizar a higiene pessoal e domiciliar. O treinamento é ministrado de
forma a levar o paciente e familiar a compreender o método correto para realiza-lo, podendo ser por periodos mais longo
caso haja a necessidade, é realizado de forma individual, porém aconselha-se que o paciente esteja acompanhando por
um familiar e na falta do mesmo podera ser um amigo. A capacidade de ler e escrever é um fator importante, pois facilita
o manuseio da maquina e materiais. Quanto maior a escolaridade do paciente ou de seu familiar, mais facilidade ele tera
para compreender o método, se apresentara independente para manusear a maquina em pouco tempo. O enfermeiro
responsavel por ministrar o treinamento ao paciente que entrara ao programa de tratamento de Didlise Peritoneal, devera
ter um conhecimento especifico para conseguir esclarecer ao paciente as davidas e preocupagées comuns, além de dotar
de muita paciéncia e método bem interativo entre profissional e paciente, a fim de tranquilizar o mesmo que podera por
momentos inclusive inicial se apresentar de maneira apreensivo e preocupado.

Palavras-Chave: Dialise Peritoneal. Peritonite. Insuficiéncia Renal. Renal Cronico . Assisténcia Enfermagem

DISPONIBILIDADE E USO DOS MATERIAIS DIDATICOS NAS AS AULAS DE BIOLOGIA NO
ENSINO MEDIO: RELACAO PROFESSOR-ALUNO

Andressa da Silva Queiroz Ferreira, Priscila Rocha dos Santos, Nilza Souza Bom Luiz

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua GuaporE, 1050. Ouro Verde -
SP. andressaqgs10@outlook.com

Resumo: Sabe-se que a aula pratica e lGdica é a melhor metodologia a ser usada a fim de obter melhores resultados
na questdo ensino/aprendizagem, mas para que isso aconteca, é necessario que haja a harmonia entre os fatores
relacionados: Disponibilidade dos recursos, o uso correto dos mesmos, a relagdo entre professores e alunos e a forma
de avaliagdo. Os fatores criam interligacdes que promovem um ambiente escolar que influencia de forma positiva na
qualidade de ensino. Este trabalho teve como finalidade, descrever a disponibilidade de materiais didaticos nas escolas
pablicas, a metodologia e a frequéncia que os professores usam estes recursos oferecidos. Para atingir este objetivo, foi
aplicado um questionario para os alunos e professores de Biologia, buscando saber qual a condi¢do da escola publica
de ensino médio HANS WIRTH do municipio de Salmourdo SP, em relagdo a disponibilidade de recursos oferecidos, uso
dos mesmos pelos professores em aulas préticas e ltdicas e a metodologia usada nas avaliagées. Os resultados obtidos
e aqui apresentados mostram a falta de recursos indispensaveis e uma discordancia na comparacao das respostas entre
os professores e alunos, provavelmente pelo fato de que os professores ainda ndo conhegam seus alunos. Conclui-
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se que é necessario garantir uma infraestrutura descente na instituicdo que permita um ambiente com trocas afetivas
favorecendo a comunicacdo entre os elementos permitindo a pratica educacional que leve a interdisciplinaridade e
também capacitacdo dos professores com enfoque em pratica, buscando sempre novos conhecimentos com foco nos
resultados para os alunos ajudando-os a progredir no processo de aprendizagem.

Palavras-Chave: Ladico. Métodos. Estratégias. Ensino/aprendizagem. Aula Prética

DOENCAS TROPICAIS COM MANIFESTACAO BUCAL. ENFATIZANDO ASPECTOS DA
PARACOCCIDIOIDOMICOSE

Mariane da Silva Ferreira, Ana Carolina Lima Bianconi, Ingrianny Regina De Souza, Leslye Marié Zamboti, Marceli
Mocgo Silva

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - CENTRO UNIVERSITA RIO DE ADAMANTINA, Avenida Prefeito Joaquim Costa E
Silva, 05. MariApolis - SP. mariaaneferreira@hotmail.com

Resumo: Doenga tropicais sdo doencas infecciosas que ocorrem unicamente nas regides tropicais e subtropicais. Entre
elas destacam-se a hansenfase, tuberculose, leishimaniose e paracoccidioidomicose que apresentam manifestagées
bucais. A paracoccidioidomicose é uma micose sistémica causada pelo fungo dimoérfico Paracoccidioides brasiliensis.
E considerada a infecgao flngica mais relevante da América Latina, ocorrendo em regides tropicais e subtropicais; além
de ser a oitava causa de mortes por doencas infecciosas e parasitarias. O Brasil é considerado um centro endémico
dessa doenca, com maior prevaléncia nas regides sul, sudeste e centro-oeste. A infec¢do ocorre através da inalagao de
propagulos do fungo, presentes provavelmente no solo, que alcangam os pulmées e se disseminam por via hematogénica
e/ou linfatica para outros 6rgdos e sistemas, originando lesées secundarias nas mucosas, nos linfonodos, na pele e
nas glandulas adrenais. O conhecimento da paracoccidioidomicose é de grande valor para o Cirurgido-Dentista, pois,
uma vez que a doenca apresentar manifestages bucais ira facilitar a identificagdo e diagndstico correto da mesma.
O paciente com paracoccidioidomicose pode queixar-se de insonia, debilidade, inapeténcia, disfagia, dispnéia, tosse,
febre, perda de peso, prurido e ardor. Na radiografia de térax mostra imagens de infiltrado nodular ou intersticial com
fibrose dos lobos pulmonares médio e inferior. As lesées bucais frequentes, na qual irdo colaborar para a disseminagao
da doenca, ocorrem simultaneamente em varios sitios anatdbmicos e tém o aspecto granular, eritematoso e ulcerado com
um fino pontilhado hemorragico, geralmente denominadas estomatite moriforme. Diante disso, o presente trabalho ira
abordar as principais manifestacdes clinicas bucais, diagnostico e tratamento da doenga apresentando um caso clinico.

Palavras-Chave: Doencas Tropicais. Manifesta¢cdes Bucais. Paracoccidioidomicose

EFEITOS DA QUIMIOTERAPIA METRONOMICA SOBRE A LINFOANGIOGENESE E ME-
TASTASE PARA LINFONODO SENTINELA

Francieli Pereira Carneiro, Analy Ramos Mendes Ferrari, José Carlos Soares Junior, Heitor FIAvio Ferrari, Analy Ramos
Mendes Ferrrari

Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - unifai, Rua Princesa Isabel, 06. LucElia - SP. francieli.carneiro@yahoo.com.
br, francieli.carneiro@hotmail.com

Resumo: O tumor de mama é a neoplasia mais frequente em cadelas com idade avancada, ndo castradas, relacionado
a fatores hormonais. O tumor mamério canino (TMC) deve ser avaliado quanto ao seu didmetro, envolvimento de
linfonodos sentinelas e presenca de metastase. O estudo histopatolégico dos linfonodos sentinelas continua sendo o
melhor pardmetro para a avaliagdo do prognostico da neoplasia mamaria. Dentre outros fatores, a neoplasia mamaria
expressa o fator de crescimento endotelial vascular (VEGF). A administragdo de quimioterapia metronémica proporciona
baixos e continuos niveis circulantes dos farmacos antineoplasicos, garantindo efeitos citotoxicos, antiangiogénicos,
além de proporcionar baixos indices de efeitos colaterais e de resisténcia aos quimioterapicos. A presente pesquisa teve
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como objetivo correlacionar os diversos tipos de tumores caninos com a linfoangiogenese e marcadores de proliferagao
celular. Diante disso, essa pesquisa utilizou 20 cadelas com neoplasias mamarias malignas que foram divididas em
dois grupos. O grupo controle (GC) - 10 cadelas foram submetidas a tratamento cirrgico consistindo em mastectomia
em cadeia unilateral ou bilateral como terapia. O grupo tratado (GT) - 10 cadelas foram submetidas a quimioterapia
metrondmica seguida de tratamento cirtrgico e biopsia do linfonodo sentinela que consistiu na administragao por via
intra-dérmica na regido peri-tumoral, Azul Patente (AP) V 2,5%, seguido da mastectomia. Em caso de tumores multiplos,
a injecao do AP foi realizada ao redor da maior lesdo. Apés administragdo, aguardava-se 10 minutos para a migracao do
corante pela via linfatica. As neoplasias mamarias foram clivadas e fixadas em formol tamponado e processadas segundo
os métodos de inclusdo em parafina. Para as reacdes de imuno-histoquimica foram obtidos cortes de 3 m de espessura. A
imuno-histoquimica foi realizada com anticorpo anti-pancitoqueratina (AE1/AE3, Dako, dilui¢cdo 1:300), anti-caspase-3
(policlonal, Abcam, 1:50) e Ki67(policlonal, Abcam, 1:100). No GT que foi preconizado o uso do AP, foi observado
que 88,8% dos pacientes apresentaram linfonodos sentinelas e regionais marcados pelo corante. O acometimento do
linfonodos por metastase no GT foi de 21,5% e no GC foi de 28,6%, ndo apresentando diferencas estatistica entre os
grupos. A quantificagdo das células imunomarcadas pela caspase-3 demonstrou que fndice apoptético (IA) foi maior no
GT que no GC (GT: 64,5 - 51.93 células/campo 400x e GC: 34,4 - 17.18 células/campo 400x) (p=0,0483). Ndo houve
diferenca estatfstica entre os grupos com relacdo ao indice de proliferacao celular (IP), identificado pela imunomarcagdo
por Ki67. Segundo o coeficiente de Sperman nao houve correlagdo entre o grau histopatologico dos tumores, metastase,
IA e IP, resultado da variabilidade dos tipos de neoplasias entre os grupos. Ao termino da pesquisa é possivel afirmar que
a utilizacdo do AP facilita a identificagdo dos linfonodos regionais e satélites de forma precisa, aumentando a sobrevida
do paciente oncolégico quando associado a imunomarcagdo.

Palavras-Chave: Cio. Neoplasia. Mamadria. Linfonodo Satélite. Densidade de Vasos Linfaticos

EFEITOS DA REALIDADE VIRTUAL EM PACIENTE COM MIELOMENINGOCELE: UM ES-
TUDO DE CASO

Leticia Fresneda Manzani, Diego Pereira Da Silva Perim, Juliana Edwiges Martinez

Autor(a) curso de FISIOTERAPIA - Faculdade da Alta Paulista, Rua Clementino Campos Rocha, 130 . TupA - SP.
leticiafresneda@hotmail.com, jessica_gomes13@hotmail.com.br

Resumo: Originados a partir de jogos eletronicos, os sistemas de Realidade Virtual (RV), foram introduzidos
como ferramenta na reabilitagdo motora no inicio do século XXI, permitindo ao usuario experiéncias reais e
resultados satisfatorios para o tratamento, visto que proporciona iniimeros beneficios durante sua pratica. A RV
encoraja a participagdo ativa do individuo, mesmo com incapacidade fisica e/ou cognitiva, propiciando um
ambiente motivador para a aprendizagem, além de ganho de habilidades e capacidades perceptuais e motoras.
Verificou-se que os ambientes virtuais sao ferramentas valiosas para a reabilitacao de fungées executivas, ndao
apenas pelos resultados clinicos desta intervengcdo, mas também pela satisfacdo dos pacientes na utilizagao
destes recursos, visto que propiciam tarefas feitas especificamente para treinar fungdes cognitivas necessarias
para arealizacdo das atividades de vida diaria. Atualmente existem inameros relatos da aplicabilidade da técnica
em pacientes com lesdes neurolégicas, entretanto pouco se estuda sobre a mielomeningocele, sendo essa uma
malformagdo do tubo neural que leva a complicagées como alteracdes neuroloégicas e deformidades fisicas,
fazendo-se necessario um programa de tratamento especifico e diferenciado para esses pacientes. OBJETIVO:
Investigar os resultados de intervengdes com o uso da Realidade Virtual, através do videogame Xbox 360®,
em adolescente com diagnoéstico de mielomeningocele. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de abordagem
priméaria qualitativa do tipo estudo de caso, que utilizara como método de tratamento o videogame Xbox 360®,
associado ao sensor Kinect. Sera constituido de 20 sessdes de 40 minutos cada, 3 vezes por semana, onde o(a)
voluntario(a) realizara as atividades propostas nos jogos com o objetivo de alcancar resultados benéficos frente
ao seu quadro clinico.

Palavras-Chave: Fisioterapia. Mielomeningocele. Jogos. Equilibrio Postural
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ELETROQUIMIOTERAPIA EM MEDICINA VETERINARIA

Patricia Queiroz de Lima, Fernanda Paes de Oliveira

Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Jozo Latini , 91.
Adamantina - SP. paty_girl91@hotmail.com, patriciavetlima@gmail.com

Resumo: A eletroquimioterapia é uma nova modalidade no tratamento contra o cAncer em pequenos animais, o qual
tem por objetivo auxiliar a terapéutica em neoplasias cutdneas, possui efeito local potente com a vantagem de reduzir
de maneira acentuada os danos aos tecidos sadios, mantendo a integridade anatémica. O presente trabalho tem como
objetivo atualizar e incentivar o conhecimento da eletroquimioterapia na medicina veterinaria. A eletroquimioterapia
é um tratamento que associa quimioterapia sisttmica e aplicagdo de corrente elétrica, aumentando a poténcia
farmacolégica e reduzindo os efeitos adversos da quimioterapia convencional de diversos tipos de tumores seja eles
cutaneos ou subcutaneos. O agente citotoxico utilizado é a bleomicina ou cisplatina, que é injetada por via intravenosa
ou intratumoral. A aplicacdo local da corrente elétrica aumenta a permeabilidade celular e a penetracdo do agente
citotoxico no meio intracelular permitindo que ela atinja seu alvo mais eficientemente, assim sua citotoxicidade é muito
aumentada apenas na formacdo neoplasica. A corrente elétrica é aplicada por meio de eletrodos de superficie plana ou
em forma de agulhas, dessa forma a eletroquimioterapia é frequentemente usada em regides envolvidas em neoplasias,
mas com margens cirlrgicas bastante limitada, como a cavidade oral, péalpebras, narinas, orelhas, preptcio, perineo
e vulva, porém pode ser associada a eficiéncia da cirurgia em formagdes neoplasicas um pouco maiores, neste caso
durante procedimento cirdrgico se retira a neoplasia, restando somente as infiltragées microscopicas, e tratar as margens
com a eletroquimioterapia reduz a possibilidade de recidivas. Para realizar este procedimento o animal deve estar
sob anestesia geral, dessa forma o tumor é melhor avaliado, delimitado e mensurado. O quimioterapico é aplicado
intravenoso ou intratumoral, na sequéncia a neoplasia é submetida a eletroporacao pela aplicacio de pulsos elétricos
em fragées de segundos, o eletrodo é deslocado e eletroporado até cobrir toda a sua extensdo. Os efeitos colaterais
mais comuns sdo contragdes musculares involuntérias no local da aplicagdo dos pulsos elétricos que cessam ao final
do procedimento, apds as sessdes, a maioria dos pacientes apresentam comportamento normal, reagdo inflamatoria
podem estar presentes com discreto eritema no tecido normal adjacente, formagdo de crosta superficial podem ser
observadas nos primeiros dias ap6s aplicagdo, em tumores maiores podem ocorrer ulceragcdes do nédulo neoplasico,
ambas as lesdes devem desaparecer em cinco dias apds o tratamento. A eletroquimioterapia tem baixo sucesso em
neoplasias com envolvimento 6sseo, possui falta de acessibilidade a neoplasias intracavitarias e tumores muito grandes
que impossibilitem a eletroporacdo em todo o seu volume. Carcinoma espinocelular em orelha e focinho, basocelular
e adenocarcinoma perianal, melanoma oral e cutaneo, mastocitomas, melanocitomas, plasmocitomas, tumor venéreo
transmissivel sdo neoplasias os quais a eletroquimioterapia tem demonstrado resultado satisfatério. Através deste estudo,
podemos concluir que este novo método terapéutico em pacientes oncolégicos prové uma melhor qualidade de vida ao
animal, prolongando seu tempo de vida, pois as recidivas do tumor sdo pouco relatadas, demonstrando a eficacia desta
técnica.

Palavras-Chave: Cancer. Eletroporacao. Eletroquimioterapia. Oncologia

ENGENHARIA GENETICA E BIOTECNOLOGIA NA ODONTOLOGIA

Luana De Oliveira, Bruna Ribeiro Silva, Leticia Rossi Molaro, Leticia Vitoria De Oliveira Passoni, Daniele De Oliveira
Moura Silva

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Adem, Parque Residencial Tangara.
Adamantina - SP. luuanaoliveira@hotmail.com

Resumo: A édrea da satide vem passando por grandes avancos, gracas a biotecnologia e a engenharia genética. E é na

area da odontologia que muitas pesquisas e descobertas estao acontecendo, dando assim surgimento a “odontologia
preditiva” Esta tem como fungao corrigir a causa dos problemas bucais no seu ponto mais inicial, que é o codigo genético
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recém formado de um embrido; Ou seja, ira ocorrer a realizacao de cirurgias intra-uterinas que terdo como objetivo
fazer manipulagées de genes reguladores do indice de carie, genes responsaveis por problemas periodontais, genes com
predisposicdo ao cancer bucal, e entre outros e assim teremos individuos isentos de tais doencas e ou complicagdes. A
apresentagdo do tema escolhido tem como objetivo mostrar o célere e crescente desenvolvimento tecnolégico voltado a
area odontolégica, abordando conceitos e técnicas da biologia molecular, além de atualizar o conhecimento e informar
discentes e docentes para que estejam preparados sobre as novas possibilidades a fim de, porventura, incorpora-las no
cotidiano académico e profissional. Sendo assim, a metodologia utilizada para a realizagdo desse trabalho consistiu de
pesquisas e estudos académicos,como o artigo de Engenharia genética e odontologia do futuro de REINALDO LOPES e
Avancos da odontologia genética em Odontologia de URUBATAN MEDEIROS,além de artigos online,que evidenciam
os avancos da engenharia genética com enfase na satde. Conclui-se que os resultados sdao animadores & cura e ao
tratamento sem precedentes de determinadas doencas utilizando desde terapias com células tronco a manipulacio
intrauterina do coédigo genético que poderao ser de grande auxilio para prevengao de doencas no futuro.

Palavras-Chave: Preditiva. Genetica. Biotecnologia. Prevengdo. Odontologia

ENTOMOLOGIA FORENSE: A CIENCIA EM AUXILIO DA LEI

Samir Gouvea Petean, Valter Dias da Silva

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Av. Zualdo Paganini, 295.
Piacatu - SP. samirpetean@gmail.com, samir.gpetean@hotmail.com

Resumo: Entomologia Forense é a ciéncia que aplica o conhecimento da biologia dos insetos e outros artropodes em
investigacdes criminais. Sabendo que a pericia médico legal trabalha exclusivamente com informagées macroscopicas
que ocorrem na decomposi¢cdo de corpos, fez-se necessario novas praticas que possibilitam a extracdo de dados
confidveis. Uma dessas praticas é a entomologia forense. Essa ciéncia trata do estudo do comportamento de insetos
associados ao corpo humano em decomposi¢cdo. No dmbito da medicina legal a maior contribuicdo da entomologia
forense é determinar o IPM que é o intervalo pés morte, visto que os insetos geralmente sdo os primeiros a encontrarem
um determinado corpo. A entomologia forense pode ser aplicada em diversos tipos de investigagdes, como maus tratos,
danos em imoveis, armazenamento de produtos, trafico de entorpecentes, e vitimas de mortes violentas, podendo
esclarecer a causa da morte, lugar e o tempo entre a morte e a data em que o cadaver foi encontrado. Considerando que
a fauna cadavérica n3o surge toda e imediatamente em um corpo em decomposicao, algumas espécies entomologicas
aparecem em dias especificos podendo assim ser de ajuda na determinagdo do tempo de morte de um corpo. Atualmente
a tecnologia esta a disposicdo da lei como ferramenta de auxilio a investigacdo criminal através de mado de obra
especializada e equipamentos cientificos. Assim, a ciéncia adquiriu a capacidade de fornecer informagdes para indicar
vestigios de crimes e supostos criminosos. Apesar da grande importancia esta ciéncia ainda é pouco utilizada no Brasil
por influéncia das condi¢des climaticas. Contudo este estudo segue em progressdo satisfatoria no ambito policial. Este
trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo bibliogréfica e discorrer sobre a importancia da entomologia forense,
apresentando uma histéria do desenvolvimento desta prética que pode ser grande aliada da lei.

Palavras-Chave: Medicina Legal. Insetos. Investigagcdo. Crimes. Tecnologia

ENVELHECIMENTO E SAUDE BUCAL

Jalia Vitério Octaviani, Norma Sueli Gongalves Reche

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - UNIVERSIDADE DE MARILIA, Rua Paulo Centrone 116. Marilia - SP. crjulia@
hotmail.com, crisoctaviani@yahoo.com.br

Resumo: RESUMO Segundo a ONU - Organizacdao das Nagdes Unidas, a populacdo idosa no mundo deve
passar de um bilhdo e meio em 2050, significando 20 % da populacdo total. Dentro desta realidade populacional
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apresentada, mostra-se necessario um maior conhecimento do processo de envelhecimento. A odontologia deve
ser parte integrante e indispensavel da equipe multiprofissional, cumprindo seu papel de manter os pacientes em
condicoes de satde bucal que ndo comprometam a alimentacdo normal, nem tenham respostas negativas sobre
a salGde geral e sobre o estado psicolégico do individuo. Apds a revisdo de literatura e as consideracdes iniciais
necessarias apresentamos, em forma de topicos, as principais alteragdes bucais e interagdes e acdes medicamentosas
encontradas, que podem auxiliar em uma melhor atengcdo ao paciente idoso. O tratamento odontolégico de
pacientes idosos, na sua complexidade, pode ser sintetizado em atendimentos que geram agles preventivas,
tratamentos periodontais, restauradores e, principalmente na atualidade, reabilitadores com préteses, implantes
e estética. Devemos considerar que os idosos brasileiros carregam a heranca de um modelo assistencial centrado
em praticas curativas e mutiladoras, o que contribuiu para o aparecimento de algumas alteracées na cavidade
bucal. Enfatizamos também que os farmacos utilizados em odontologia sdo considerados seguros quando usados
em posologia e tempos adequados e que uma anamnese minuciosa aumenta a segurancga das agdes odontologicas.
Portanto quanto mais longa a vida média da populagdo, maiores se tornam os cuidados com a qualidade de vida dos
mesmos, tendo a satde bucal um papel relevante, sendo reconhecida como parte essencial da satde geral, assim
como da autoestima e convivio social.

Palavras-Chave: Envelhecimento. Idosos . Satide Bucal . Fisiologia. Medicacao

ESTUDO DA IMPLANTACAO DE BIOGAS COM DEJETOS PROVENIENTES DA PISCICULTURA

Andre Canuto, Jocimara Suzana Contel, Wesley Pontes, Marcus Vinicius Cavalcanti Gandolfi

Autor(a) curso de TECNOLOGO EM BIOCOMBUSTIVO - Centro Paula Souza, Rua Nagasaki. AraCatuba - SP.
canutoandre@hotmail.com, contel2@hotmail.com

Resumo: O projeto é uma fébrica de peixes e algas, e é um sistema de producao intensiva em um circuito hidraulico
fechado, onde ndo ha perdas de 4dgua. O projeto é constituido de um biodigestor modelo marinha ou canadense,
pode ser enterrado ou ndo e possui um menor custo de implantagdo. Basicamente é constituido por quatro etapas.
Etapa 1: Estufa em filme agricola verde, idealizado para promover um ambiente térmico de forma a maximizar o
desenvolvimento dos peixes e algas. Etapa 2: Tanque australiano com capacidade de 85mil litros para produzir até
Tton por més ou 2ton em biomassa. Etapa 3: Tanque projetado para promover a filtragem da 4gua por meio de
decantagdo, retornando a agua limpa para o tanque principal. O lodo é acumulado na parte de baixo e enviado para
o biodigestor. Etapa 4: Promove a desintegracdo dos residuos organicos gerados na producao (restos de fezes e ragao)
que chegam do tanque decantacdo. Faz o tratamento de efluentes retornando a 4gua (rica em nutrientes) para o tanque
principal, e o excedente, utilizado como biofertilizante O total de dejetos produzidos por dia pela quantidade total de
peixes no meu tanque (9000 mil unds), é de 116 kg, somados a minha quantidade de ragdo ndo consumida 108 kg,
equivale a um total de dejetos dia de 224 kg. Levando em conta que cada Kg de dejeto equivale &4 0,04 m de biogas
e meu tempo de retencdo é de 30 dias, tenho 270 m de biogds/més. A estimativa de biofertilizante, esta relacionado
com a alimentacao do biodigestor, mas cerca de 80% do volume alimentado, é retirado Devido a sua rentabilidade
tanto com a venda dos peixes, quanto o de aproveitamento do biogés e seu subproduto (biofertilizante), chega-se a
conclusdo que ele é viavel.

Palavras-Chave: Biogas. Piscicultura. Algas. Biodigestor. Australiano

EXTENSAO EM DANCA DE SALAO: CONTRIBUICOES PARA A FORMACAO DOS GRADUAN-
DOS EM EDUCACAO FiSICA

Analissa Haga, Isabella Peres Palopito, Joselene Maria Mangueira Carvalho

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Francisco
Alves 13. Adamantina - SP. analissahaga@hotmail.com, li.lissinha@hotmail.com
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Resumo: A grade curricular da graduagdao em Educacado Fisica ndo é por si so suficiente para contemplar os
contetdos da danga de forma que o professor de educacgdo fisica consiga trabalhar vastamente com danca com
os conhecimentos adquiridos na graduacdo uma formacao integral de professores de danca, sendo necessario um
complemento a faculdade. Como via para suprir essa necessidade existem os cursos de p6és graduacao e os cursos
de extensdo. Considerando estes aspectos, o curso de extensdo em danca de saldo das Faculdades Adamantinenses
Integradas (FAI) vem de forma acessivel, atender a comunidade que deseja praticar alguma atividade fisica e aprender
a dangar, como também para agregar conhecimento para os alunos do curso de Educagdo Fisica da instituicao,
enriquecendo a integragdo entre alunos, comunidade e faculdade ampliando o repertério, o curriculo e atendendo
ao compromisso social das instituicdes integrando a populacdo no meio académico.Neste estudo foi feita uma
analise do curso de extensdao em danca de saldo implementado desde o primeiro semestre de 2015 até o segundo
semestre de 2017 no Centro Universitario de Adamantina (UNIFAI). Para tanto, foram realizadas observagées pela
pesquisadora nas aulas praticas oferecidas a comunidade, e entrevistas para identificar percepcdes dos estagiarios
graduandos de Educacao Fisica que participaram ou frequentaram o curso. Concluiu-se que houve experiéncia e
desenvolvimento profissional dos alunos em relagdo ao contato com a modalidade e com o publico, destacando
a extensdo como um pilar para a formagdo universitaria no sentido de pensar, fazer e produzir conhecimento;
entretanto, nota-se que a participagdo dos alunos foi pouca pois ndo € a area de interesse dominante da maioria dos
alunos e sua falta de tempo podendo ser explicado pelo fato dos alunos interessados no projeto residirem fora da
cidade sendo horarios incompativeis ou inviaveis.

Palavras-Chave: Educacio Fisica. Extensdo Universitaria. Danca de Saldo. Formacio Académica. Ensino Superior

FATORES QUE INFLUENCIAM OS ALUNOS DO ENSINO MEDIO NAO PRATICAR AULAS
DE EDUCACAO FiSICA

Lumaleci Bassi Oliveira, Marcelo Grespi Corradi

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Geremias
Crepalde, 34. FIOrida Paulista - SP. LUMALECI2020@HOTMAIL.COM

Resumo: A Educagdo Fisica no dmbito escolar esta ligada direto na formacao do aluno, através dela se é levado
a interagir com diversas manifestacbes de movimento humano, usando varios atrativos para conscientizar a
importancia da promocao da satde e do bem estar do corpo e mente. O presente estudo procura identificar o
desinteresse dos alunos do ensino médio nas aulas praticas de Educacdo Fisica, se isso ocorre por distracdao do
aluno, falta de bagagem pedagogica do professor, falta de contetdo diversificado, motivacao do aluno, da escola,
dos pais e comunidade. Assim, o estudo é realizado com uma pesquisa qualitativa, através de um questionario com
10 questoes de uma escolha com justificativa, que aplicamos com 70 alunos devidamente matriculados no ensino
médio da E.E. Dr Pércio Gomes Gonzales, da cidade de Flérida Paulista - SP, como forma de entrevista, além do
periodo de observacao das aulas e analise do diario de classe. Verificou-se que houve um alto indice de participagao
nas aulas e que os discentes gostam das aulas de Educagao Fisica. Notou-se que a expectativa dos alunos é referente
a orientacdo das atividades fisicas e promogdo da satde. O estudo nos mostrou também que um dos principais
motivos que levam os escolares a praticarem as aulas é a obtengdo de nota. Foi destacado que a principal atividade
praticada nas aulas é o futsal. Observou-se que estdo insatisfeitos com os materiais disponiveis na escola para a
pratica da aula. Sobre os motivos que os levam a nao participagdo, constatou-se que as atividades proporcionadas
sdo o principal motivador, se as atividades ndo desencadearem incentivo nos alunos, consequentemente as aulas
se tornam repetitivas e monoétonas. Diante dos resultados conclui-se que a Educacao Fisica ainda é uma disciplina
que os escolares gostam de praticar, mas com o passar do tempo as aulas estdo precisando de uma outra visdo e
novos materiais e com isso os discentes se sentem desmotivados a participarem, o fazendo porque é uma disciplina
curricular com média no boletim individual.

Palavras-Chave: Alunos. Ensino Médio. Desmotivacgao
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FISIOTERAPIA NA REABILITACAO PULMONAR NO TRATAMENTO DE DPOC - ENFISEMA
PULMONAR EM FASE 3: RELATO DE CASO

Matheus Luls Leite Coca, Ana Carolina de Almeida Guiselini, Luana Blaia da Silva, Leandra Navarro Benatti

Autor(a) curso de FISIOTERAPIA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Campinas, 230. TupA - SP. mthscoca@
gmail.com

Resumo: A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é uma enfermidade respiratéria prevenivel e tratavel, que
se caracteriza pela presenca de obstrugdo cronica do fluxo aéreo, que ndo é totalmente reversivel. A obstrucdo do
fluxo aéreo é geralmente progressiva e esta associada a uma resposta inflamatéria anormal dos pulmées a inalagdo
de particulas ou gases toxicos, causada primariamente pelo tabagismo. Embora a DPOC comprometa os pulmdes, ela
também produz consequéncias sistémicas significativas. O processo inflamatério crénico pode produzir alteragdes
dos bronquios (bronquite cronica), bronquiolos (bronquite obstrutiva) e parénquima pulmonar (enfisema pulmonar). A
predominancia destas alteragdes é variavel em cada individuo, tendo relacdo com os sintomas apresentados. Na DPOC,
ocorre inflamacdo cronica das vias aéreas centrais e periféricas, parénquima e vasos pulmonares em resposta a inalagdo
de particulas e gases nocivos. O enfisema pulmonar é uma patologia cronica caracterizada pela destruicdo tecidual dos
pulmdes o que os torna hiperinsuflados. Ha uma dilatagdo permanente dos espagos aéreos distalmente aos bronquiolos
terminais devido a destruicdo das paredes das vias aéreas, sem fibrose evidente. A Fisioterapia vem mostrando um
papel importante pois a reabilitacdo pulmonar melhora a dispnéia, a capacidade para o exercicio e o estado de satde
de forma mais eficaz que outras terapias, incluindo broncodilatadores ou suplementacdo de oxigénio. Pacientes com
DPOC adotam, frequentemente e inconscientemente, um estilo de vida sedentario, provavelmente devido ao estresse
ocasionado pela dispnéia e fadiga ao exercicio. Sabendo disso a reabilitagdo pulmonar tem sim uma eficacia na melhora
de vida desses pacientes pneumopatas, é o que mostramos nesse estudo, onde a paciente M.I. relatou que quando
crianga seus pais sempre foram fumantes, e fumou dos 14 aos 54 anos, quando comecou a perceber cansaco constante,
dispneia em pequenos esforgos, etc. Entdo foi ao médico, quando foi diagnosticada com apenas 5% de sua capacidade
respiratoria por uma espirometria. Desde entdo comegou tratamento com apenas remédios e acompanhamento médico.
Desenvolveu pneumonia duas vezes, mas sem internagées. Ha 1 ano faz tratamento na Fisioclinica UNIFAI, e relata que
sentiu melhoras em suas atividades diarias como poder andar mais tempo, realizar servicos domésticos sem se cansar, e
sua maior conquista foi subir uma escada na casa de sua filha, pois antes ndo conseguia, a mesma tinha que parar para
respirar consequentemente aumentando sua capacidade funcional, onde aqui nesse estudo é medido pelo TC6 (Teste de
caminha 6 minutos), o mesmo avalia a distdncia que uma pessoa pode percorrer sobre uma superficie plana e rigida em
seis minutos e tem como principal objetivo a determinacdo da tolerancia ao exercicio e da saturagdo de oxigénio durante
um exercicio submaximo. Na data 09/08/2016 M.I. realizou o TC6 sem intercorréncias, atingindo 76% da sua distancia
prevista, apds um ano (03/08/2017) de reabilitagdo pulmonar a mesma apresentou uma melhora significativa em seu TC6
onde alcancou 91% de sua distancia prevista, sendo assim este estudo mostra que o TC6 é uma ferramenta eficaz para
avaliacdo da capacidade funcional em paciente pneumopatas.

Palavras-Chave: Dpoc. Teste Caminhada Seis Minutos. Reabilitagdo Pulmonar. Capacidade Funcional

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA NA ASMA: RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Cristina Moreira Mendes Ferreira, Leandra Navarro Benatti, Ana Carolina de Almeida Guiselini

Autor(a) curso de FISIOTERAPIA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Walter Barioni Filho, 153. LucElia
- SP. cristina.mcmmf@gmail.com, cristina_mcmm@yahoo.com.br

Resumo: Obijetivos: elucidar a evolugdo clinica da paciente do sexo feminino, de 12 anos, no decorrer de 120 semanas,
diante da sua patologia, fisiopatologia, sinais, sintomas, exame laboratorial, tratamento (medicamentoso e fisioterapéutico)
e prognostico, proporcionando protagonismo da paciente para controlar seu estado geral num momento de crise asmatica,
até que chegue ao socorro médico, bem como de promover qualidade de vida, com enfoque para a melhora de sua
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capacidade funcional e expiratéria da respiragdo. Introdugdo: A asma é uma doenca inflamatéria crénica, caracterizada
por hiperresponsividade das vias aéreas inferiores e por limitagdo variavel ao fluxo aéreo, reversivel espontaneamente
ou com tratamento, manifestando-se clinicamente por episédios recorrentes de sibilancia, dispnéia, aperto no peito e
tosse, particularmente a noite e pela manha ao despertar . E caracterizado por contracio com espasmo do masculo
liso das vias aéreas, ruidos respiratérios e dispneia. Um bronquio com predisposicdo para asma, através dos fatores
causais, transforma-se em um broénquio inflamado e contraido durante a crise. Assim, as células inflamatérias reagem
aos alérgenos produzindo citocinas e outras substancias que levam a inflamagdo, producdo de muco e contragdo do
bronquio, através da musculatura lisa, retendo ar nos alvéolos. A asma se classifica em graus de variagdes clinicas, indo
da asma leve, passando para a asma moderada e culminando na asma grave. Pode ainda se apresentar como asma perene
e atipica. Leva-se em conta a duracdo e intensidade das crises . Através deste relato de caso, estudou-se sobre a patologia,
priorizando a individualidade da paciente numa visao global e, ndo apenas com enfoque na doenga, sendo realizada
uma avaliacao, respeitando o protocolo, mediante a Ficha de Avaliacio da Area de Fisioterapia Respiratéria, elucidando
os objetivos de tratamento, bem como o tratamento, visando ndo s6 o acompanhamento clinico, mas preconizando a
manutencdo da prética aprendida pela paciente, por meio de orientagdo, para que a mesma dé continuidade no seu dia-
a-dia. Método: Este relato de caso foi realizado pela descricdo de avaliagado e tratamento fisioterapéuticos. O programa
de tratamento foi elaborado a partir da estratificagdo de risco da paciente pneumopata como sendo sedentéria, com
intensidade de exercicio de 50 a 70% da FCM. A FCM da paciente é de 208bpm (220 idade). Portanto sua Frequéncia
Cardiaca de Treinamento (FCT) foi de 104 a 146 bpm. O tratamento teve realizagdo duas vezes na semana, tendo cada
sessao duragdo de 55 minutos. Realizou-se alongamento global, aquecimento, ergdbmetro (esteira e bicicleta), exercicios
respiratorios, exercicios de forca para musculatura respiratéria, de MMSS e MMII, por fim alongamento e relaxamento,
a fim de reduzir a PA e FC em niveis basais. Resultados: No decorrer das semanas, observou-se melhora na condicio
de dispneia e fadiga da paciente, bem como de sua capacidade funcional e respiratéria. Conclusdo: Pela consciéncia
adquirida pela paciente da importancia de seguir as orientacdes transmitidas e do que o tratamento fisioterapéutico lhe
proporcionou, fica evidente que ha condigées para um bom prognéstico, atingindo, aos poucos, os objetivos propostos.

Palavras-Chave: Asma. Fisioterapia. Respiratoria. Capacidade Funcional

FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA E CAPACIDADE DE FLUXO EXPIRATORIO COM RES-
PIRON INVERTIDO EM PACIENTES RENAIS CRONICOS

Loraine Morales de Toledo, Matheus Magrdo Manzano, Marcos Oliveira Santos

Autor(a) curso de FISIOTERAPIA - faculdade de direito da alta paulista, Rua José Mula Moreno, 18. TupA - SP.
lorainemorales6@gmail.com

Resumo: RESUMO: A Doenga Renal Cronica pode ser considerada atualmente como um grave problema de satde
pablica, devido as taxas elevadas de morbimortalidade. Desde o inicio da doenca o individuo ja se apresenta com sistema
imunolégico comprometido, sendo facilmente acometido por varios problemas associados, como alteragées circulatorias
e até mesmo cardiacas em alguns casos. Um dos testes mais utilizados para avaliar a fungao pulmonar é o pico de fluxo
expiratorio, o qual indica o fluxo maximo retido por um perfodo de 10ms apds o inicio da manobra expiratéria forcada. Os
exercicios com Incentivador Respiratério sao uma forma simples e segura de realizar treinamentos respiratorios, visando
a melhora dos volumes pulmonares e prevencao de complicagdes respiratérias em criangas, adultos e idosos. Entre estes,
pode-se destacar o IR a fluxo Respiron®. OJETIVO: Comprovar a eficacia do IR a fluxo Respiron® invertido no aumento da
forca muscular expiratéria e no aumento da capacidade de fluxo expiratério. METODOLOGIA: A pesquisa sera realizada
no centro de HD do hospital da Santa Casa de Misericérdia de Tupa-SP, constituido de 14 pacientes voluntarios de ambos
0s sexos, com idade entre 55 e 65 anos, divididos em 2 grupos com 7 integrantes cada. A intervengdao com o primeiro
grupo sera as 4:30h da manha, e com o segundo grupo as 10:30h do mesmo perfodo. Os pacientes serdo avaliados antes e
apos a intervencao fisioterapéutica. Para o treinamento de forca muscular respiratéria serd utilizado o Respiron® de forma
invertida. O protocolo fisioterapéutico constituira de 12 sessdes, sendo realizadas trés vezes por semana.

Palavras-Chave: Respiracdo. Fluxo. Forca Muscular. Pacientes. Hemodialise
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FORMA DE SOCIALIZACAO COM A EDUCACAO FiSICA NAS ESCOLAS

Luciano dos Santos Coqueiro, Marcos Ricardo Minutti

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA LICENCIATURA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Sebastiana
De Oliveira, 339. JunqueirOpolis - SP. lucianocoqueiro@outlook.com

Resumo: Resumo O esporte traz muitas virtudes a serem trabalhadas, tendo como consequéncia diversos objetivos
alcangados. Muitas questées do cotidiano social dos individuos podem ser trazidas para a escola e trabalhadas
pedagogicamente de forma a serem compreendidas e proporcionarem maneiras através das quais as criangas poderao
atuar nesta sociedade. Desta forma, a pratica do futsal vem crescendo, significativamente, ao longo dos anos no Brasil
e no mundo, talvez pelo fato de a modalidade estar cada vez mais inserida na midia e também pelo grande ntmero de
escolinhas e clubes que oferecem esta modalidade como forma de lazer ou competicdo, fazendo com que cada vez
mais criangas procurem este esporte para pratica-lo. A partir disso, esse estudo teve como objetivo principal, mostrar
o papel do futsal como fator socializador nas aulas de Educacio Fisica, ressaltando a importancia do Educador Fisico
nesse processo, por meio de uma revisao de literatura. Justifica este trabalho a percepc¢ao da importancia do trabalho dos
esportes na escola como meios de socializar as criangas. O futsal como ferramenta para tal justifica-se pela possibilidade
de variagoes e pelo grau de interesse das criangas. Os resultados evidenciaram que, o trabalho realizado através do
esporte faz com que, as criangas e/ou adolescentes, se sintam mais acolhidas e integradas no meio em que estao atuando,
ao aplicar atividades relativamente simples, mas que tenham carater recreativo, como é o caso do futsal. Entdo, além
do papel de educador e transmissor de conhecimento, o Educador Fisico tem um papel de humanizador, de criador de
cidadaos, acolhendo todos os alunos que o cercam independente de classe social, cor ou religido. Por fim, conclui-se
que o futsal nas aulas de Educacdo Fisica, juntamente com o Educador Fisico, assume um papel muito importante para
a sociedade, pois se preocupam com a educacdo e formagdo das criancas e adolescentes, tornando-os cidadaos ativos
e conscientes.

Palavras-Chave: Futsal. Educacio fisica. Escola. Socializacao

GENOMICA NUTRICIONAL: FUSAO ENTRE GENETICA E NUTRICAO E SEUS BENEFICIOS
PARA A HUMANIDADE

Michele Cristina Tiemi Haga Yamashiro, Gabriela Nicole Pinheiro da Silva, Jaqueline Fernanda Dionisio

Autor(a) curso de NUTRICAO - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Espanha, , 12. Adamantina - SP.
miihaga@hotmail.com

Resumo: Em 1999 surgiram as primeiras citagdes para o termo genémica nutricional, sendo ela definida como uma
abordagem geral do descobrimento genético, aplicavel nos compostos de importancia nutricional. A conclusdo do
Projeto Genoma Humano, abriu portas para uma variedade de areas na salde, e possibilitou a ciéncia da nutricdo
estar vivenciando hoje o que chamamos de era pés-genoma. No conceito geral de genémica nutricional, tanto o termo
nutrigenémica quanto nutrigenética sdo utilizados. Enquanto a nutrigendmica é uma ciéncia que estuda a interagdo dos
constituintes dos alimentos com os genes e seus produtos na alteracdo do fenétipo, isto €, na informagdo da expressdo
génica, a nutrigenética estuda os efeitos da variagdo genética na interagdo dieta-doenca, o que inclui a identificagao e
caracterizagdo do gene relacionado ou até mesmo responsavel pelas diferentes respostas aos nutrientes. Sabe-se que a
interacdo entre os genes e o ambiente tem influéncia fundamental sobre a satide, os genes determinam a suscetibilidade
a uma doenca ou condic¢do, ao passo que o ambiente define quem dentre os suscetiveis vai desenvolvé-la. A nutri¢do é
um fator ambiental de notéria importancia na manutencdo da satde e na redugdo do risco de grande parte das doencas
que mais ameacam a satde da populacdo como, por exemplo, obesidade, diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares e
certos tipos de cancer. O estudo do efeito da dieta e seus componentes na expressao génica tém por objetivo facilitar
o entendimento de como a nutricdo afeta o metabolismo e de como ocorre as alteracées metabolicas envolvidas na
génese de doengas relacionadas a dieta. A nutrigendmica e nutrigenética apesar de serem campos relativamente recentes
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apresentam um grande potencial de aplicabilidade em um futuro préximo, com isso o objetivo do presente trabalho
é conceituar, compreender e caracterizar a nutrigenémica e nutrigenética, utilizando-se para isso de uma consistente
revisao bibliografica. Com base nas variantes genéticas e na capacidade que os compostos dietéticos tém de modular a
expressdo fenotipica dos genes, é possivel manipular a interacao gene/alimentacdo potencializando os fatores genéticos
positivos e/ou minimizando o efeito negativo dos genes, e com isso ampliar as possibilidades dos profissionais da nutricdo
em prescrever dietas, passando a intervir com dietas personalizadas baseadas no genotipo, sendo deste modo de grande
importancia o envolvimento da gendmica nutricional em estratégias voltadas para a satde pablica. Diante de todos esses
fatores torna-se de extrema importancia para os estudantes e profissionais das areas biolégicas e para a sociedade de
modo geral a abordagem dessa temética, agregando conhecimento e possibilitando a discussdo sobre um assunto dessa
relevancia.

Palavras-Chave: Nutrigendmica. Nutrigenética. Alimentagdo. Satde. Expressao Génica

GRANULOMA GRAVIDICO: RELATO DE CASO CLINICO

Poliana de Moraes Silva, Bruna Slomp Cisneiros, Leticia Mayara Coimbra Maftei, Lucas de AraUjo, Lurian Murielle
Mantovani Santos, Marceli Moco Silva, Renata Bianco Consolaro

Autor(a) curso de -, Alameda Dos Marfins, 363. Presidente Epitacio - SP. polih.m@hotmail.com, polih.mo@gmail.com

Resumo: Granuloma Piogénio é uma lesdo benigna de origem ndo neoplasia reacional que acomete os tecidos bucais,
principalmente gengiva e rebordo alveolar. Seu crescimento é autolimitante e relacionado em resposta a uma irritagao
local ou trauma de baixa intensidade. Quando jovens sao altamente vasculares podendo sangrar facilmente ao toque o
que faz o individuo acometido perceber a lesdo. Acometem comumente criangas e jovens, e sexo feminino devido aos
efeitos vasculares de seus homdnios. Frequentemente os granulomas se desenvolvem em mulheres gravidas e acabam
recebendo a denominacdo de tumor gravidico ou granuloma gravidico, é mais frequente seu desenvolvimento a partir
do sétimo més de gestacdo, em decorréncia da taxa hormonal. O presente trabalho tem como objetivo apresentar um
caso clinico em paciente do sexo feminino , 46 anos de idade, gestante de 28 semanas, histérico de segunda gravidez
com aborto espontaneo na primeira gravidez com 9 meses. Sem comprometimento sistémico e queixa de lesdo em
gengiva com sangramento ao minimo toque na lesdo. A oroscopia evidenciou um nédulo em gengiva inserida do dente
13, avermelhado, séssil e mucosa adjacente integra. Diante do quadro e do diagnostico clinico de granuloma piogénico
procedeu-se a biopsia excisional que confirmou o diagndstico pela anélise histopatologica de peca biopsiada. O p6s
operatério de 15 dias ndzo mostrou evidencia de lesao. E de fundamental importancia o acompanhamento de gestantes
por parte do Cirurgido Dentista para garantir uma correta adequagao da cavidade bucal durante a gestagdo, tanto no
que tange a higiene bucal e dental, e na avaliagdo da mucosa de revestimento em decorréncia das alteragdes gerais na
gravidez.

Palavras-Chave: Granuloma Piogénico. Granuloma Gravidico. Tumor Gravidico

HA DIFERENCA NO APRENDIZADO AO AVALIAR COM O METODO TRI?

Bruna Garcia Milani, Leonardo Henrique da Silva Mendes, Alessandra Aparecida dos Santos

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Euripides Leite Bastos N2 175.
Valparalso - SP. milani_bruna@hotmail.com

Resumo: As ervas medicinais sao utilizadas desde a antiguidade até os tempos atuais. Sendo assim a necessidade de
se ensinar a utilidade dessas plantas nas escolas, tem aumentado de maneira significativa, porém a maneira de como
é ensinado que se torna o ponto crucial de todo o conhecimento adquirido. Por esse motivo, objetivou-se descrever
a diferenca na assimilagdo dos alunos para com o contetido, perante uma a aula teérico/pratica, na qual o enfoque é
sempre no melhor aproveitamento da aprendizagem. Para isto, foi dada uma aula teérico/pratica em duas salas distintas
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A e B e posteriormente, aplicou-se um questionario sobre o contetido. Os resultados, obtidos através de comparacdo das
diferencas de fixacdo de conhecimento de suma aula tedrico-pratica mostraram grande semelhanca entre as salas, na
qual a sala B apresentou diferencas em acertos sem grande significancia. As diferencas na aquisicdo de conhecimento
de uma aula tedrico- pratica apresentaram grandes semelhancas nos resultados quando comparados entre as salas,
sendo assim a sala B apresentou diferencas em acertos sem grande significancia. Provavelmente, essa diferenca deu-
se pela metodologia usada, que instigou os alunos da sala B que eram vistos como desinteressados. Conclui-se que
avaliar toda essa diferenca se torna mais facil pelo formato Teoria de Resposta ao Item. Isso nos permite saber com maior
exatiddo o quanto esse aluno sabe, através de questionérios desenvolvidos sobre aulas ministradas sendo teoria e pratica.
Possibilitando o aluno externar todo seu conhecimento, como por exemplo, na atividade de herborizacdo das ervas.
Portanto, este estudo nos possibilita identificar que o modelo TRI contribui para que o professor reconhega possiveis
defasagens na aprendizagem segundo a metodologia utilizada, e com isso permita professor aprimorar sua didatica de
acordo com a necessidade de cada classe.

Palavras-Chave: Ervas Medicinais. Teoria Da Resposta Ao Item. Aula-tedrico-pratica. Ensino Médio. Metodos

HIDROGINASTICA E IDOSOS: A MOTIVACAO PARA A PRATICA DA ATIVIDADE

Jaqueline Leite De Gois Masson, Simone Coelho Pereira, Marcelo Grespi Corradi

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Francisco
Alves De Lima, 165. Adamantina - SP. jackgois_@hotmail.com

Resumo: A expectativa de vida da populacio idosa estd aumentando nos Gltimos anos, surgindo uma preocupagio com
a prética de atividades fisicas, para a manutengdo da satde e qualidade de vida. A Hidroginéstica é uma atividade que
esta sendo muito procurada, trabalha o aer6bico na dgua por um determinado periodo de tempo e envolve um grande
grupo de masculos em movimento, estimulando o corpo todo. Este estudo tem o objetivo de identificar porque os idosos
optaram pela modalidade Hidroginastica. A amostra para a pesquisa foi constituida de 32 alunos, de ambos os sexos,
sendo 07 do sexo masculino (21,88%) e 25 do sexo feminino (78,12%), com idade média entre 60 e 85 anos ( 17,67).
Para a pesquisa foi estruturado um questionario contendo, anamnese (idade e sexo), com perguntas fechadas e semi-
abertas sobre a atividade Hidroginastica. Foram distribuidos os questionarios para os idosos levarem até suas residéncias
para responderem e recolhidos na préxima aula. Cada idoso que participou do estudo assinou o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Ap6s os questionarios respondidos, foi realizada uma anélise estatistica por meio de média
aritmética e porcentagem dos resultados pesquisados. A pesquisa aconteceu no C.P.P. (Centro do Professorado Paulista)
da cidade de Adamantina - S.P. Nos resultados foi observado que o principal motivo da pratica é: Melhorar a satde
(50%), Orientacao médica (28,13%), Devido a dores (12,49%) e Necessidade de exercitar-se para as tarefas do dia-a-dia
(9,38%). Desta forma, analisando as informagdes da pesquisa em questdo, o grupo pesquisado, ou seja, os 32 estudantes
entrevistados, todos os alunos (100%) responderam que a Hidroginastica é importante para sua vida.

Palavras-Chave: Hidroginastica. Envelhecimento. Exercicio Fisico. Satde

HIGIENE BUCAL, PREVENCAO E TRATAMENTO DA CARIE DENTAL

Luana de Oliveira, Bruna Ribeiro Silva, Letlcia Rossi Molaro, Leticia Vitoria de Oliveira Passoni, Daniele de Oliveira
Moura Silva

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Adem, Parque Residencial Tangara.
Adamantina - SP. luuanaoliveira@hotmail.com

Resumo: Dentre as diversas patologias que podem atingir a boca, uma das mais populares é a carie. “Carie” é o termo

empregado para denominar de outra forma a deterioragdo dos dentes, que é muito influenciada tanto pelo estilo de vida de
cada individuo, como pela sua idade, ou outras doengas pré- existentes como a diabetes. Apesar do seu carater popular, a
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carie pode ter sérias complicacdes para a satide ndo s6 da boca e sim para o corpo todo. Assim, o objetivo deste trabalho é
trazer uma apresentagdo inteligivel sobre o abrangente tema cariolégico, explicando sua definicdo e formagao, problemas
causados além da cavidade bucal e as formas de tratamento e prevencdo mais eficazes para esta infecgdo, a fim de chegar
0 mais proximo possivel da compreensdo. Noventa por cento dos pacientes que procuram um consultério odontolégico
estdo em busca de um tratamento para a carie dental, portanto, a conscientizagdo da sociedade é eficaz para o tratamento
e a reeducacdo do individuo. A metodologia utilizada para a realizacdo desse trabalho, consistiu de pesquisas e estudos
académicos produzidos a partir do ano 2000 que mostram o indice consideravelmente atual de dentes cariados e de
individuos que procuram um profissional da area de odontologia para tratar ou prevenir o problema. Sendo assim, pode-
se concluir que o problema tende a ter uma distribuicdo desigual entre os cidadaos devido a condi¢ées socioeconémicas,
tendo em vista, que a maioria dos casos ocorre em pessoas de baixa renda ou possui um fndice maior de relatos em cidades
mais pobres, tornando evidente a caréncia de informagdo para amenizar os casos da doenca.

Palavras-Chave: Carie. Prevengdo. Tratamento. Satde. Higiene

HIPOCAMPO ANATOMIA A E FUNCOES

Mahara Barbosa Nonato, Samuel Damin Carr De Muzio, Mirto Nelso Prandini

Autor(a) curso de MEDICINA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Elpidio Nunes Da Cunha, 105.
Campo Grande - MS. mbn01@hotmail.com, mbn240195@gmail.com

Resumo: O hipocampo é uma estrutura anatdémica situada no interior dos lobos temporais. Atualmente é considerado
como o local principal da meméria e um importante componente do sistema |imbico. Pode-se, também, considera-lo
como atuando de maneira essencial na aquisicdo da meméria visuoespacial. Por se tratar de uma regido cuja importancia
tem sido cada vez mais enfatizada, procuramos apresentar algumas pecas anatémicas que evidenciam o hipocampo e
as estruturas a ele relacionadas. Dentre as vias eferentes, o férnix ocupa posicao de destaque uma vez que clinicamente
lesdes nessa estrutura afetam consideravelmente todas as fungdes atribuidas a formagdo hipocampal. Atualmente um
dos principais desafios da neurologia é poder separar as fun¢des cognitivas que ocorrem nos individuos considerados
como normais e aqueles que apresentam um déficit funcional O quadro de redugdo volumétrica do hipocampo tem
sido recentemente relacionado a uma reducdo da capacidade cognitiva dos pacientes, embora ocorra uma redugao
volumétrica na senescéncia considerada fisiol6gica. Considera-se como fato inquestionavel a redu¢do volumétrica na
epilepsia mesial temporal e na Doenca de Alzeimer, havendo, entretanto, outras patologias que podem incidir nessa
regido. A epilepsia mesial temporal, com uma porcentagem de quase 70% dos casos demonstra alteragées anatomicas
no hipocampo que podem ser identificadas por meio da ressonancia magnética cerebral. As indicagées cirtrgicas podem
ser firmemente embasadas através desses estudos. Deste modo trona-se fundamental o conhecimento anatémico e a
quantificacdo volumétrica da formagao hipocampal no sentido de ser tornar possivel a determinacio dos limites de
normalidade referentes a forma a ao tamanho do hipocampo. As figuras representadas procuram trazer uma composi¢ao
mais clara do hipocampo , de modo a poder situar o observador em uma dimensao mais realistica, podendo, assim,
entender mais facilmente as suas alteracdes estruturais assim com o identificar sua localizacdo e estruturas associadas.

Palavras-Chave: Hipocampo. Anatomia. Volumetria

HPV E SUAS CONDUTAS

Ana Paula Pereira Dias, Caroline Villela Dos Santos, Renata Bianco Consolaro

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Pedro Torturello, 47. Adamantina - SP.
ana_roquera_pitty@hotmail.com

Resumo: O trabalho ira falar sobre o HPV- papiloma virus humano, que é uma doenca infectocontagiosa que tem seus
primeiros sinais como: verrugas em diversas areas do corpo, e se ndo tratado pode a vir se tornar um cancro, sendo
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0 mais comum no colo de Gtero. E a partir dessas informacdes é possivel saber qual conduta devera ser usado diante
de um paciente portador. Nesse trabalho vamos tratar topicos referente a esses aspectos, como a etiologia do HPV; as
consequéncias que ele pode causar se ndo tratado a tempo; os tipos mais comuns de HPV; seus sinais e sintomas; seus
supostos tratamentos e prevencdes; e também enfatizar se o uso de camisinha ajuda ou ndo a prevenir essa doenca.
Temos por maior interesse, tratar sobre o HPV bucal, visando informar as pessoas que o HPV bucal existe, e que sua
transmissdo estd no mesmo nivel, que as dos HPVs erogenos. E que tipos de problemas ele pode desencadear para a
salde em geral da pessoa, e também para a forma como essa pessoa vem vivendo a sua vida. No trabalho também
abrangeremos os sinais e sintomas, tendo em mente a necessidade de se saber avaliar o paciente durante a anamnese
para prevenir ndo somente o paciente de uma doenca que talvez ele ndo saiba que existe, mas que também possamos
saber como nos portar diante de tal paciente, e qual atitude o profissional devera ter, e quais os tipos procedimentos de
seguranca devemos tomar.

Palavras-Chave: Hpv-bucal . Conduta. Sinas E Sintomas. Transmissdo . Tratamento

IDENTIFICACAO DE PATOGENO EM DUGUETIA FURFURACEAE EM AREAS ALTERADAS
DE CERRADO

Murilo Santos de Oliveira, Jefferson Marques Dias, Alessandra Aparecida dos Santos

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Dr. GastAo Vidigal, 1403.
Dracena - SP. murilo.santt@outlook.com, murilo.cbjr013@gmail.com

Resumo: As plantas apresentam diversos mecanismos de defesa contra fitopatdgenos e o conhecimento dessa relagao
hospedeiro-parasita. Sua importancia esta ligada diretamente a conhecer quais as respostas dessas plantas a parasitas
especificos especialmente por propésitos pode ser grande importancia se compreender como as espécies lidam com
a imensa variedade de fitopatogenos. A espécie Duguetia furfuraceae é uma planta da familia Annonaceae, tipica
de Cerrado de ambientes semi-abertos recentemente explorada devido a sua condicdo de espécie primitiva e seus
usos terapéuticos. O objetivo deste trabalho foi o de identificar formas tipicas do corpo de frutificagao de um fungo
fitopatogeno em D. furfuracea de areas alteradas de Cerrado. Para tanto, duas areas alteradas foram identificadas e
selecionadas na regido suburbana de Trés Lagoas/MS. A amostragem ocorreu em Agosto de 2017 no fim da estacao
seca. Para amostrar individuos de D. furfuracea sobre a ocorréncia de fungos foi utilizada a técnica do ponto quadrante
centrado no qual pontos amostrais foram estabelecidos a cada 30 metros em um transecto de 200 metros. Em cada ponto
as 4 plantas mais proximas tiveram uma média de 100 g de folhas coletadas e armazenadas em sacos plasticos. Apos
isso, esse material foi levado para o laboratério de Biotecnologia da UNIFAI em que amostras do tecido foliar foi raspado
e analisado ao microscépio 6tico para identificacdo dos patoégenos localizados nas manchas necréticas em duplicata.
O ntimero total de plantas infectadas foi indicado pela identificagcdo positiva do fungo Colletotrichium sp. em manchas
necroticas similares nas 5 folhas de cada individuo amostrado, e a presencga de sua forma tipica deo corpo de frutificagdo
chamada de acérvulo. Assim, estimou-se uma infec¢do baixa quando o niimero de manchas foi abaixo de 25% da folha,
moderado quando entre 26 e 50% da folha e, alta taxa de infec¢do quando acima de 51% da area foliar. A ocorréncia
desse fungo é ineditamente descrita para D. furfuraceae nesse trabalho e sua identificacdo positiva esta relacionada ao
corpo de frutificagdo tipico ou acérvulo. Um total de 12 plantas foi amostrado e todas apresentaram presenca positiva
do fungo (100% da amostra infectada) com altas a moderadas incidéncias de infecgdo. O conhecimento da presenca de
fitopatégenos especificos em plantas com usos terapéuticos e importancia para a conservacao de comunidades vegetais
podem favorecer futuros projetos de manejo das areas na quais essa planta se encontra, bem como podem ampliar o
conhecimento sobre as plantas atacadas por esse género no Cerrado Sul Matogrossense. Esse fungo é conhecido para
a familia Annonaceae e ja foi descrito como causador da antracnose no género Rollinia. Portanto, os impactos desta
infeccdo sobre a producao de substancias defensivas é sugerido em estudos futuros a partir de amostras maiores e uso
de técnicas adicionais para identificacdo definitiva do fungo bem como estudos que enfoquem o aspecto da incidéncia
desse fungo em diferentes géneros da familia nas anonaceas.

Palavras-Chave: Fitopatogenos. Colletotrichium. Anonnaceae
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IDENTIFICACAO E CARACTERIZACAO MOLECULAR DE CRYPTOSPORIDIUM SPP. EM
AMOSTRAS FECAIS DE ANIMAIS DOMESTICOS DA REGIAO NOROESTE PAULISTA

Thays Maronezi De Oliveira, Edo Luiz Contrera Rodrigues, Pedro Augusto Sidonio Luzeti, ThainA Dos Santos Sandrus,
Heitor FlAvio Ferrari, Alex Akira Nakamura

Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Serafina Etelvina Pagliuso,
105. TupA - SP. thamaronezi@hotmail.com

Resumo: Protozoarios do género conhecido como Cryptosporidium infectam seres humanos e diversas espécies de
vertebrados, incluindo aves, répteis, anfibios e mamiferos, causando uma zoonose conhecida como criptosporidiose.
Em humanos e mamiferos domésticos, as espécies zoonéticas mais comumente encontradas sao o Cryptosporidium
hominis e o Cryptosporidium parvum. Em aves, trés espécies sdo reconhecidas como causadores da enfermidade:
Cryptospodiridium meleagridis, Cryptosporidium baileyi e o Cryptosporidium galli. Além das espécies, ja foram descritos
recentemente os gendtipos |, 11, 1I, 1V, V e VI de aves, que por sua vez possuem uma semelhanca molecular a algumas
espécies ja conhecidas, mas com uma auséncia de dados biolégicos relativos a eles. O objetivo do presente projeto é
determinar a ocorréncia do parasito Cryptosporidium spp. nas amostras fecais dos animais domésticos na regidao Noroeste
do Estado de Sao Paulo, em razio de ser uma zoonose, com uma alta taxa de infeccio e uma transmissao relativamente
facil por meio de alimentos contaminados, 4gua, animal para homem e de homem para homem, como j& mencionado.
O crescente aumento de animais domésticos e exdticos criados como pets hoje em dia é preocupante, uma vez que
esta ocorrendo um aumento cada vez maior do contato dos proprietarios (muitas vezes criangas e idosos) com esses
animais, possibilitando dessa forma a transmissdo do parasita. As amostras colhidas para este projeto até o momento
foram provenientes dos municipios de Adamantina-SP, Lucélia-SP e Guararapes-SP. Assim foram colhidas 110 amostras
de aves (Nymphicus hollandicus, Serinus canaria e Melopsittacus undulatus) e 64 amostras de cdes domiciliados. Apos a
colheita, foram armazenadas a 4 C até o processamento. As amostras fecais de aves foram concentradas pelo método de
centrifugo-flutuacdo em solucdo de Sheather e, em seguida, foi realizada a leitura microscépica das laminas, utilizando-
se para a avaliacdo a coloracdo negativa com verde malaquita. J& as amostras fecais de caes foram concentradas pelo
método de agua-éter. Do total de 174 amostras concentradas, até o momento houve a leitura vinte amostras de aves
na microscopia, das quais houve positividade em quatro amostras (20%). Esses resultados sdo parciais, mas ja podemos
verificar que o presente resultado nos ajuda a perceber a importancia do patégeno nas espécies mencionadas, assim
como uma grande probabilidade da transmissdo para o homem. Dessa maneira, j4 podemos confirmar a presenga do
protozoario em fezes de animais do noroeste do Estado de Sdo Paulo. Agradecimentos a FAPESP pelo financiamento
(processo nimero 15/26334-8) e ao Cnpq pela bolsa PIBIC concedida (processo nimero 800358/2016-3).

Palavras-Chave: Cryptosporidium. Oocistos. Microscopia. Ocorréncia. Animais Domésticos

IMPACTOS DA PECUARIA NO AGRAVAMENTO DO EFEITO ESTUFA: UMA ANALISE DO
CONHECIMENTO E DAS TECNICAS UTILIZADAS NA BOVINOCULTURA POR PRODU-
TORES DO MUNICIPIO DE MARIAPOLIS/SP

Luis Ricardo Santana Pompeo, Luis Ricardo Santana Pompeo, Matheus Silva Sanches

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Av. Capitdo José Antonio De
Oliveira. Adamantina - SP. luis.ricardo32@hotmail.com

Resumo: As técnicas existentes para a criagdo de bovinos é denominada de bovinocultura e o setor agropecuario é um dos
principais setores que permitiram que essa se desenvolvesse de forma significativa no Brasil, sendo este um dos paises com
0 maior nimero de produtores que fazem uso da bovinocultura e o maior pafs com rebanho bovino, com estimativa de 190
milhdes de cabecas de gado. No entanto, a bovinocultura apresenta maleficios ao meio ambiente como um todo, no qual
os gases liberados por esses animais sdo os elementos chaves no agravamento do efeito estufa. Dentre os gases que agravam
esse fendbmeno, os principais sdo o diéxido de carbono (CO2) e o metano (CH4), sendo este ultimo liberado em grande
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quantidade pelo gado. Esses ruminantes realizam a digestdo da sua alimentagdo sem o uso do gés oxigénio e liberam o gés
na forma de metano, no qual cerca de 95% deste é eliminado por arroto e 5% por flatuléncia. Diante disso, objetivou-se
com o presente trabalho, analisar as técnicas utilizadas por pecuaristas para desenvolver a bovinocultura no municipio de
Mariapolis/SP, no qual 30 produtores foram analisados através de questionarios contendo 5 questdes abertas e fechadas, com
o intuito de avaliar o nivel de conhecimento desses profissionais a respeito dos maleficios que a bovinocultura acarreta, bem
como as medidas dotadas para o desenvolvimento dessa pratica. A partir dos resultados obtidos nos questionarios foi possivel
observar que a maioria dos pecuaristas analisados nao possui conhecimento sobre os impactos causados pela bovinocultura,
sendo que a grande maioria dos produtores a desenvolvia com grande quantidade de cabecas de gados por alqueire e ndo
praticavam nenhuma ag&o ecoldgica a fim de contrapor a agao do metano no efeito estufa. Conclui-se com o presente trabalho
que é necessario uma conscientizagdo dos pecuaristas sobre os efeitos que o seu trabalho gera no ecossistema e também a
necessidade de desenvolver técnicas de captacdo de metano a fim de minimizar o efeito estufa e permitir que a bovinocultura
ndo seja prejudicada, mas que também n3o seja o elemento chave no agravamento deste fenémeno.

Palavras-Chave: Impactos Ambientais . Conscientizacdo . Liberacdo De Gases . Gas Metano . Efeito Estufa

INFECCOES DE SITIOS CIRURGICOS

Thalita Souza Lima Nakasse, Maria Claudia Hernandes Rodrigues, Tais Gongalves Querino Da Silva, Tayna Vilela Lima
Goncalves, Marcia Zilioli Bellini

Autor(a) curso de MEDICINA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Avenida Internacional 2378. Lucélia - SP.
thalitanakasse@gmail.com, jeanapinheiro@gmail.com

Resumo: A infeccdo hospitalar é uma das complicagdes mais comuns de pacientes hospitalizados, especialmente
aqueles de maior gravidade, ocupando a terceira posicdo entre todas as infeccdes em servicos de satde. No dmbito
das infeccGes hospitalares, as infecgoes de sitio cirtrgico (ISC) tém sido mencionadas como um dos mais importantes
casos, sendo a segunda maior em frequéncia e a terceira maior em custos, contribuindo para cerca de 15% de todas as
infecgGes relacionadas a assisténcia a satde, levando a um aumento médio de 60% no tempo de internagdo. Dentre
os fatores que podem contribuir para a patogénese da infeccdo do sitio cirtrgico podem-se citar os relacionados ao
microrganismo, como a carga microbiana e a viruléncia, e os relacionados aos pacientes, entre os quais se destacam o
diagnéstico de base - como a hipertensio, o diabetes mellitus, obesidade, imunossupressdo e a condi¢do de extremos
de idade. Além disso, o transcurso trans-operatério também é considerado fator fundamental para a manifestagdo pos-
operatoria das ISC, como a duragdo do procedimento, a técnica cirlrgica, o desempenho da equipe, a habilidade técnica
dos cirurgides, o niamero de pessoas na sala de cirurgia, além dos riscos inerentes ao proprio paciente, que sio fatores
primordiais para o desenvolvimento, ou ndo, das ISC. A contaminagdo microbiana durante um procedimento ciriirgico €,
sem davida, um precursor da infec¢do do sitio cirtrgico. Neste contexto, este artigo trds uma ampla revisao bibliogréfica
do tema InfecgGes de Sitio Cirtrgicos, abordando todos os tipos de classificacdes, critérios estabelecidos pelos 6rgaos
competentes, principais microrganismos contaminantes, bem como controle deste tipo de infecgdo. Além disso, este
artigo discorre sobre as ISC nas cirurgias: do Trato Gastrointestinal, Cardiaca e Vascular Periférica.

Palavras-Chave: Infeccao. Infecgbes de Sitio Cirargico. Cirurgia. Microrganismos Patogénicos

INFLUENCIA DO ESTRESSE E DA ANSIEDADE NA QUALIDADE DE VIDA E O REFLEXO NA
ALIMENTACAO EM ESTUDANTES DE MEDICINA

Rafael Henrique Ponteli, Filipe Augusto Fornari Montanholi

Autor(a) curso de MEDICINA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua ltirapina, 91. Adamantina - SP.
rafa_rhp_ponteli@hotmail.com, rafael_ponteli@hotmail.com

Resumo: Introducdo: Devido ao cardter estressante do trabalho na area da satde, a preocupagdo com a qualidade de
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vida vem aumentando. O académico de Medicina sofre uma carga alta de pressao desde sua entrada na Universidade até
a sua saida resultando em ansiedade, elevado consumo de drogas, depressao e alimentacdo inadequada. Uma avaliacdo
direta dos alunos foi realizada e exposto seus habitos de vida e alimentares, estresse e ansiedade que, somada ao rigor da
graduacdo, revelam baixa qualidade de vida. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida de estudantes, observando os efeitos
do estresse e da ansiedade em seus habitos alimentares. Metodologia: Foram aplicados questionarios contendo quantas
refeicoes foram feitas nas Gltimas 24 horas, a quantidade de atividade fisica realizada semanalmente. Foi utilizado o indice
de Quételet na analise do IMC e Piramide Alimentar de Harvard para analise da ficha alimentar. Foi analisado o uso de
antidepressivos, a quantidade de horas dormidas, ingestao de bebida alcodlica, tabaco e as pressdes arteriais. Resultado:
77 alunos de medicina, idade entre 18 a 35 anos (média de 22 anos), sendo que 28 (36,36%) eram do sexo masculino e 49
(63,64%) eram do sexo feminino, o IMC variou de 16,9 a 35,4 kg/m (Média 23,4). O nimero maximo de refei¢ées ao longo
de 24 horas variou de 2 a 6, média 3,8 refeicdes dia. Esportes variam entre 0 a 5 vezes por semana (média 2), tabagistas de
9 (11,7%) e consumo de bebidas alcoodlicas 67 (87%). Foram consumidos abaixo do recomendado: 48% de cereais, 84,4%
dos vegetais, 42,8% o6leos saudaveis, 50,6% de leguminosas, 90,9% de frutas, 93,5% de leite e 29,8% de carnes magras;
Foram consumidos acima do recomendado: 70,1% de carnes gordas, 84,4% de agtcar, 54,5% de 6leos e gorduras. Além
disso, 23,4% ndo tomam café e apenas 29,8% nao ingerem refrigerantes. As horas dormidas variaram entre 5 a 10 horas
sendo a média de 6,5 (recomendado 7 a 9 horas por dia), 20 alunos(26%) usam antidepressivos. Conclusdo: Observamos
a presenca de uma qualidade de vida preocupante de acordo com a faixa etaria, pois apresentam sinais de ansiedade e
estresse em seus habitos rotineiros, como déficit de atividade fisica e dormir pouco; ingerir alcool em grande escala e o
reflexo na alimentagdo e no aumento do uso de antidepressivos. O nimero de refeicdes e consumo de alimentos saudaveis
estd abaixo do ideal. O de aclcares e refrigerantes estd muito acima devido a falta de tempo e estresse diario.

Palavras-Chave: Qualidade De Vida. Ansiedade. Estresse. Estudantes De Medicina. Habitos Alimentares

INSERCAO DO METODO PILATES NO GRUPO DE LOMBALGIA DO SETOR DE GERONTO-
LOGIA DA UNIFAI

Andressa de Oliveira, Jaqueline dos Santos Baptista, Jodo Paulo da Silva Fabri, Mariana Vasques, Paulo Roberto Rocha
Junior, Ana Lacia Guimaraes Zina Oliveira

Autor(a) curso de FISIOTERAPIA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Guerino Dorigo, 202. Adamantina
- SP. andressaoliveira_6@hotmail.com

Resumo: A lombalgia é um dos problemas mais comuns da sociedade moderna, representando grande parcela das
incapacidades temporaria ou definitivamente para as atividades profissionais e diarias, sendo a causa mais frequente
de limitacdo ffsica. A dificuldade de prevencdo e tratamento da lombalgia é devida a sua etiologia ser multifatorial,
caracterizada por dor com ou sem rigidez localizada na regido inferior do dorso, em uma érea situada entre o Gltimo
arco costal e a prega glitea. A dor lombar tem causas congénitas, degenerativas, inflamatorias, infecciosas, afeccdes
traumaticas, ou ainda por fatores variados, como estresse, ansiedade, ma postura, desequilibrio muscular, sedentarismo
e tensdo emocional. O método Pilates desenvolvido por Joseph Pilates tem como base um conceito denominado de
contrologia. Segundo Pilates contrologia é o controle consciente de todos os movimentos musculares do corpo. Preconiza
a melhoria das relacdes musculares agonista e antagonista. O referido método propde que para reduzir as dores lombares
os musculos abdominais devem ser fortalecidos, em especial o masculo transverso do abdémen, sendo ele importante
na sustentagdo e suporte da coluna lombar, e por se estender em volta de toda a circunferéncia toracica promove
a estabilidade do tronco. Assim sendo eles manterdo a coluna adequadamente alinhada, suportardo e distribuirdo o
estresse localizado nela. O Método Pilates consiste em manter e corrigir a curvatura da coluna, além da preocupacao
com a consciéncia corporal e respiragdo em sintonia com os movimentos. Participaram voluntariamente do estudo 6
pessoas (3 mulheres com idade média de 60,66 3,09 anos; 3 homens com idade média de 60,00 16,09 anos) com
habilidade para executar os exercicios do nivel iniciante-intermediario, que completaram, durante 6 semanas, 18 sessoes
ministradas por um instrutor qualificado. Esse estudo foi realizado ap6s avaliagao fisioterapéutica, sendo aplicada uma
escala visual analégica de dor, e realizado teste de distancia mdo-chao. As sessées de treinamento, com duragdo média
de 45 minutos, foram elaboradas somente com exercicios no solo. O protocolo constituiu-se com oito exercicios, sendo
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eles: Educativos, Side to Side, Ponte com faixa elastica, Fortalecimento abdominal e de membros inferiores, Rotacio
de tronco na bola, Leg Pull Front, Prancha e por ultimo Esfinge; ndo foi seguida uma sequéncia fixa e ordenada dos
exercicios, em cada sessdo houve uma alternancia na aplicagdo dos mesmos. O tempo de tratamento ha uma variagdo
segundo alguns autores, sendo sugerido o minimo de quatro semanas, ou até seis meses de tratamento para redugao
da intensidade da dor. Obteve-se como resultado uma diminui¢do da dor lombar em trés das pessoas avaliadas, com
diminuicdo da flexibilidade. Uma pessoa manteve-se com a mesma escala de dor e apresentou aumento da flexibilidade,
e duas das pessoas avaliadas tiveram aumento da dor e aumento da flexibilidade, considerando melhora. Os exercicios
empregados mostraram ser significativamente benéficos para a restauracdo da capacidade funcional, o que proporciona
maior funcionalidade e independéncia dos pacientes. O programa de exercicios desenvolvido mostrou-se eficaz em seus
objetivos que sdo proporcionar atividades de forga, flexibilidade, consciéncia corporal, reeducacgao postural, diminuicdo
da dor referida e relaxamento.

Palavras-Chave: Lombalgia. Pilates. Dor. Flexibilidade. Exercicio

INTERACOES MEDICAMENTOSAS COM USO DE HIPOGLICEMIANTES: SEGUIMENTO
FARMACOTERAPEUTICO

Fernanda de Souza Giraldo, Valter Dias da Silva, Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de FARMACIA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Engenheiro Pedro Camargo, 1346.
Pauliceia - SP. fernandasgiraldo@hotmail.com, drogariasilval762@gmail.com

Resumo: O Diabetes mellitus é uma sindrome de comprometimento do metabolismo dos carboidratos, das gorduras e
das proteinas, causada pela auséncia de secrecdo de insulina ou por reducdo da sensibilidade dos tecidos a insulina.
Estdo envolvidas nos efeitos da diabetes varias complicagoes, incluindo retinopatia, nefropatia, a neuropatia, a disfungao
sexual e o aumento do risco de doenca cardiovascular. De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes, o novo
nimero de pacientes com diabetes no Brasil é de 12 milhGes. O principal objetivo foi analisar as principais interacdes
medicamentosas entre hipoglicemiantes e outros medicamentos utilizados por pacientes cadastrados no programa
farmacia popular de uma drogaria no municipio de Paulicéia, interior do estado de Sao Paulo, no més de agosto de 2017.
Foi realizado uma analise retrospectiva semelhante a da autora Deise Margarete Duarte do Amaral (Et al, 2012), onde
foram coletados dados de 40 pacientes identificando as possiveis intera¢des entre os medicamentos hipogligemiantes e
outros medicamentos utilizados por esses pacientes, classificando-as em leve, moderada, grave e a relevancia clinica.
Para tratar esse distirbio metabdlico sdo empregados diversos hipoglicemiantes como a metformina, sulfonilureias,
glinidas, biguanidas, tiazolidinedionas, inibidores da alfa-glicosidase, e os mais recentes farmacos incretinomiméticos
e amilinomiméticos que atuam estimulando a secrecdo de insulina e a absor¢ao de carboidratos. Dessa forma observa-
se importancia no seguimento farmacoterapéutico desses pacientes uma vez que, podem existir diversas interagoes
medicamentosas como acontece com a glibenclamida, quando associada a levotiroxina, hormoénio sintético utilizado na
reposicdo de hormonio tireoidiano, e pode levar a reducao do efeito da glibenclamida que é considerado uma interagdo
medicamentosa moderada. Desta forma, destaca-se a importancia do farmacéutico na analise da farmacoterapia
empregada ao paciente diabético, pois o profissional deve conhecer as possiveis interacdes e estar atento e apto a
preveni-las e proporcionar maior eficacia e seguranga em seu tratamento.

Palavras-Chave: Diabetes mellitus. Interacdes medicamentosas. Hipoglicemiantes orais. Seguimento Farmacoterapéutico

INTERVENCOES DE ENFERMAGEM NAS PRINCIPAIS COMPLICACOES DURANTE A SES-
SAO DE HEMODIALISE

Maria Aparecida de Toledo Fernandes, Rita de Cassia Da Silva

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - Faculdades Adamantinenses Integradas, Alameda Pe Anchieta, 1162. Adamantina -
SP. lya.fer@hotmail.com, luck_fernandes2@hotmail.com
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Resumo: A pesquisa preocupou-se com uma questao muito frequente durante a realizagdo de sessdes de hemodiélise:
as intercorréncias, uma vez que é comum os pacientes sofrerem complicacées que precisam ser rapidamente
socorridas. Neste contexto, este estudo tem como objetivo identificar quais as complicacbes mais recorrentes
relacionadas a hemodialise e quais as intervencdes que os enfermeiros devem tomar para que tais ocorréncias nao
causem maiores sofrimentos aos pacientes. Procurou-se entdao conhecer tais ocorréncias, uma vez que o papel do
enfermeiro é estar sempre apto para intervir no exato momento em que tais complicagdes ocorrem. A cefaleia,
hipertensao, hipotensao, hipoglicemia, caimbra, choque pirogénico, algias, sudorese, tremores e calafrios, entre
outros sdo as principais intercorréncias verificadas na pesquisa, tanto na busca te6rica como nos levantamentos
de dados, intercorréncias estas associadas as condigcdes clinicas do paciente, ao desequilibrio hidroeletrolitico e a
qualidade da dialise. Para levantar as complicacdes ocorridas durante as sessdes e as intervencoes praticadas pela
enfermagem, realizamos pesquisa quantitativa com pacientes atendidos no Setor de Hemodialise da Santa Casa
de Misericordia de Adamantina quando avaliamos itens como forma e local do acesso venoso; peso dos pacientes
antes e depois da dialise; pressdo arterial, também pré e p6s-sessdo, as complicagbes ocorridas e as intervencdes
praticadas pelos enfermeiros. Concluiu-se que trata de uma doenca progressiva, que a insuficiéncia renal cronica
ndo tem cura, mas o tratamento é essencial para uma vida digna e sem sobressaltos por parte da pessoa acometida
por este mal, também concluimos que acontece uma mudanca radical na vida cotidiana dos pacientes, que se
veem obrigados a realizar hemodialise, alterando sobremaneira sua rotina, diante disto, a equipe de enfermagem
assume um papel de extrema importancia, ja que durante a sessdo hemodialitica ela permanece o tempo todo ao
lado do paciente, podendo conhecé-lo, observa-lo e detectar qualquer alteracdo no seu estado geral. Além disso,
essa aproximacdo favorece o vinculo e a relagdo de confianca entre os profissionais e os pacientes, o que contribui
para melhorar a adesdo ao tratamento e consequentemente diminuir as intercorréncias. Portanto, diante de todas as
complicacdes discutidas neste estudo é essencial para o sucesso da terapia que os profissionais estejam capacitados
e dispostos a trabalhar em articulacdo com a equipe multiprofissional e com os pacientes, objetivando minimizar os
indices de complicagdes e aumentando a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-Chave: Insuficiéncia Renal. Hemodiélise. Cuidados De Enfermagem

LEVANTAMENTO DAS PRINCIPAIS CAUSAS DE CLAUDICACAO NOS EQUIDEOS ATEN-
DIDOS NA CLINICA VETERINARIA DA UNIFAI, NO PERIODO DE FEVEREIRO DE 2015 A
JUNHO DE 2017

Pedro Henrique Deo, Anderson Juliano Rocha Ragassi, Sandra Helena Gabaldi Wolf, Alexandre Wolf

Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Rui Barbosa, 1221. Bastos -
SP. pedro.h.deo@hotmail.com

Resumo: Resumo Foram atendidos 280 equideos, na Clinica Veterinaria do Centro Universitario de Adamantina (CLIVET-
UniFAl), no periodo de fevereiro de 2015 a junho de 2017. Com relacdo ao atendimento de animais de grande porte, a
casufstica é maior em equideos, devido a regido ter uma tradicdo equestre, principalmente na area esportiva. Com base
nos dados coletados, do niimero absoluto de atendimentos, o percentual de animais com claudicacdo foi de 16%, dos
quais, a maior casuistica foi de broca (pododermatite séptica; 11/44-25%), lesdo por laceragdo (6/44-13,6%), artrose
(4/44-9,1%), luxagado de patela (3/44-6,8%) e laminite (3/44-6,8%), conforme abaixo. Tabela 1: Distribuicdo do nitmero
de casos de equideos com claudicacdo, atendidos na CLIVET-UniFAl, no periodo de fevereiro de 2015 a junho de 2017.
Figura 1: Distribuicdo percentual de equideos que apresentaram claudicagao, atendidos na CLIVET-UniFAl, no periodo
de fevereiro de 2015 a junho de 2017. Figura 2: Distribuicdo percentual das patologias que levaram a claudicagdo em
equideos atendidos na CLIVET-UniFAl, no periodo de fevereiro de 2015 a junho de 2017. Com base nos dados acima,
podemos verificar que as principais patologias que provocam claudicagdo nos equideos atendidos sdo provindas da falta
de cuidados no casqueamento ou da auséncia do mesmo, leses em cercas de arame, excesso de atividades ffsicas, falha
no treinamento e nutricdo inadequada. Portanto, ha necessidade de se conscientizar os responséaveis pelos equideos da
regido de Adamantina em realizarem o casqueamento de manutencao de forma mais periédica, bem como utilizarem a
aplicacao de produtos antissépticos na sola apds o casqueamento, além de revestir os arames das cercas com mangueiras
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de agua e treinarem melhor seus animais para obterem um melhor desempenho, sem predisporem os animais a lesoes,
na pratica desportiva equestre.

Palavras-Chave: Equideo. Enfermidades. Claudicacao

LEVANTAMENTO DE ACOES EDUCATIVAS EM HANSENIASE REALIZADAS POR PROFIS-
SIONAIS DA SAUDE

Larissa Pires Celestino, Ana Carolina lossi Souza, Marli Luiz Beluci, Noémi Garcia de Almeida Galan

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - Faculdades Adamantinenses Integradas, Almirande TamandarE , 282. MirandOpolis
- SP. larissa00_pires@hotmail.com

Resumo: A hanseniase é uma doenca milenar que ainda se configura um problema de Satde Publica no Brasil. Ha
necessidade de capacitagdes sistematicas, a fim de melhorar o diagnéstico e o adequado acompanhamento dos doentes e,
para a precocidade do diagnostico, se faz necessario treinar a equipe multiprofissional da rede basica de satde. O objetivo
do estudo foi realizar um levantamento de quais sdo as agoes educativas em hansenfase realizadas por profissionais da
satde. Trata-se de um estudo descritivo e exploratério realizado em unidades da rede publica de satde em um municipio
no interior do estado de Sdo Paulo. Participaram do estudo profissionais da satide de ambos os sexos, com idade igual ou
superior a 18 anos, que atuam na rede publica de satde. Apo6s assinatura no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), os participantes preencheram o Questionario. Foi realizada analise estatistica descritiva. Participaram do estudo
29 profissionais da satde, mulheres (79%, n=23) e homens (21%, n=6), média de idade 41 anos, a maioria deles com
Ensino Superior completo (52%, n=15), casados (45%, n=13), residentes no municipio de Adamantina (90%, n=26), sendo
profissionais médicos (17%, n=>5), agentes comunitarios de satde (17%, n=5), auxiliares de enfermagem (14%, n=4),
estudantes estagiarios (14%, n=4), bilogos, entre outros. A maioria atua na profissao ha até cinco anos (48%, n=14) ou
ha mais de 10 anos (38%, n=11), ndo atuam com hanseniase (65%, n=19) ou atuam ha pelo menos 01 ano (21%, n=6).
Relataram ndo ter participado de cursos de capacitacdo em hansenfase (62%, n=18), e outros relataram a participagdo
(38%, n=11). Do total, 19 profissionais de satide ndo atuam em hanseniase e, dos 10 que atuam, 9 desenvolvem acdes
educativas em hansenfase na Rede Basica de Satde. As referidas atividades em hansenfase desenvolvidas em Adamantina
sdo: busca ativa de casos nas escolas do programa satde na escola, na unidade de satide e no domicilio; palestra educativa;
entrega de panfletos; coloragdo de laminas; visitas domiciliares, orientagdes sobre a doenca e sua problemética; cuidados e
educacdo continuada. Conforme relatado, 11 ja participaram de algum treinamento especifico em hansenfase e afirmaram
que lhes foi acrescentado conhecimento sobre a doenca e subsidios para atuar na prevenc¢ao. Os pontos marcantes deixados
pelo treinamento recebido, além dos aspectos clinicos foram: o significado sobre a importancia das acées educativas; que
a doenga ndo se transmite pelo fato de cuidar do paciente e que tem cura. Do total, 15 gostariam de fazer novos cursos
em hansenfase, incluindo até quem nao fez ainda (48%, n=14). Verificou-se que nem todos os servidores trabalham com
hanseniase ou participaram de treinamento especifico. Dentre os que trabalham, executam atividades de busca ativa,
diagnostico, tratamento e prevencdo, e gostariam de participar de mais treinamentos, incluindo alguns que ndo foram
treinados ainda. Considerando que a hansenfase é uma doenga silenciosa, apresenta varios desafios para a satde pablica
e ha a necessidade de se eliminar a doenca; assim, destaca-se a importancia de se promover cursos de capacitagao
regularmente a todos os servidores atuantes na satde pablica.

Palavras-Chave: Hanseniase. Educagdo em satde. Profissionais de satide

LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO DAS CONDICOES DE SAUDE BUCAL DE DUAS CO-
MUNIDADES RIBEIRINHAS NA REGIAO DO BAIXO MADEIRA/RO EM 2017

Bruno Cesar Doretto Macorini, Giancarlo Baggio Parisoto

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Av. Presidente Vargas, 404. FIOrida
Paulista - SP. bcmacorini@gmail.com
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Resumo: A Odontologia Preventiva e Social sdo especialidades odontolégicas que visam a promocgado, protecdo
e recuperagdo da salde bucal ndo s6 na esfera individual, mas também na coletiva. Assim sendo, para que se
estabeleca parametros preventivos e curativos, faz-se necessario a elaboracdo de um Levantamento Epidemiolégico,
metodologicamente preparado, que visa a identificacdo ndo s6 das condigées de satde bucal dos participantes do
mesmo, mas sim a elucidacdo das condigées de satde bucal da comunidade. A pesquisa foi realizada sob a supervisao
da Associagdo Doutores sem Fronteiras, sendo portanto atendidas todas as necessidades éticas, entre os meses de
junho e julho do ano corrente, na regido do Rio Madeira/AM, mais especificamente “baixo madeira”, que apresenta
comunidades ribeirinhas localizadas num raio de 300km de Porto Velho/RO. Uma das localidades que participaram do
estudo, e o municipio de Nazaré, que apresenta maior concentracdo populacional entre as 19 comunidades existentes,
onde residem cerca de 130 familias, ou 525 habitantes, existindo ali cobertura de satde piblica, sendo que o tratamento
Odontoloégico disponivel (aos residentes) acontece durante dois dias mensais, sendo realizados somente tratamentos de
emergéncias devido ao alto nimero de pacientes a serem atendidos. O objetivo do presente trabalho foi um mapeamento
do CPO-D (indice de Dentes cariados, perdidos ou restaurados), em criancas e adolescentes da Escola Manoel Maciel
Nunes em Nazaré/RO, visando um panorama epidemiolégico transversal para a carie dentaria, visando-se futuramente
um programa de prevencdo para a mesma. Os participantes foram analisados segundo a Metodologia SB2000 de
levantamento epidemiolégico para Satde Bucal, sendo posteriormente distribuidos faixas etarias dos 6 anos a 14 anos,
segundo critérios especificos do SB2000, sendo posteriormente montado um banco de dados especifico a comunidade
no programa estatistico Excel/WIN. A Reserva Extrativista Lago do CUNIA/RO é uma unidade de conservagio federal
brasileira foi a segunda area abrangida pela pesquisa. Nela, habitam cerca de 90 familias, sendo também agraciada por
cobertura da Satde Publica através de uma USB (Unidade de Satde da Familia), porém sem atendimentos odontologicos
(os residentes se deslocam até Nazaré/RO ou Porto Velho/RO. Nesta localidade aplicada a mesma metodologia de
Levantamento Epidemiolégico em Satde Bucal na Escola Municipal Francisco Braga em criancas e adolescentes asa
faixas dos 8 aos 17 anos com os mesmos objetivos, sendo no final levantado um banco de dados um banco de dados
especifico a comunidade no programa estatistico Excel/WIN. Posteriormente a coleta das informagdes segundo objetivos
estabelecidos, foram montados gréficos e tabelas estatisticas, visando apresentagado tabular dos dados. Conclui-se que a
falta de politicas publicas interfere na satde bucal destas comunidades, sendo também o fator distancia um agravante
no acesso a servigos de satde publica e satde bucal nas comunidades ribeirinhas que participaram do estudo.

Palavras-Chave: Levantamento Epidemiolégico. Satde Publica. Carie Dentaria. Reserva Eextrativista. Doutores Sem
Fronteiras

LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE HANSENIASE EM ADAMANTINA
(SP) E SUBGRUPO DE TUPA ENTRE OS ANOS DE 2010 A 2016

Luana Andrade Viana, Gustavo de Souza Andrade, Maria Eduarda Vilela Rodrigues da Cunha, Renata Torres de Souza,
Paulo Boschcov

Autor(a) curso de MEDICINA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Av. Deputado Cunha Bueno. Adamantina
- SP. luanaandradev1@gmail.com

Resumo: A Hansenfase é causada pelo Mycobacterium leprae, sendo uma doenga infectocontagiosa cronica de
notificacdo compulséria. Sua evolucdo € lenta, podendo tornar o individuo incapaz. O Brasil ocupa o segundo lugar no
ranking de paises endémicos. Nosso objetivo é identificar os casos positivos no subgrupo de vigilancia epidemiolégica de
Tupa (SP; 2010-2016), com foco em Adamantina (SP). Os dados foram coletados no Sistema de Informacao de Agravos
e Notificacdes (SINAN) e em prontuarios da Vigilancia Epidemiolégica local. No subgrupo de Tupa (individuos com
hansenfase: 265), Adamantina esta em segundo lugar (19,7% dos pacientes). Entre os pacientes de Adamantina, 57,7%
sao do sexo masculino. A prevaléncia é maior em individuos com idade 15 anos (96,2%). Nesse subgrupo, os Gnicos
dois casos com idade < 15 anos sao de pessoas que moram em Adamantina. Ha maior incidéncia (94,3%) na zona
urbana, atingindo mais a populagdo economicamente ativa. A prevaléncia € maior no Centro e em bairros vizinhos (34%
do ntimero de casos), provavelmente pela maior aglomeracdo de pessoas. As formas clinicas notificadas estao distribuidas
em indeterminadas (9,61%), tuberculoide (25,0%), dimorfas (36,5%) e virchowiana (28,9%). Estas sio classificadas em
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paucibacilar (34,6%) e multibacilar (65,4%). Na baciloscopia, 39,6% dos casos tiveram resultado positivo. Do total de
pacientes, 62,3% usaram o esquema terapéutico PTQ/MB (12 doses). Dos pacientes notificados, 71,7 % obtiveram cura.
No periodo acima foram registrados casos novos (75,5%) e de recidiva (22,6%). O nimero de registros tem aumentado
(7,0 casos a cada ano) e provavelmente ha muitos casos ndo notificados. Portanto, o empenho dos profissionais de satide
em conscientizar e motivar a populagdo a procurar assisténcia médica em caso de suspeita de Hansenfase assim como
diagnosticar e tratar novos casos é essencial para evitar tanto o problema de satide como também o econémico e social.

Palavras-Chave: Hanseniase. Epidemiologia. Adamantina. Aumento No NGmero De Casos

LIPIDOSE HEPATICA ACARRETANDO ASCITE EM PERIQUITO AUSTRALIANO (MELOPSITTA-
CUS UNDULATUS) E PIXARRO (SALTATOR SIMILIS)

Tainara Pontes Frederico, Milena Ribeiro Longo, José Antonio Marciano

Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua : Basilio Marini , 80.
Adamantina - SP. tainara_pontes1@hotmail.com, tahpontes9@gmail.com

Resumo: Ascite ndo é considerada como uma doenga, mas sim uma condicdo patolégica que se trata do acumulo
de liquido na cavidade abdominal, onde o liquido se acumula tanto no espago peritoneal como no toracico devido a
apresentarem cavidade celomética (COELHO, 2006). A causa mais comum de ascite, € o aumento da pressao hidraulica
vascular no sistema venoso, estando associada a insuficiéncia ventricular direita (sindrome da hipertensdo pulmonar)
-SHP e fibrose hepética (BERCHIER-JR; MACARI, 2000). O relato descreve os casos de duas aves atendidas na clivet
UNIFAI que em momentos distintos, apresentaram aumento de volume abdominal, com liquido ascitico. Uma delas
era um periquito australiano de 8 anos de idade, alimentado exclusivamente de painco, por toda vida. Ao exame ffsico
apresentava mucosas normocoradas, desidratado, discreta apatia, linha cabeca dorso cauda arqueada, T:40,3°C, e
aumento de volume abdominal com formagao de onda liquida. Durante a palpagao foi visto hepatomegalia significativa,
ao exame radiografico também foi encontrado hepatomegalia sem alteragdes cardiacas significativas. Foram colhidos,
liquido peritoneal onde fora encontrado liquido translucido e aos exames laboratoriais constatou-se ser transudato. O
periquito foi pra casa com corregdo alimentar a base de pouca proteina devido a lesdo renal (comida de cao hepatopata,
diminuigdo do paingo e diurético na dose de 2 mg/kg sid) apresentou sobrevida de 8 meses. Na outra ave, o pixarro,
também apresentava apatia, certa ataxia e depressdo, com linha cabega dorso cauda quase reta, estado de penas bom,
animal de criador, com aumento de volume abdominal, palpacdao abdominal pode-se sentir hepatomegalia e liquido
viscoso, mucosas discretamente congestas, T: 42,4°C, desidratacdo >8%, exame radiografico apresentou hepatomegalia,
com presenca de contetido radiopaco em cavidade celomatica. Durante a pungao foi encontrado liquido viscoso com
presenca de sangue, ao teste do material foi caracterizado como transudato modificado. Foi recomendado ser medicado
com furosemida 2 mg/kg, sid e enrofloxacina 15 mg/kg. Em casa houve problema com a manipulacdo do farmaco que
foi feita 100x a dose descrita na bula e a ave veio a 6bito por choque hipovolémico.

Palavras-Chave: Ascite . Alimentacdo . Lipidose Hepatica. Dilatagdo Abdominal. Fibrose Hepatica

MANUAL DE EXERCICIOS PARA GESTANTE

Estela Mary Marques de Magalhaes, Angelica Carolina Aparecida Moreira, Lais Pettenuci Miranda, Andréia Fresneda
Gaspar

Autor(a) curso de FISIOTERAPIA - faculdade de direito da alta paulista, Sitio Guataporanga. HerculAndia - SP. estela_
maryx3@hotmail.com, estella.mariiy@hotmail.com

Resumo: Apesar de ser uma experiéncia Gnica para toda mulher, o periodo gestacional é marcado por varias mudangas

que afetam a gestante e seu corpo, nessa fase existem algumas alteracdes hormonais devido a tudo que ocorre no corpo
feminino para abrigar e gerar uma nova vida. O Gtero passa por um processo de expansdo, gerando uma curvatura nos
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0ss0s e, principalmente, na lombar e no quadril, a coluna é a mais prejudicada por causa da expansao da barriga, gerando
uma desarmonia das cadeias musculares, essas cadeias passam por duas alteracdes: a posterior fica sob estresse de tensao
muscular constante e a anterior, sofre processo de estiramento, ocasionando frouxidao dos ligamentos vertebrais, rotagcdo
das vértebras e pingcamento de nervos. Assim o papel do profissional fisioterapeuta se torna muito importante em cada
fase gestacional sempre proporcionando a promocao da satde e do bem-estar da mulher. Espera-se que o presente
trabalho contribua na orientacdo e desenvolvimento de préticas educativas quanto a fisioterapia no pré-natal, que,
por exemplo, prepara o corpo da mulher para dois momentos: o pré e o pés-parto, prevenindo, tratando e reabilitando
possiveis disfuncdes, desconfortos, dores ou lesdes. Objetivo: criar um manual educacional de exercicios no periodo
gestacional oferecendo as gestantes praticas saudaveis. Matérias e métodos: foi realizado revisdo, em estudos indexados
a partir do ano de 1996, que foram retirados das bases de pesquisa Scielo, Lillacs, Pubmed, Portal da Educagao, alguns
artigos pessoais e manuais relacionados ao assunto. Ap6s uma leitura critica dos textos foi desenvolvido um manual com
orientacdes de exercicios para gestante. Conclui-se, o manual foi desenvolvido para contribuir ativamente durante todo
periodo gestacional buscando melhorar a qualidade de vida e o suporte educacional em satde, prevenindo disfungées
e problemas futuros.

Palavras-Chave: Exercicios . Gestacdo. Fisioterapia

MEDICINA VETERINARIA DA UNIFAI: UM INCENTIVO A VACINACAO

Fernanda Andreza Rodrigues Da Silva, Aline Avelino De Oliveira, Maira Facci Gomes, Daniele De Oliveira Moura Silva

Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Orlando Pelegrino, 11. TupA
- SP. feerrodrigues@hotmail.com

Resumo: Este trabalho tem como objetivo apresentar uma revisdo de literatura sobre as vacinas; histoérico, métodos
de imunizacdo, adjuvantes e como estes atuam no organismo. O tema a ser apresentado tras aos estudantes,
como é o funcionamento das vacinas no organismo, e também como elas sao feitas levando assim, o estudante a
compreender os tipos de imunizagdo e quando devem ser utilizadas. Este trabalho foi realizado com o intuito de
difundir a importancia das vacinas, atualmente disponiveis para toda populacdo e que também garante a sanidade
animal. O presente trabalho foi realizado através de pesquisas em livros, artigos académicos, plataformas de
busca on-line utilizando-se palavras chaves relacionadas ao tema. A énfase foi dada a alguns grupos animais:
formas de aplicagcdo, cuidados na hora da aplicagdo e também poés-aplicacdo, e as vias de administragdo. O
trabalho justifica-se por difundir conhecimentos sobre algo tdo comum ao dia a dia, e que ainda, dentro da
sociedade, muitas pessoas desconhecem.

Palavras-Chave: Vacinas. Tipos De Imunizagdo. Adjuvantes

MELATONINA: PODEROSO HORMONIO PARA QUALIDADE DE VIDA

Karine Alexandre do Nascimento Souza, Andresa Cecilio Adarvi, Isabela de Castro Ribeiro, Tauan Henrique Bittencourt
Antonio, Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de FARMACIA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Francisco Troncon, 342. Adamantina
- SP. naascimentokarine@hotmail.com

Resumo: A melatonina é um hormoénio produzido naturalmente pelo corpo humano e uma de suas fungées basicas
¢ a inducgdo ao sono. Ela esta relacionada com a regulacao do metabolismo ao longo do dia. Até pouco tempo, a
melatonina era sindbnimo apenas de boas noites de sono, por fundamentalmente controlar o ciclo circadiano e ser
produzida em maior quantidade a noite. Atualmente, ela é relacionada a inimeros processos endégenos do corpo,
prevenindo e tratando diversas patologias, podendo ter sua producdo influenciada pelas doencas. A substancia
comeca a ser produzida na glandula pineal quando o dia escurece para ajudar o organismo se preparar para dormir.
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Ela atinge seu nivel maximo quando estamos dormindo. Com o nascer do sol e a volta da claridade, a glandula
reduz a producdo de melatonina, o que sinaliza que é o momento de acordar. Por regular as fungées do sono em
todo o organismo, a maior parte dos 6rgaos possuem receptores para ela. Portanto, é bem possivel que ela atue no
organismo de formas variadas, ainda desconhecidas pelos médicos. O objetivo foi apresentar as variadas agées da
melatonina podendo além de um hormonio do sono, ser utilizado como poderoso antioxidante, para tratamento de
cancer, trato gastrointestinal, anti-inflamatério, analgésico, fertilidade, sistema imune, cérebro, coragdo, autismo
e efeito topico. Esta pesquisa foi desenvolvida através de pesquisas em artigos, com o intuito de transmitir o
conhecimento obtido pela discussdo e pesquisas relacionadas ao assunto voltado a disciplina de Cosmetologia
aplicada a area farmacéutica do Curso de Farmacia Generalista do Centro Universitario de Adamantina, a partir de
artigos cientificos. Sendo o desafio atual dos pesquisadores de decifrar o dilema: se uma modificacdo na secrecao
de melatonina pode levar a desequilibrios ou se o desenvolvimento da doenca em si gera em segundo plano
um distarbio dos niveis de melatonina. Seus efeitos antioxidantes oferecem beneficios que se estendem desde a
protecdo neuronal até a luta contra o cancer, a partir de novembro de 2016 a melatonina tornou-se disponivel
para a compra com prescricio médica em farmacias de manipulacdo no Brasil. Até entdo, o Brasil era um dos
poucos paises onde o paciente precisava importar a substancia para fins terapéuticos, o que dificultava ao médico
sua prescricdo para os mais variados tratamentos. Sendo assim, de suma importancia ter o conhecimento de tal
horménio que até entdo era pouco conhecido pelas suas acées além do sono podendo ser utilizado para diversos
fins, porém sob acompanhamento médico e farmacéutico. Através do presente estudo, conclui-se que a melatonina
possui inmeras fungdes no organismo que simplesmente induzir ao sono, podendo assim dizer que a melatonina
esta diretamente relacionada a uma boa qualidade de vida, devido as agées que ela desenvolve desde a inducdo ao
sono como também a prevengdo e tratamento de patologias.

Palavras-Chave: Melatonina. Sono. Efeitos. Hormdnio

METODO PILATES NO FORTALECIMENTO DO ASSOALHO PELVICO NA GESTACAO

Jose Victor Zamana Sanches, Ana Maria Barbosa Quiqueto, Héber Wenner Garcia, Jaqueline Da Cruz Coradini, Marcos
Oliveira Santos, Marcos Oliveira Santos

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - Faculdades Esefap, Adolfo Dantas 191. TupA - SP. josezamana@
gmail.com, jose_victor_99@hotmail.com

Resumo: Postura corporal é uma preocupacao constante, ja que nos dias de hoje e com os habitos de vida, a maioria
das pessoas ndo se mantem corretamente diante da postura. O método Pilates consiste em um sistema moderno
para manutengdo corporal, este método foi criado por alemao Joseph Pilates, onde através dessa técnica foram
desenvolvidos exercicios que procurassem ter a coordenagcdo completa do corpo da mente e espirito, respeitando
sempre os seis principios basicos do método que sdo: centro de for¢a, concentragdo, controle, precisdo, respiragdo
e fluidez do movimento. Os musculos do assoalho pélvico tém importantes fun¢des, contraem-se para manter a
continéncia urinaria e fecal e relaxam-se permitindo o esvaziamento intestinal e vesical, evitam o deslocamento
dos 6rgaos pélvicos e participam da responsividade sexual feminina normal, sendo extremamente distendidos para
permitir o parto. Os exercicios executados devem ser realizados com ativagdo da musculatura da regido do abdémen,
chamada de “power house” ou centro de for¢a, formada pelas quatro camadas do abdome. OBJETIVO: Analisar
o método Pilates no fortalecimento do assoalho pélvico na gestacdo. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um
estudo bibliografico de carater exploratério descritivo. A pesquisa foi realizada sob forma de Revisdo Integrativa, o
levantamento bibliografico foi realizado pela BIREME, sendo encontrados artigos, em portugués através de banco de
dados LILACS e livros. CONCLUSAO: A conclusio do presente trabalho é de que os exercicios de Pilates tem efeito
positivo no trabalho de fortalecimento do assoalho pélvico, as gestantes s6 precisam ter cautela, os exercicios devem
ser realizados com supervisdo de profissionais que conhegam a fisiologia gestacional, os riscos e os beneficios de cada
exercicio, assim como melhor adapta-los para cada paciente.

Palavras-Chave: Controle Postural. Gestacdo. Assoalho Pélvico. Pilates
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METODOS DE TREINAMENTOS DA MUSCULACAO; EFICACIA ENTRE ESTIMULOS DE
TENSAO MECANICA X ESTRESSE METABOLICO PARA HIPERTROFIA DO MUSCULO
ESQUELETICO

Gabriel Henrique de Azevedo Dallaqua, Douglas Pereira Silva, Marcelo Conrado De Freitas

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Alameda
Padre Anchieta, 1488. Adamantina - SP. gabriel_dallaqual@hotmail.com

Resumo: Nos dias atuais existe um enorme nimero de pessoas que procuram o treinamento resistido, em busca do
aumento do volume muscular, ou mais conhecido como hipertrofia muscular. Na teoria existem varios métodos para
intensificar o treinamento que pode ser usado como alternativa para o ganho de massa muscular. Entretanto, com a
manipulacdo das variaveis do treinamento (intensidade, volume e pausa) podemos promover estimulos que provoque
uma alta tensdo mecanica ou estresse metabodlico. A tensdo mecanica pode ser estimulada através da utilizacio de
carga alta (acima de 80% de 1 repeticdo méaxima) durante o treinamento, entretanto o estresse metabélico é induzido
quando o treinamento é executado com cargas moderadas e baixas (abaixo de 75% de 1 repeticdo maxima), contendo
muitas repetigdes associado a pausa curta entre séries. Estes dois métodos sao muito reconhecidos atualmente, e sdo os
mais entendidos e utilizados por profissionais da area na musculagdo. O presente artigo tem a fungdo de comparar os
métodos de treinamento na musculagdo, de tensdo mecanica contra treinamento de estimulo metabélico para induzir
hipertrofia muscular. Os participantes serdo divididos em dois grupos, carga alta e carga baixa. Sera utilizada a avaliagdo
antropométrica e da composicao corporal antes e apds a intervengao.

Palavras-Chave: Métodologia De Treinamento. Hipertrofia . Tensdo Mecanica. Stress Metabdlico

MEU PRATO SAUDAVEL: UMA FERRAMENTA PARA O NUTRICIONISTA NA PRATICA CLINICA

Jaquelini Guelfi de Macedo, Ana Flavia Palharini Andrade, Geisly Laisa Pereira Genari, Miriam Ghedini Garcia Lopes

Autor(a) curso de NUTRICAO - Faculdades Adamantinenses Integradas, ChAcara Santo Antonio , S/n. Tupi Paulista - SP.
jague.macedo2@hotmail.com, anaa.f@hotmail.com

Resumo: Insistir em dietas restritivas como manejo de tratamento da obesidade ndo tem mostrado melhora consistente e
duradoura na redugdo de peso de pacientes com sobrepeso/obesidade. Portanto, criar orientagdes focadas na mudancga
de comportamento alimentar é essencial para o nutricionista. Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi avaliar
os resultados da intervencdo nutricional utilizando “Meu prato saudavel” na mudanca de hébito alimentar e peso dos
pacientes atendidos na Nutriclfnica (UniFai). Foram incluidos no estudo 92 pacientes (77% mulheres; 11% diabéticos;
27% hipertensos) que foram atendidos no perfodo entre fevereiro a junho de 2017. O critério de inclusdo foi o fato
de o paciente ter recebido a orientacdo nutricional por meio da ferramenta “Meu prato saudavel”. Apés o periodo de
seguimento, que incluiu a orientacdo do prato e a aplicabilidade dessa ferramenta no dia a dia do paciente, todos os
pacientes responderam um questionério para avaliar o conhecimento adquirido. Na amostra avaliada (n=92), a média
do IMC foi de 31,9 7,9 kg/m (obesidade) e estratificando temos 16%, 33% e 47% de pacientes que apresentavam
IMC&#8804; 24,9 kg/m (eutrofia), entre 25 e 29,9 kg/m (sobrepeso) e &#8805;30 kg/m (obesidade), respectivamente.
Apos as orientacdes, foi possivel observar que 38 pacientes (41%) aderiram a orientagdo do “Meu prato saudavel”, 31
(34%) aderiram parcialmente e 23 (25%) ndo aderiram. De acordo com adesdo ou ndo as orientagdes, houve diferenca
estatisticamente significante entre os grupos com relacdo ao peso inicial (sem adesdao= 89,5 29,8 kg; adesdao= 86,0

20,9 kg, adesao parcial: 75,3 13,7kg; P= 0,04) e a mudanca de peso ap6s a orientagdo (sem adesdo= 0,09 2,1 kg;
adesdo= -1,68 2,5 kg, adesado parcial: -0,87 1,6kg; P=0,01). Segundo os pacientes, os grupos de alimentos que mais
sofreram modificagdes ap6s a orientagdo foram os vegetais (para 56,5% dos pacientes) e carboidratos (para 39% dos
pacientes). Do total de avaliados, 26% (n=24) relatam que ainda permanecem com dificuldade para aderir a orientagdo
principalmente com relagdo ao grupo dos legumes/verduras (para 13% dos pacientes). Quando foram questionados
quanto ao motivo pelo qual apresentaram dificuldades em aderir a orientacdo, as principais causas citadas foram questoes
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emocionais (n=19, 21%) e falta de tempo (n= 28, 30,4%). Para finalizar os pacientes foram questionados (em uma escala

|//

de 0 a 10) se a ferramenta do “meu prato saudavel” foi eficiente para provocar mudangas no habito alimentar e 54% da

amostra atribuiram nota 10 nessa questdo. Sendo assim, é possivel perceber que mesmo sem uma dieta sendo imposta

|II

ao paciente, a utilizagdo de outras ferramentas como “meu prato saudavel” promove mudangas no habito alimentar de

grande parte dos pacientes e consequentemente redugdo de peso.

Palavras-Chave: Obesidade. Nutricio comportamental. Meu prato saudavel. sobrepeso. habito alimentar

MEXILHOES DOURADO: UM CASO DE BIOINVASAO NO BRASIL

Luana Aparecida de Melo, Jefferson Marques Dias, Tadeu Victor Aguiar Domingos, Daniele de Oliveira Moura Silva

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - Faculdades Adamantinenses Integradas, Fernando Costa, 115 A. Osvaldo
Cruz - SP. Imelo@tcvnet.com.br, luana.melo187@gmail.com

Resumo: O presente trabalho tem por objetivo apresentar uma revisdo de literatura sobre a Bioinvasdo por mexilhdes
dourados. Foi realizada uma pesquisa em livros, artigos e plataformas virtuais utilizando-se palavras chaves relacionadas
ao tema. O Limnoperna fortunei, conhecido popularmente por mexilhao dourado, sdo seres bivalves originario da Asia.
A espécie chegou a América do Sul provavelmente de modo acidental na dgua de lastro de navios cargueiros. Hoje a
espécie ja foi registrada em quase toda a regido sul e em varios pontos do sudeste e centro oeste.Durante a fase larval
o mexilhdo-dourado é levado liviemente pela agua, até que se prende em superficies s6lidas, onde cresce formando
grandes colonias. A dispersao dos adultos é feita pelo seu transporte em cascos de embarcacao, redes, conchas, galhos
e outros objetos lancados ou presentes na dgua. Quando a concha esta fechada, o mexilhdo pode sobreviver bastante
tempo fora da agua. Por terem grande capacidade de reproducdo e dispersdao, podem desovar iniimeras vezes ao ano,
além de praticamente nao terem predadores nos lugares de introducdo. O mexilhio se espalha com rapidez, e por isso
a espécie é considerada invasora. Estudos mostram que as invasées biologicas sdo a segunda maior causa de extingdo
de espécies, atrds apenas da destruicao de habitats. Quase todas as atividades que envolvem a agua de rios e lagos
podem transportar este mexilhdo para outros locais, ainda ndo contaminados. Depois que as coldnias estdo instaladas,
é impossivel erradica-las com os recursos e os conhecimentos atuais. Por isso deve-se evitar espalhar a contaminagao.
Como uma Gnica larva microscopica pode contaminar um local, também é impossivel que os 6rgdos publicos como
a policia e o Ibama fiscalizem a dispersao. Por isso é importante que todas as pessoas se esforcem para nao dispersar
mexilhdes e informem seus amigos e conhecidos sobre este assunto.O trabalho justifica-se pela divulgagado de informagoes
gue possam conscientizar a comunidade sobre medidas de erradicacdo do bioinvasor presente nas bacias hidrograficas
brasileiras.

Palavras-Chave: Limnoperna Fortune. Bivalves. Lastro

MIASTENIA GRAVIS : UMA DOENCA A SER LEVADA A SERIO

Ana Carolina Soares Avelar, Ana Carolina Alves Belone, Daniel Gustavo Dos Reis

Autor(a) curso de MEDICINA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Deputado Cunha Bueno 1547 Apt3
Bloco B. Adamantina - SP. ana_carolinavelar@hotmail.com, marizaavelar@gmail.com

Resumo: Doenca auto-imune (DAI) é um grupo de doengas distintas, que tém como origem o sistema imunolégico
produzindo auto anticorpos, ou seja anticorpos contra componentes do préprio organismo. As DAl’s, possuem fatores
variados e nem sempre esclarecidos. A miastenia gravis € um doenca autoimune que ocorre levando a um dano na
transmissdao neuromuscular. Esse dano, leva uma fraqueza muscular generalizada, com quadro clinico que pode ser mal
interpretado. Na miastenia gravis, os auto anticorpo sao anticorpos circulantes contra o receptor de acetilcolina, a qual é
receptor do neurotransmissor, que tem fungdo de conduzir a resposta neuromuscular. Um dos maiores tratamentos para
tal patolgia consiste na ingestdao de um farmaco que inibe a acetilcolinesterase, enzima que metaboliza a acetilcolina. A
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miastenia gravis é considerada a mais comum das doencas que afetam a transmissdo neuromuscular, sua incidéncia varia
de 1 a 9 por milhdo, e a prevaléncia de 25 a 142 por milhdo de habitantes, levando em consideracdo maior predominio
em mulheres, sendo os picos de ocorréncia entre 20 e 34 anos. Ha varios indices de diagndsticos errbneos pois a miastenia
possui um diagnéstico diferencial com doencgas que causam fraqueza muscular sistémica ou de nervos cranianos, por isso
é imprescindivel difundir os métodos diagndsticos da miastenia gravis, bem como suas consequéncias, pois quando ndo
tratada, a doenca pode levar a morte. Objetivo: Levantar dados da literatura e bancos de dados ao redor do mundo que
propiciem uma correta interpretagdo acerca do impacto da miastenia gravis e a importancia do diagnéstico. Conclusao:
Nos Gltimos anos forma feitos avancos, mas ainda ha muito o que se descobrir a respeito da MG.

Palavras-Chave: Miastenia Gravis. Doenca Autoimune. Receptores. Diagn6stico. Tratamento

MODULACAO DA ADIPONECTINA: UM ALVO TERAPEUTICO PROMISSOR?

Ana Carolina Soares Avelar, Catharina Chini Dos Santos, Heloisa Martins Guimaraes, Leonardo Martins Silva, Jodo
Paulo Gelamos

Autor(a) curso de MEDICINA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Deputado Cunha Bueno 1547 Apt3
Bloco B. Adamantina - SP. ana_carolinavelar@hotmail.com, marizaavelar@gmail.com

Resumo: O tecido adiposo é um subtipo do tecido conjuntivo de propriedades especiais sendo constituido basicamente
de adipocitos. Esta célula especializada secreta, dentre varias substancias, a adiponectina (Adn). Um enigma constante
no estudo dos distGrbios metabdlicos é a correta associacdo de Adn aos mais diferentes desfechos fisiopatologicos.
Sabe-se que Adn é capaz de influenciar uma série de processos metab6licos como a regulagdo da glicose e oxidagdo de
acidos graxos. Possui ainda a capacidade de influenciar na resposta inflamatéria, pois estimula excrecdo de mediadores
da inflamag@o. Como a Adn circula no soro plasmatico em altas concentragdes, estudos demonstram que esta protefna
se encontra diminuida em doencas relacionadas a obesidade, como doencas cardiovasculares e diabetes tipo 2. Também
constatou ter propriedades anti-aterogénicos e anti-inflamatérias. Estudos recentes demonstraram que a superexpressao
de Adn, através de um mecanismo dependente de sintase de 6xido nitrico endotelial, pode reduzir a volume de infarto
em modelos animais de oclusdo da artéria cerebral média. Nesse sentido, um efetivo controle da expressao e manutencdo
de Adn poderia trazer inimeros beneficios desde a reducdo de lesées aterosclerdticas e supressdo da expressao de fatores
inflamatorios para prevencio da progressdo da aterosclerose. Objetivo: Informar acerca de genes e proteinas relacionadas
a Adn em condigdes fisiopatologicas distintas e evidenciar suas correlagcdes com a pratica médica. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo bibliografica, baseada na literatura especializada através de consulta a artigos cientificos selecionados
e revistas cientifica especializadas. Conclusdo: Embora haja um grande nimero de trabalhos publicados envolvendo a
Adn, muitas questdes permanecem em aberto até o presente momento, sendo crescente a expectativa da comunidade
médica e da sociedade de um modo geral, acerca das aplica¢des de tais descobertas cientificas.

Palavras-Chave: Adiponectina. Citocinas. Inflamacao. Expressdao Génica. Alvos terapéutico

NEUROFIBROMATOSE TIPO 1: CRITERIOS DE DIAGNOSTICO PRECOCE

Carolina De Aradjo Oliveira, Isabela Souza Guilherme, Cesar Antonio Franco Marinho

Autor(a) curso de MEDICINA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Alvaro Campoy Turbiano. Adamantina
- SP. caoliv73@gmail.com, isabela-guilherme@hotmail.com

Resumo: A pesquisa tem o objetivo de realizar uma revisdao de literatura de uma patologia denominada
Neurofibromatose tipo 1 (NF1), esclarecer a etiologia e consequéncias da doenca, visando através de um diagnéstico
precoce o acompanhamento dos portadores e controle da mesma. A Neurofibromatose tipo 1 também conhecida
como neurofibromatose de von Recklinghausen esta contida em uma das trés doencas da desordem genética chamada
Neurofibromatose, que abrange também a Neurofibromatose tipo 2 e a Schwannomatose. Das desordens citadas,
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a NF1 apresenta maior incidéncia, ocorrendo em uma a cada 3 mil criangas, sendo, portanto, mais comum do que
Diabetes tipo |, Fibrose cistica, Doenga de Huntington, Distrofia de Duchenne e Doenca de Tay-Sachs, perdendo apenas
para a Sindrome de Down. Os materiais e métodos utilizados a revisdo de literatura foi desenvolvida por meio das
seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe (LILACS), Scientific Eletronic Library online (SciElo),
Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagao em Ciéncias da Satde (Bireme), Pubmed, artigos e revistas de
bases de dados de Universidades como Universidade Federal do Parana, Universidade Federal de Minas Gerais e
Universidade Federal de Sdo Paulo. A Neurofibromatose tipo 1 ou sindrome da predisposicao tumoral , é uma doencga
autossdmica dominante proveniente de um defeito no gene do cromossomo 17q.11.2 que induz a producao da proteina
plasmética neurofibromina, supressora de tumor, responsavel pelo controle do crescimento celular. A diminuicio dessa
proteina provoca um aumento da sinalizagdo da via RAS, aumentando a multiplicacdo celular, que pode acarretar as
caracteristicas clinicas observadas nos portadores e estabelecidas pelo protocolo do National Institute of Health (NHI)
de 1987. Os critérios adotados sdo: seis ou mais marcas café-com-leite maiores que 5mm de didametro em pacientes
pré-pubertais e maiores que 15 mm em pacientes pds-pubertais, sardas nas axilas ou virilhas (sinal de Crowe), dois ou
mais neurofibromas de qualquer tipo ou neurofibroma plexiforme, dois ou mais nédulos de Lisch (hamartomas da iris),
glioma 6ptico, lesdes distintas dos ossos e uma relagao familiar em primeiro grau com a neurofibromatose diagnosticada
utilizando os seis critérios anteriores. O diagnoéstico da doenca é primordialmente clinico, sendo necessario que duas
ou mais dessas condi¢des estejam presentes para que o individuo seja portador da Neurofibromatose tipo 1.Esta é uma
patologia multissistémica, para a qual ainda ndo existem tratamentos especificos. A conduta adotada portanto, consiste
em tratamentos paliativos e cirurgias para resseccdo de tumores, proporcionando uma melhor qualidade de vida ao
paciente. Para o bem estar do portador, entretanto, é necessario desmistificar a neurofibromatose, informando a respeito
do carater ndo contagioso e sim genético da doenca, para que a mesma seja melhor compreendida e respeitada, a fim de
que esses individuos ndo sejam negligenciados perante a sociedade.

Palavras-Chave: Neurofibromatose Tipo 1. Genética . Diagnostico Clinico. Multissistémica . Predisposi¢cdo Tumoral

NIVEL DE APTIDAO FiSICA DOS ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL II

Hed Carlos Netto, Raiza Mariana FranCa Frazon, Gabriela Gallucci Toloi Cardoso

Autor(a) curso de EDUCA¢AO FISICA LICENCIATURA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, R: Josephina
Stort Rapacci, 1033. LucElia - SP. hedcarlosnetto@hotmail.com, hed.netto@hotmail.com

Resumo: O desenvolvimento do ser humano ocorre de forma integrada, no qual esta presente o desenvolvimento
cognitivo, motor e social. Leva-se em conta a importancia do desenvolvimento motor ideal ndo o deixando como
segundo plano. Podem-se apontar fatores que afetam o desenvolvimento motor e sua progressao gradual de
niveis de funcionamento e aponta-los como sendo de niveis simples ou niveis mais complexos. Cada individuo
apresenta um resultado diferente em relagdo a seu desempenho motor, o que implicard em sua progressdo até
um nivel que pode ser determinado tanto pelas circunstancias ambientais e biolégicas quanto as necessidades
especificas da tarefa motora. O presente estudo buscou avaliar e classificar o nivel de aptidao fisica de alunos do
ensino fundamental Il, com idade entre 14 e 16 anos da Escola Estadual Prof. Fleurides Cavallini Manechino em
Adamantina-Sp. Como guia para a coleta de dados usou-se o manual do PROESP, aplicando testes relacionados

N

a satde e ao desempenho motor. O motivo de avaliar o nivel de aptidado fisica relacionada a satide em uma
determinada populacgdo é verificar se a mesma encontra-se de acordo com os critérios apropriados para uma
boa satde e desenvolvimento. Para a composi¢do do trabalho foram realizados testes fisicos que compéem os
de composicdo corporal, flexibilidade, velocidade, resisténcia abdominal e agilidade. Para inicio das coletas
contou-se com um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelos responsaveis para que os alunos
pudessem participar do desenvolvimento das atividades propostas. De acordo com os resultados obtidos durante
a pesquisa, constatou-se que os alunos que realizaram os testes ndo apresentaram boa aptidao fisica referente
aos testes aplicados, sem nenhum dos alunos ter conseguido atingir a marca excelente na classificacdo. Para
finalizar o estudo realizou-se uma breve dinamica para que os alunos apontassem os pontos de maior dificuldade

encontrados e foi passado para os mesmos informacdes indicando a importdncia do desenvolvimento de
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um programa de treinamento com exercicios aerdbicos, de flexibilidade e de musculacdo, para melhorar o
condicionamento fisico dos alunos participantes desse estudo.

Palavras-Chave: Aptid3o Fisica. Desenvolvimento Motor. Avaliagdo. Capacidades Fisicas

O CONTROLE DA GLICEMIA COM AUXILIO DA ATIVIDADE FiSICA

Andréia Maria Silva Duarte, Juna Flavia Scramim, Zilda Lopes, Zilda Lopes

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, R Sergipe,
380. ParapuA - SP. deiasduarte@yahoo.com.br, ademarduarte76@gmail.com

Resumo: Nas Gltimas décadas o sedentarismo, as falhas alimentares, a inatividade fisica tem contribuido para o aumento
da glicemia, levando a uma doenca chamada Diabetes Mellitus, que tem se voltado como um surto mundial, mesmo
com atuais e novas alternativas terapéuticas, ainda existe uma dificuldade para controlar o crescente aumento, levando a
complicagdes cronicas. No Brasil, o diabetes é uma das doencas que recebe a culpa pela primeira causa de mortalidade,
hospitalizagdes e amputacdes de membros inferiores. As dicas e recomendacdes de médicos e pesquisadores mais
frequente se refere a regularidade na pratica de atividade fisica, que consequentemente proporcionard um maior gasto
energético. Podemos definir exercicio qualquer atividade fisica planejada e estruturada que gera respostas agudas e
cronicas no organismo, necessitando de adaptagdes funcionais e morfologicas. O exercicio aer6bio consiste de
movimentos continuos, repetidos e ritmicos de grandes grupos musculares por no minimo 10 minutos. Sao exemplos
caminhada, corrida, natacdo e quando praticados na intensidade, frequéncia e periodo de treinamento adequados
ocorre melhora do condicionamento fisico. Durante as atividades fisicas ha aumento no consumo de oxigénio e glicose,
especialmente na musculatura esquelética. Para atender a demanda aumentada de energia, o masculo necessita de
varias substancias, inclusive da glicose. O cérebro e outros 6rgaos vitais necessitam que a glicemia seja mantida estavel
para preservar suas fungdes durante esta pratica. A redugdo da sensibilidade a insulina ocorre com o avangar da idade
e acontece em parte devido a falta de atividade fisica, contribuindo para o acumulo de gordura intra-abdominal. A
Resistencia a Insulina do individuo com DM2 se origina devido muitos fatores e hoje se sabe que atividade fisica e
exercicio melhoram diversos mecanismos capazes de favorecer a captacdo da glicose. Sendo uma estratégia valiosa para
reducdo dos niveis de glicemia e doencas associadas. Os programas de prevencdo e tratamento do DM 2 incentivam,
como principal meio ndo farmacolégico, a atividade fisica, devendo conscientizar jovens e adolescentes, para que no
futuro os indices de diabetes e outras doengas cronicas ndo transmissiveis sejam reduzidas. Para enfatizar que a atividade
fisica contribui para a reducao da glicemia, foi realizado um teste de glicemia em 10 alunas, na Escola Técnica Amim
Jundi, Osvaldo Cruz-SP, com idade de 20 a 41 anos, a seguir colocados para realizar uma atividade de levantar e sentar
na cadeira por 10 minutos e em seguida a realizagao dos testes novamente. Os resultados evidenciaram que a atividade
fisica diminuiu entre 6,31% a 36,67% os valores da glicemia. Entdo, podemos concluir que a atividade fisica atua na
diminuicao da glicemia.

Palavras-Chave: Atividade Fisica. Satde . Diabetes

O EFEITO DO TREINAMENTO AGUDO DE FORCA MUSCULAR NA CONTRACAO EXCEN-
TRICA ACENTUADA EM PRATICANTES DE MUSCULACAO

Rubens Dos Santos Junior, Everton Ferreira Lima Da Silva, Marcelo Conrado De Freitas

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Jose
Vicente, 327. Adamantina - SP. rubenssjunior@hotmail.com

Resumo: Os estudos para maximizar a eficiéncia do treinamento de forca muscular estio em constantes adaptacdes

e aprimoramento, abrangendo multiplas definicdes como, forca maxima, resisténcia de forca, forca reativa, forca
isotonica, forca isométrica e poténcia muscular a fim de maximizar seus resultados. A literatura descreve que o exercicio
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resistido tem por fungcdo melhorar a capacidade de contragao e relaxamento do masculo, através de um dano muscular,
possibilitando o ganho de forca e potencializando a qualidade musculoesquelética do individuo. Foi realizado um estudo
transversal com dez (10) individuos praticantes de musculagado do sexo masculino, com tempo de pratica esportiva acima
de dois anos e idade média de vinte e trés (23) anos. Dentro da metodologia do estudo foi aplicado uma anamnese
para identificar a aptidao e exposicao das diretrizes da avaliacdo, onde os participantes n3o realizaram treinamento de
membros inferiores durante o periodo de analise. Foi realizado o teste de 1RM (1 repeticdo méaxima) nos exercicios Leg
Press 45° e Agachamento Hack para quantificar a forca maxima dos individuos testados, seguido do teste forca excéntrica
acentuada, for¢a concéntrica/excéntrica nos aparelhos apresentados, sendo utilizado (48) horas de recuperacao entre os
dias de avaliacdo. O objetivo do estudo foi de verificar bio estatisticamente a eficiéncia do treinamento resistido agudo
aliado ao questionério da escala de Borg para quantificar o nivel de esforco gerado, seguido do teste de impulsao vertical
(Sargent Jump) para identificar o treinamento causador de maior déficit de forca, encontrando parametros capazes de
direcionar o melhor tipo de estimulo para as fases de aprimoramento do treinamento.

Palavras-Chave: Treinamento de Forca. Método de Treinamento. Dano Muscular

O ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS DE 6 MESES A 4 ANOS MATRICULADAS EMEIS
DE ADAMANTINA - SP

LEia Cristina Da Silva Angelo Antonio, Stella Minga Zanardj, TainA Henrique, Carla Renata Drimel Bibiano

Autor(a) curso de NUTRICAO - Faculdades Adamantinenses Integradas, Alameda Inglaterra. Dracena - SP. leiaangelo@
hotmail.com

Resumo: O estado nutricional no Brasil vem sofrendo modificagcdes nao apenas em adultos, mas também em
criangas e adolescentes. A avaliacdo nutricional busca o reconhecimento desses desvios, tais como desnutricdo
proteica e calorica, bem como a obesidade. Avaliar a crianca em varias fases do seu crescimento tem uma
importancia singular no que diz respeito a detectar fatores que provavelmente interferem no seu desenvolvimento,
podendo assim promover intervencdes imediatas ou planejadas. Diante disto, o objetivo do estudo foi verificar
o estado nutricional das criangas de 6 meses a 4 anos de EMEIS do municipio de Adamantina-SP. Trata-se de um
estudo transversal, onde foram avaliadas criancas de ambos os sexos matriculadas em duas EMEIS da cidade, com
idade entre 6 meses e 4 anos completos, através da afericdo de peso, estatura/comprimento, segundo parametros
antropométricos do Manual da Sociedade Brasileira de Pediatria SBP e SISVAN (2011). Dentre as 136 criancas
avaliadas entre 6 a 4 anos, no grupo de criangas de 0-2 anos, 40,74% sdo do sexo masculino, e pode se observar
quanto ao IMC/I que no sexo masculino e feminino respectivamente: 59,09%; 81,25% estdao em eutrofia, 31,81%;
15,62% em risco de sobrepeso e 4,54% do masculino em sobrepeso e 4,54% em magreza acentuada e apenas
3,12% do feminino em magreza acentuada. As criancas avaliadas no grupo de criangas maiores de 2 anos,
60,97% sdo do sexo masculino, pode se observar que no sexo masculino e feminino respectivamente quanto ao
IMC/1 76%; 81,26% estdao em eutrofia, 16%; 12,5% em risco de sobrepeso, 2% ; 3,12% em obesidade, e apenas
houve 2% em magreza acentuada, 4% em magreza no sexo masculino e 3,12% em sobrepeso no feminino.
Portanto verifica-se uma prevaléncia maior de eutrofia entre os respectivos grupos, mas com destaque para o sexo
feminino, todavia, é de suma importancia o trabalho de educacao nutricional ja que ha diagnésticos distintos de
excesso de peso e baixo peso.
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O FORTALECIMENTO DO CORE COMO FORMA DE PREVENCAO DAS DORES LOMBARES
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Resumo: Os distrbios referentes a coluna vertebral tem se tornado uma preocupagao constante por sua capacidade de
impossibilitar o individuo a realizar suas atividades diarias. Exercicios aplicados corretamente sobre essa musculatura
tendem a manter a coluna vertebral protegida e forte, sendo assim reconhecida como método eficiente no controle
do surgimento dos quadros algicos. Justifica-se a escolha do tema devido a sua importancia para a compreensado de
procedimentos com cardter preventivo e terapéutico que auxiliam na melhora das dores lombares agudas e cronicas.
OBJETIVOS: Aprofundar os estudos acerca dos musculos do core e as dores lombares, enfatizar a fisiopatologia
das instabilidades mais comuns do segmento lombar e demonstrar quais exercicios podem ser mais utilizados no
fortalecimento do core. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo bibliografico de carater explorativo descrito. A pesquisa
foi realizada sobre forma de revisao integrativa por meio de livros e revistas periddicas em base de dados da ScieLO
e Google académico. O fortalecimento do core de fato possibilita uma melhor qualidade de vida a seus adeptos e
principalmente no que se refere a lombalgias onde tais disfunges lombares atingem grande parte da populagao, formada
também por individuos com orientagdes escassas sobre habitos saldaveis e posturas adequadas. CONCLUSAO: Levando
em consideracao o papel fundamental que o fortalecimento do core atribui a estabilizacdo do tronco espera-se que o
artigo ofereca subsidios para que um trabalho seja feito com responsabilidade por profissionais formados, capacitados e
qualificados afim de minimizar a dor, promover bem estar e oferecer satide e qualidade de vida.
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O PAPEL DA MONITORIA ESTUDANTIL NA APRENDIZAGEM DO ENSINO SUPERIOR EM
ODONTOLOGIA: UMA ABORDAGEM CURRICULAR
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Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - Universidade Estadual Paulista - Campus de Aragatuba, Av. Joaquim Pompeu De
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Resumo: O exercicio da monitoria deve propiciar condi¢gées que favorecam o desenvolvimento académico e
pessoal dos alunos do curso de graduacdo, uma vez que, intensifica a cooperagdo entre o corpo docente e discente e
contribui pela melhoria da graduacao. Este estudo consiste em um relato de experiéncia de um monitor na disciplina
de farmacologia da Faculdade de Odontologia de Aracatuba -UNESP. O objetivo principal deste trabalho é descrever
aimportancia e valorizagdo da pratica da monitoria em prol do bom desempenho escolar dos alunos. No ano letivo de
2015 foram monitorados os alunos de Odontologia do curso Integral e noturno (aproximadamente 100 alunos). Diante
da necessidade de um estudo acompanhado aos alunos devido ao alto indice de reprovagées em farmacologia. Para isso,
foram realizados acompanhamento semanal nas aulas teéricas, grupos de estudos e revisdes do contetido programatico
tanto nos recintos da faculdade quanto extra institucional. A monitoria teve resultados expressivos, visto que reduziu
significativamente o nimero de exames de recuperacdo e o nimero de reprovagdes, que até entao eram elevados. Com a
monitoria houve somente 03 reprovagdes no periodo integral e 02 no noturno, estatisticamente muito inferiores aos anos
antecessores. Dessa forma, acredita-se que a melhor forma de auxiliar o aluno nos estudos é reconhecer suas dificuldades
e jater vivenciado a mesma situagao do mesmo e, através da monitoria é possivel isso, visto que assessorar e monitorar os
alunos faz com que eles adquiram maior facilidade ao estudo. E foi notavel também que os estudos quando aprimorados
por um mentor ha maior contextualidade pelos alunos.
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O PAPEL DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA NO AUXILIO E PREVENCAO DA OBESI-
DADE INFANTIL
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Resumo: Esta pesquisa visa contribuir com a analise do papel do professor de Educacdo Fisica, tais como suas
responsabilidades na prevencdo e combate da obesidade infantil, seja no ambiente escolar ou em qualquer outra
situacdo. Nesse sentido, a pesquisa foi desenvolvida por meio de uma revisao tedrica que contemple temas relacionados a
obesidade infantil, alimentagcdo saudavel, atividades fisicas e a presencga do professor de Educacao Fisica nestas relacdes.
Para que verificar junto a todos os estudos presentes na literatura, foi realizado trabalho de campo com criancgas de
idade escolar a fim de observar como atividades fisicas e alimentacdo saudavel influenciam na manutencao do peso e
combate a obesidade infantil. Em termos gerais, o sobrepeso é visto como um peso acima do considerado normal com
relacdo a altura, muitas vezes determinado pelo calculo do indice de Massa Corporal (IMC), enquanto a obesidade é
entendida como um distarbio nutricional e representa um excesso de gordura corporal com relagdo a massa magra do
corpo (OLIVEIRA et al., 2003). Desse modo, deve-se ter a ciéncia de que criangas com sobrepeso e/ou obesidade devem
reverter esta situacdo e aprender como se ddo as dietas e os habitos saudaveis, além de compreender a necessidade
da prevencdo do sobrepeso e da obesidade através de politicas publicas que incentivem a educacdo nutricional e o
desenvolvimento de praticas de atividade fisicas com criancas e adolescentes (GOMEZ-CAMPOS, ARRUDA, BOLANOS,
2011).
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O PROCESSO DE DOACAO E TRANSPLANTE DE ORGAOS E TECIDOS, E A PARTICIPACAO
DA ENFERMAGEM

Daiane Kate De Brito Fadel, Rita De Cassia Da Silva

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - Faculdades Adamantinenses Integradas, Alameda Gervasio Rodolfo Pozzeti, 39.
Adamantina - SP. daianebrito17@hotmail.com

Resumo: O presente trabalho foi realizado com o intuito de esclarecer davidas sobre a Doacdo de Orgaos e Tecidos,
buscando conscientizar sobre a importancia de ser um doador, trazendo principalmente esclarecimentos sobre a conduta
do enfermeiro no processo. Apos estudo realizado com revisdo bibliografica, realizou-se um levantamento através de
visita @ O.P.O. (Organizagdo de Procura de Orgéos) no Hospital das Clinicas de Marilia S.P. no dia 12 de Maio de
2017, que é responsavel pela captagdo do globo ocular e retina, buscando informagées atualizadas. O tema é hoje
considerado o Gltimo método de salvar uma vida apés esgotados todos os outros meios de tratamento conhecidos. Cada
O.P.O. tem uma enfermeira responsavel por receber as informacées e transmiti-las & Central de Captacdo de Orgaos.
E um processo muito rigoroso que deve ser seguido. Para cada 6rgdo ha uma equipe especializada e responsavel que
participa desde a doagado até o transplante. Nesta equipe o enfermeiro é um participante essencial e muito habilitado para
tal procedimento. Tendo feito todo o processo, os 6rgaos seguem com as equipes médicas responsaveis pela captagdo.
No presente estudo, foi realizada uma pesquisa sobre o inicio dos estudos sobre Doacao de Orgaos e Tecidos, levantando
dados importantes para o grande desenvolvimento do tema, servindo de incentivo para que sejam feitos novos estudos,
avangando cada dia mais, favorecendo os pacientes que necessitam desse tratamento para continuar vivendo com satde,
tendo o minimo necessario para se ter uma vida digna. Concluiu-se que o enfermeiro é o elo entre o doador e o receptor,
com atuagdo em todo processo, até o momento da conclusdo do transplante.

Palavras-Chave: Transplante. Doador/receptor. Enfermagem

O SIGNIFICADO DA DANCA NA TERCEIRA IDADE

Isabela Silva Bagagi Dos Anjos, Joselene Maria Mangueira Carvalho

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua: Almirante
Barroso, 255. Bastos - SP. isabela_bagaggi@hotmail.com, leandropivan@hotmail.com

Resumo: Este artigo busca aprofundar os estudos sobre os beneficios que a danga traz aos movimentos motores, a
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melhora significativa em outras atividades que exigem esforco fisico e também a interacdo dos idosos com outras pessoas
do grupo ou comunidade. Tem como objetivo geral comprovar a melhora positiva na qualidade de vida do idoso através
da danga,utilizando testes de: agilidade, flexibilidade, resisténcia, meméria e coordenacdo. A pesquisa serd bastante
detalhada e plausivel, através de pesquisas de campo, coletando dados e realizando analises qualitativa. As atividades
serdo compostas por 30 idosos de ambos os sexos com idade entre 40 e 70 anos que ja praticam outras atividades uma
delas é a hidroginastica, todos participantes do projeto Satde em atividade organizada pela prefeitura municipal de
Bastos, juntamente com a secretaria de esportes e lazer (SMEL BASTOS). Os dados coletados servirdo como um incentivo
para que essa classe se redescubra, um novo tempo, que sejam motivados & uma nova idade com mais saide e maior
qualidade de vida para todos. E assim gradativamente, adquirimos a melhora no desempenho nas praticas de qualquer
atividade, que lhe forem atribuidos, sejam elas realizadas na execugdo de atividades fisicas, ou até mesmo em ac¢des do
cotidiano. Deste modo, este estudo busca primordialmente abranger os estudos sobre os beneficios que a danga traz aos
movimentos motores, a melhora significativa em outras atividades que exigem esforco fisico e também a interagdo dos
idosos com outras pessoas do grupo ou comunidade.

Palavras-Chave: Danca. Idosos. Atividade Fisica. Saude

O TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E A VISAO DO PROFESSOR DE CIENCIAS BIOLOGICAS

Catarina Cristiane Ferrarezi, Suelen Mara Calixto, Maria Lucia Tiveron Rodrigues

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Av Nove De Julho, 1340.
Valparalso - SP. CATAMAFFI@QHOTMAIL.COM, larissa.stephanie10@hotmail.com

Resumo: Atualmente muito se fala sobre essa doenca, mas sdo poucas pessoas que tem a informagdo correta, muitos
professores ndo conhecem a fundo o TDAH (Transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade) e tem dificuldade
de lidar com este tipo de aluno em sala de aula. Até mesmo as familias sdo preconceituosas em relagdo ao filho com
esta doenga, onde muitos ndo admitem e acabam nao fazendo o tratamento correto. O tratamento é sempre o melhor
caminho, pois a crianca sendo diagnosticada corretamente ela tem maior chance de conseguir se adaptar ao meio em
que vive tanto na escola, no meio familiar, social entre outros. E com o transtorno de déficit de atencdo vem outros
problemas, que sdo agregados a doenca e podem causar maiores desconfortos nas criancas. Nessa etapa entra o papel
do professor que deve auxiliar os alunos com TDAH e também intervir junto a escola, pois estes alunos sofrem bulling
e muitos ndo conseguem lidar com a zombaria e se tornam agressivos. Portanto, objetivou-se com este trabalho discutir
o conhecimento dos professores das escolas Estaduais de Valparaiso-SP, E.E Arlinda Pessoa Morbeck e E.E Vicente
Barbosa, sobre este tema. Para isso foi realizado a aplicacdo de um questionario com 10 questées sobre TDAH. Os
resultados mostraram algumas diferengas nas respostas dos professores de ambas as escolas. No geral, os professores
tém esse conhecimento, provavelmente por lhe dar com iniimeros casos diariamente. Conclui-se que a escola deve estar
comprometida na orientacio fornecida a estes professores, afim de instui-los e sensibiliza-los a esta causa, abordando os
assuntos em ATPC por meio de estudo de casos.

Palavras-Chave: Tdah. Educacdo. Medicamentos. Transtornos. Preconceito

O USO DE EPI’'S NO ATENDIMENTO DE URGENCIA E EMERGENCIA EM ADAMANTINA

Luciani Garcia Alves Marques, Ana FlAvia Dos Santos Ricci, Ligia Greco De Souza Pereira, Fernando Henrique
Apolinario

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Tsunikishi Sakae, 467. Adamantina - SP.
luciani.marques@hotmail.com

Resumo: O trabalho no ambiente hospitalar é dinamico, estimulante e heterogéneo, mas demanda dos profissionais,
um amplo conhecimento sobre situacdes de satide, dominio do processo de trabalho e dos riscos proveniente deste.
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O profissional de enfermagem, que atua no setor de urgéncia e emergéncia, esta repleto de situagées com potencial
de interferir na manutencdo de sua satde e integridade fisica, pois a todo o momento sdo expostos a uma série de
riscos sendo biolégicos, quimicos, fisicos, ergondmicos. A enfermagem, assim como qualquer outra profissdao da éarea
da satide, envolve varios fatores de risco sendo que os mesmos sdo agravados no trabalho desenvolvido em instituicdes
hospitalares, uma vez que, tais locais, sdo caracterizados como insalubres. Nessa perspectiva, o estudo visa relacionar
o trabalho especifico da Enfermagem nesta area com o uso dos equipamentos de protecdo individuais, que trazem
beneficios aos trabalhadores, bem como aos pacientes, ressaltando que o uso de EPI deve atender as especificidades do
procedimento, avaliando o conforto, o tamanho dos equipamentos e os tipos de risco envolvido, para evitar despesas
para a instituicdo e ndo interferir na execugado correta do procedimento. Os EPI sdo todos os dispositivos que envolvem o
uso individual no ambiente de trabalho, destinado exclusivamente a protecdo de riscos que podem ameagar ou colocar
em risco a seguranca e a salde do trabalhador. A nao utilizacdo do EPI, quando indicado, pode resultar em prejuizos
para todos os envolvidos, atingindo as relacGes psicossociais, familiares e de trabalho, além de favorecer os acidentes de
trabalho. Identificaremos quais sdo os equipamentos de protecdo individuais comumente utilizados pelos profissionais
da Enfermagem no atendimento de urgéncia e emergéncia em Adamantina através de pesquisa de campo exploratéria,
com os profissionais da Enfermagem do Setor de Urgéncia e Emergéncia a partir de um questionario respondido pelos
profissionais com perguntas dirigidas, buscando a compreensao da percepcdo dos funcionérios sobre os equipamentos
de protecdo individuais disponiveis no ambiente de trabalho, assim como os principais equipamentos de protecdo
individuais utilizados.

Palavras-Chave: Enfermagem. Equipamentos de Protecao Indiv. Urgéncia E Emergéncia

O USO INDISCRIMINADO DE ANTIMICROBIANOS E A RESISTENCIA BACTERIANA NO
MUNICIPIO DE ADAMANTINA - SP

Luis Ricardo Santana Pompeo, Matheus Silva Sanches

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Av. CapitAo JosE Antonio
De Oliveira. Adamantina - SP. luis.ricardo32@hotmail.com

Resumo: Na primeira metade do século XX, deu-se a descoberta dos primeiros antimicrobianos que proporcionaram
uma redugdo nas taxas de mortalidade, pois antes dessas descobertas muitas pessoas morriam por infecgées bacterianas
que hoje sdo consideradas habituais. Em contra partida, o uso demasiado dos antimicrobianos de forma autbnoma
e imprecisa viabilizou a selecdo natural e a multiplicacdo de cepas resistentes. Tendo em vista a proliferagdo de
bactérias patogénicas e a resisténcia aos antibioticos, o presente trabalho traz como objetivo uma investigagdo sobre
o uso dos antimicrobianos sem prescricio médica entre individuos que possuem niveis de escolaridade e idades
distintas. Para tal fim, foram analisados 90 municipes da cidade de Adamantina/SP, estes sendo distribuidos em 3
grupos, sendo 30 individuos de 15 anos de idade, 30 individuos adultos de até 40 anos de idade e 30 individuos acima
de 40 anos. Além desses, foram analisados 30 alunos graduandos da area de biol6gicas da UniFAI-Centro Universitario
de Adamantina, localizada no municipio de Adamantina/SP, para identificar se existe diferengas comportamentais
em relacdo ao uso autbnomo de antimicrobianos entre os municipes que ndo possuem ou cursam qualquer ensino
superior na area de biolégicas com os que supostamente possuem um nivel maior de conhecimento, totalizando 120
participantes. Esses participantes foram avaliados por meio de um questionario fechado, composto por 4 questées
relacionadas ao uso de antimicrobianos. Apés a comparacdo entre os grupos avaliados, foi observado que todos os
participantes se automedicavam, independente da sua idade ou grau de escolaridade, sendo que a grande maioria
conseguia ter acesso a esses antimicrobianos sem portar o parecer médico sobre o medicamento e a posologia do
mesmo. Os presentes resultados permitem concluir que, é imprescindivel uma conscientizacdo da populagdao em
relacdo ao uso indiscriminado de antimicrobianos e uma vigilancia eficaz na venda dos mesmos, tendo em vista que
o uso desses medicamentos de forma errdnea ocasiona uma das maiores preocupagdes na gestdao da satde publica,
a resisténcia aos antimicrobianos.

Palavras-Chave: Automedicagao. Resisténcia bacteriana. Satde pablica
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O USO INDISCRIMINADO DE PSICOTROPICOS NO SISTEMA UNICO DE SAUDE

Gisele Aparecida De Sousa NalAo, Barbara Napolitano Denoni, Osmar De Oliveira Ramos, Fernanda Blini Marengo
Malheiros

Autor(a) curso de FARMACIA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Mato Grosso, 33. ParapuA - SP. gimario3@
hotmail.com

Resumo: O Sistema Unico de Satde (SUS) é um dos maiores sistemas ptblicos de satde do mundo. Onde atende
desde o simples atendimento ambulatorial, até transplantes de 6rgaos, garante acesso integral, universal e gratuito para
toda populagdo do pais. Faz a dispensacdo de varios medicamentos, acupuntura, fitoterapia e homeopatia. Dentre os
medicamentos estdo os psicotropicos, que sdo drogas que atuam no Sistema Nervoso Central (SNC), podendo produzir
alteracdes de humor, comportamentos e cognicdo, sdo faceis de autoadministragao e podem levar a dependéncia. No
decorrer dos anos os medicamentos passaram a serem vistos como uma “solu¢cao magica” para os problemas de satde,
mas traz como consequéncia uso indiscriminado deles pela sociedade. Objetivo é avaliar o uso indiscriminado de
medicamentos psicotrépicos no Sistema Unico de Satde. Foi realizado em analise retrospectiva de artigos ja publicados
em sites de grande impacto como: Lilacs, Medline e Scielo, e também a pesquisa foi feita em postos de satide das regices
Sul e Sudeste, com base na dispensacdo de medicamentos psicotropicos; considerando idade e sexo dos pacientes,
forma farmacéutica liquida e sélida (suspensdao e comprimidos) e concentragées das drogas. Notou-se que 80% da
populacdo faz uso do SUS, onde os medicamentos psicotropicos sao disponibilizados de forma gratuita. Identificou-
se a prevaléncia dos antidepressivos com maior porcentagem de utilizagdo, em seguida antiepiléticos, ansioliticos,
antipsicoticos, anticolinérgicos, estimulantes do SNC e a menor porcentagem os estimuladores de humor. Assim, cabe
ao farmacéutico discutir o seu posicionamento como profissional de satide, redefinindo a farmacoterapia e dando nova
amplitude a dispensagao e orientagcdo de medicamentos aos usuarios, sendo esta mudanga ndo apenas operacional, mas
buscando participar ativamente da equipe de satide, que deve trabalhar de forma integrada.

Palavras-Chave: Sistema Unico de Satde. Psicotropicos. Dispensacdo. Orientagdo

OBESIDADE INFANTIL EM CRIANCAS DA REDE PUBLICA DE ENSINO: PREVALENCIA E
CONSEQUENCIAS PARA FLEXIBILIDADE, FORCA EXPLOSIVA E VELOCIDADE

Sara Fiochi Da Silva, Rafael Aparecido Costa, Gabriela Gallucci Toloi Cardoso

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Luis Fernandes,
85. Osvaldo Cruz - SP. sara_fiochi@hotmail.com

Resumo: A Educacdo Fisica tem papel importante no combate & obesidade infantil, podendo proporcionar vivéncias
motoras agradaveis aos alunos fazendo com que a atividade fisica passe a ser vista como algo prazeroso, esse é o
principio para que a crianga se torne fisicamente agil. O desempenho fisico é adquirido na concepgao, ou seja, vem
no nosso material genético e conseguimos somar mais caracteristicas ao longo do tempo que crescemos e conforme o
aprendizado. O desempenho fisico depende do desenvolvimento ffsico, que conseguimos com uma boa alimentagado
e atividade fisica, sem o exercicio as criancas tendem a ndo conseguir realizar atividades. O estudo teve como objetivo
verificar o desempenho fisico dos alunos com sobrepeso e obesidade, e alunos eutréficos, fazendo uma avaliagdo
com testes de flexibilidade, forca explosiva e velocidade, além disso medidas de peso e de altura para verificagdo
do IMC, em 20 escolares de ambos os sexos com 11 anos de idade, do ensino fundamental Il em uma escola ptblica
de Osvaldo Cruz, SP. Conforme os resultados encontrados nos testes de desempenho fisico, de um modo geral foi
comprovado que os alunos com sobrepeso tiveram o desempenho fisico superior comparado aos eutroficos, e os
alunos eutroficos desempenho fisico superior comparado aos alunos com obesidade e obesidade grave. Os alunos
tiveram a oportunidade de conhecer quais sdo seus pontos fortes e fracos, adquirindo consciéncia sobre os limites do
seu corpo. A avaliagdo nutricional, programas de reeducagdo alimentar e o estimulo as praticas de atividade fisica
regular deveriam ser fortes aliados contra a obesidade em escolas, de modo a tentar controlar os problemas de excesso
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de peso, principalmente em idades mais precoces, como a dos pré-escolares, evitando o mal desempenho fisico das
criangas nas atividades préticas.

Palavras-Chave: Obesidade Infantil. Escolares. Desempenho Fisico

OBJETOS DIDATICOS COMO FERRAMENTA NO ENSINO DE BIOTECNOLOGIA

Renata Julido Pettenazzi, Maria Daniela Xavier, Valter Dias Da Silva

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Duque De Caxias, 90.
Adamantina - SP. renatinha_juliao@hotmail.com

Resumo: Objetos de aprendizagem sdo definidos como um material utilizado para complementar a metodologia do
docente, como complemento de uma aprendizagem significativa, digital ou nao digital, que pode ser usada e reutilizada
ou referenciada durante um processo de suporte tecnologico ao ensino e aprendizagem interativa. Exemplos de objetos
de aprendizagem incluem podcasts, multimidias, hipertextos, videos, animacdes, experimentos préticos, entre outros.
O objetivo deste trabalho foi identificar e descrever os objetos didaticos mais comuns em sala, disponiveis na internet
como ferramenta para ensino de Biotecnologia que podem ser aplicados nas metodologias para o Ensino Médio. Para
tanto, foi utilizado o site do MEC - Secretaria da Educagdo, no portal do professor, o qual é um site utilizado pela
grande parte dos docentes, que disponibiliza materiais didaticos que podem ser aplicados a Biotecnologia no Ensino
Médio. Em busca de resultados, usaram-se palavras-chaves relacionadas a biotecnologia e toda a matéria que engloba
o contetdo. Entre os varios recursos didaticos que podem ser utilizados nas metodologias, buscamos pesquisar os mais
comuns: Experimentos Praticos, Videos, Podcasts e Textos Informativos. Apesar dos hipertextos serem utilizados com
maior frequéncia pelos professores, o maior acervo disponivel é o de Experiéncias Préticas, que é o objeto didatico de
menor inclusdo nas metodologias. A controvérsia surge quando, ao notarmos que de 99 recursos, 81,82% deles dizem
que aulas praticas e experimentos e esses sdo os recursos menos utilizados nas metodologias dos professores e logo
observamos que somente ha dois hipertextos (2,02%) disponiveis, sendo este é o recurso mais utilizado na sala de aula
aos alunos. Com isso, as praticas disponibilizadas pelo MEC contribuiriam para que o aluno compreendesse melhor e
de forma menos fragmentada os contetidos proposto pelo professor. E necessario sair da zona de conforto para se obtiver
resultados eficazes na educagdo dos jovens.

Palavras-Chave: Educacio. Biologia. Aprendizagem. Metodologia

OBRIGATORIEDADE DO ENSINO DE EDUCACAO FiSICA E AS DIFICULDADES ENCON-
TRADAS PELO PROFESSOR

Kaiqui Viana Garcia, Carlos Eduardo Minin Aguiar, Gabriela Gallucci Toloi Cardoso

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Joao Mesquita
Martins, 12. LucElia - SP. kaiqui_vianagarcia@hotmail.com

Resumo: Resumo: O presente trabalho tem como objetivo analisar a aplicacdo da Lei Federal n 9.394/96, que institui
a obrigatoriedade do ensino de Educagdo Fisica na educagdo basica. Assim, buscou-se elucidar a forma pela qual é
trabalhado tal contetido em escolas pablicas, tendo por pardmetro duas instituicées de ensino localizadas no municipio
de Lucélia e no municipio de Osvaldo Cruz. Dessa forma, buscou-se investigar como tal tematica é trabalhada nas
escolas EE José Firpo e EE Prof® Maria Aparecida Lopes, identificando-se, assim, a metodologia empregada, utilizando-
se por referéncia o Curriculo Oficial do Estado de Sao Paulo, bem como as dificuldades encontradas pelos professores.
Nesse sentido, percebemos as seguintes indagagdes: Em que contexto histérico-politico-social ocorre a aprovacdo da
Lei Federal de n 9.394/96 no Brasil? Qual a metodologia utilizada? Quais sao as dificuldades e solu¢des encontradas?
Introdug@o neste estudo: Neste artigo buscou-se analisar o ensino da Educacdo Fisica, no 1,2 e 3 ano (ensino médio) da
EE Prof. José Firpo e da EE Prof® Maria Aparecida Lopes. Trata-se de duas escolas pablicas, uma localizada no municipio
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de Lucélia e a outro no municipio de Osvaldo Cruz, ambas encontraram-se no interior do estado de Sao Paulo. A
metodologia utilizada para a criagdo do trabalho consistiu em levantamentos bibliograficos em livros, monografias,
dissertacdes, artigos cientificos, analise da Lei de Diretrizes e Bases da Educagado (LDB). Utilizamos para a realizacdo
desta pesquisa levantamentos bibliograficos em livros, monografias, dissertagées, artigos cientificos, analise da Lei
Federal n 9.394/96 e também fora analisado o Curriculo Oficial do Estado de Sdo Paulo de Ciéncias Humanas e a LDB
(Lei de Diretrizes e Bases). O artigo apresenta a seguinte estrutura: na primeira parte buscou-se analisar a Lei Federal n
9.394/96, na segunda parte buscou-se analisar o Curriculo Oficial do Estado de Sdo Paulo para as Ciéncias Humanas,
na terceira parte buscou-se uma solucdo para o desinteresse dos estudantes. Objetivos: Investigar o histérico da criagdo
da Lei Federal de n® 9.394/96, que institui a obrigatoriedade da disciplina de Educagéo Fisica nas escolas publicas e
particulares paulistas. Investigar a caracterizagdo da abordagem tedrica-metodolégica da referida disciplina nas aulas de
Educagdo Fisica do ensino médio das devidas escolas. Material e Métodos: A metodologia utilizada para a criagdo do
projeto consistira em levantamentos bibliograficos em livros, monografias, dissertagées, artigos cientificos, analise dos
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) e da Lei de Diretrizes e Bases da Educac&o (LDB).

Palavras-Chave: Lei Federal N 9.394/96. Ensino Médio. Educacio Fisica

OCORRENCIA DE HELMINTOS EM AMOSTRAS FECAIS DE CAES DOMICILIADOS NA
REGIAO DE ADAMANTINA-SP

Edo Luiz Contrera Rodrigues, Pedro Augusto Sidonio Luzeti, ThainA Dos Santos Sandrus, Thays Maronezi De Oliveira,
Alex Akira Nakamura, Heitor FIAvio Ferrari

Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua San Remo 309. LucElia - SP.
edocontrera@bol.com.br, edocr96@gmail.com

Resumo: Os nematodides do género Toxocara e Acylostoma sdo endoparasitos comumente encontrados em caes, os quais
sdo os principais endoparasitas responsaveis pela contaminagao ambiental em virtude da eliminagado de seus ovos nas
fezes desses hospedeiros. A importancia das endoparasitoses gastrointestinais em caes e o convivio préximo ao homem
geram a necessidade de conhecer a ocorréncia de parasitos para realizar um delineamento de medidas preventivas e
educativas. As doengas causam sérios danos aos cdes jovens e adultos, sendo também comumente observada em cadelas
prenhas e lactantes, bem como em seus filhotes, pois ocorre a transmissdo dos parasitas pelas vias transplacentaria e
transmamaria; os sinais clinicos mais comuns sio diarreia, flatuléncia, distensdo abdominal, desidratacdo e atraso no
desenvolvimento; quando as larvas passam pelo sistema respiratério pode ocorrer casos de tosse e pneumonia podendo
levar o animal a morte. Os cdes ocupam um espago muito grande na sociedade, sendo inestimavel a convivéncia
com os seres humanos; dessa maneira, os médicos veterinarios tém um papel importantissimo, fornecendo orientagdes
adequadas aos proprietarios. Os animais domésticos, particularmente os caes, desenvolvem um enorme papel na
sociedade no que diz respeito ao desenvolvimento emocional que possuem com seus tutores. O objetivo do presente
trabalho foi determinar a ocorréncia de endoparasitos em caes domiciliados da regidao de Adamantina- SP. Dessa forma,
foram coletadas 64 amostras de fezes de cdes em frascos coletores para exames coproparasitolégicos no més de agosto
de 2017, das cidades de Adamantina e Lucélia-SP. As amostras foram mantidas a 10 C até o processamento. Todas as
amostras foram processadas pela técnica de Willis-Mollay (1921), para identificacdo de ovos e larvas de alguns tipos
de nemat6deos e oocistos de protozoarios utilizando o principio da flutuagcdo. Os resultados da analise mostraram
positividade em 12 (18,75%) das 64 amostras processadas. Das 12 amostras positivas, 08 (66,7%) foram positivas para
Ancylostoma e 04 (33,4%) para Toxocara spp.. Os cdes sao hospedeiros definitivos para algumas espécies de helmintos,
que sdo animais metazoarios dos quais parasitam partes do corpo humano e que podem atuar como agentes etiologicos
de patologias do organismo dos seres vivos. Diversos estudos no estado de Sdo Paulo demostram o risco de infeccao
por parasitos, principalmente em criangas. Dentre as espécies de helmintos frequentemente encontrados em caes com
potencial zoonético estdo o Toxocara spp. e o Ancylostoma caninum, causadora da enterite eosinofilica (EE) no homem
(Robertson et al., 2000; McCarthy & Moore, 2000), podendo também comprometer a sanidade animal. Cdes de todas as
faixas etéarias podem se apresentar infectados, pois ndo desenvolvem imunidade efetiva contra esses helmintos (BOAG et
al.,2003; BLAZIUS et al., 2005). E importante ressaltar que embora os hospedeiros usuais sejam os cées, o contato direto
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com esses animais ndo é considerado um risco em potencial, pois os ovos desse helminto necessitam de um periodo
minimo de duas semanas para se tornarem infectantes. O presente estudo demonstrou um indice relativamente baixo de
infeccdo nos caes na regido de Adamantina-SP.

Palavras-Chave: Caes . Ocorrencia. Willis- Mollay. Toxocara. Ancylostoma

OCORRENCIA DE LIANAS EM REGIOES DE BORDA E IINTERO DA ESTRADA PLACIDO
ROCHA ADAMNTINA / SP

Jefferson Marques Dias, Daniel Gomes Da Silva, Alessandra Aparecida Dos Santos

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Bahia, 85. JunqueirOpolis - SP.
jeffersonmarquesdias@gmail.com

Resumo: Lianas sdo plantas cuja definicdo, apesar de contraditéria, esta relacionada de maneira geral a plantas lenhosas
com habito trepador. Sendo consideradas pragas podem apresentar-se como um problema marcante em relagdo a
capacidade fotossintética que compromete de seu foréfito, ou hospedeiro. O estudo do impacto dessas plantas tem sido
intensificado nos Gltimos 20 anos de modo que se compreenda como essa relacdo entre planta e trepadeira se da e com
vistas a favorecer projetos de manejo relacionado 4 areas altamente impactadas pela agao humana. Por outro lado, sabe-
se que essas plantas também prestam importante papel ecolégico na natureza tornando o debate de sua importancia
tanto positiva quanto negativa altamente polemico. Neste estudo a ocorréncia de lianas em areas de borda e interior da
estrada vicinal Placido Rocha foi avaliada. Também, descreve-se a relagdo entre a presenca dessas plantas em ambas
as regioes da estrada (borda e interior). Este estudo foi executado em Setembro de 2017 em é&reas de borda da estrada
consideradas até 5 metros da rodovia, caracterizando a area em que geralmente se encontrava a cerca das propriedades.
Ja a regiao de interior foi considerada 50 metros adentro do ponto definido a partir da rodovia com raio de observagao/
deteccdo de 20 metros. Foi definido um transecto de 6 km com pontos estabelecidos a cada 600 metros, resultando em
11 pontos avaliados. Em cada ponto, sempre que avistadas as todas as lianas encontradas eram coletadas no ponto com
o auxilio de um podao extensivo de 4 metros ou tesoura de poda, tendo os exemplares armazenados em sacos plasticos
devidamente identificados. Apds isso, as plantas foram prensadas e colocadas em estufa para posterior herborizagao e
consequentemente identificacdo das espécies encontradas com o auxilio de lupas, microscopios e manuais especificos
do grupo. As plantas foram identificadas até no minimo a categoria de familia. Para analisar a relacdo entre lianas
encontradas no interior e na borda da estrada foi realizado uma analise de variancia. Foram encontradas 8 espécies
pertencentes a 7 familias, sendo que a espécie mais abundante foi a de Momordica charantia. Ocorreu uma marcante
diferenca entre o niimero de espécies encontradas na borda e no interior da estrada ( F=62,3; p

Palavras-Chave: Trepadeiras. Habito Trepador. Abundancia. Distribuicdo. Riqueza

ORIENTACAO NA ESCOLA COMO ESTRATEGIA NA PREVENCAO DE DSTS QUE SE MANI-
FESTAM NA BOCA ENTRE ADOLESCENTES

Solange Gomides Da Silva, JEssica Dos Santos Fernandes, Valter Dias Da Silva

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Siuko Hatanaka,75. Bastos
- SP. solangegd@yahoo.com.br

Resumo: Entre os assuntos discutidos no presente trabalho estido: o HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana),
um retrovirus que deixa o sistema imunolégico vulneravel a diversos tipos de doenca; a sifilis e a Gonorreia que é
contraida depois de um intercurso com um parceiro infectado. Na maioria dos casos essas doencas sdo encontradas
nas genitalias, porém também podem aparecer em outras partes do corpo como a boca, decorrente do contato oro-
genital ou inoculacdo através de maos infectadas por microrganismos. A Candida albicans que é a espécie mais comum
e virulenta, podendo atuar como patdgeno oportunista, causando os sapinhos . As infec¢des da HPV (Papiloma Virus
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Humano) causam verrugas e tem um aspecto de couve-flor, trata-se de lesdes cada vez mais comuns, especialmente
em parceiros sexualmente ativos e como complicagées da doenca pelo HIV, e tem sido encontrado essas lesdes em
cavidade oral e nasal, seios paranasais, laringe, mucosa traqueobrénquica, esdfago, uretra, trato anogenital e pele. O
objetivo do presente trabalho foi avaliar o conhecimento dos alunos do 12 ano do ensino médio do Colégio India Vanuire
da cidade de Tupa SP, sobre as Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST), enfatizando as que se manifestam na boca.
Primeiramente aplicou-se um questionario, para uma avaliagdo prévia do nivel de conhecimento dos alunos frente as
DSTs. A partir dessa compreensdo, buscou-se metodologias de ensino para que esses alunos pudessem desenvolver
maiores conhecimentos sobre esse assunto. Atualmente a assunto é exposto na sociedade por meio da midia, redes
sociais e muitas vezes discutido nas escolas, particularmente na disciplina de biologia, porém abordando os aspectos
gerais dessas doencgas, sem apontar as particularidades das mesmas quando acometem a cavidade oral e a boca. Com
base no conhecimento dos alunos acerca das manifestacées das DSTs na cavidade oral e boca, foi abordado com mais
detalhes este tema, a fim de que os alunos pudessem discutir e conhecer os prejuizos que essas doencas causam ao
organismo, bem como, as mesmas sao transmitidas, quais os tipos de tratamento e como preveni-las. E importante que os
alunos tenham acesso a estas informacdes na escola, e particularmente o professor torna-se responsavel em levar esses
conhecimentos aos mesmos na sala de aula, contribuindo dessa forma para uma redugdo nos casos de DSTs entre esses
jovens. Observa-se que dentre as principais doengas (HIV, HPV, Candida, Gonorreia, Sifilis) um maior nimero de alunos
mostrou conhece-las, porém quando discutido as suas manifestacdes na cavidade oral e boca, mostraram por meio do
questionario baixo nivel de conhecimento, quase nenhum. Isso evidencia a importancia do professor em esclarecer esse
assunto na sala de aula por meio de aula tedrica-expositiva (relato e uso de slides com figuras, indices de comorbidades
e mortalidade), mostrando os potenciais riscos de contaminagdo e prejuizos que essas doengas causam ao organismo,
como forma de alertar os adolescentes sobre o sexo seguro.

Palavras-Chave: Sexualidade. Cavidade Oral. Educacad Preventiva

ORIENTACAO, PREVENCAO E ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA SIFILIS: UMA REVISAO
DE LITERATURA

Eloisa De Oliveira Sanches, Cesar Antonio Franco Marinho

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Raposo Tavares, 151. SalmourAo - SP.
eloisa.sanches@hotmail.com

Resumo: Introdugao: Assifilis € uma enfermidade sistémica exclusiva do ser humano, causada pelo Treponema pallidum,
uma bactéria espiroqueta de transmissao sexual e vertical, podendo ocorrer em qualquer fase gestacional . Conhecida
desde o século XV e seus estudos ocupa todas as especialidades médicas. A principal via de transmissao da Sifilis é o
contato sexual, seguido pelo contato vertical para o feto durante a gestagao de uma mae com a doenca que ndo realizou
o tratamento ou realizou inadequadamente. A apresentagdo dos sinais e sintomas é variavel e complexa. Quando nao
tratada, evolui para formas mais graves podendo comprometer o sistema nervoso, aparelho cardiovascular, respiratério e
o gastrointestinal . Objetivos: Analisar a incidéncia de sifilis congénita em trés municipios do oeste paulista nos altimos
seis anos e através de uma revisdo de literatura reforcar o papel da enfermagem na orientagao, intervengdo e prevengao
da sifilis. Método: A revisdo de literatura foi desenvolvida por meio das seguintes bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe (LILACS), Scientific Eletronic Library online (SciElo) e Banco de Dados em Enfermagem (BDENF).
O acesso eletronico teve como vetor o portal Bireme e o Scielo. Resultados: Foram analisados trés municipios do Oeste
Paulista no periodo de 2010 a 2016, através de dados obtidos na Secretaria de Vigilancia em Satde do Ministério da
SatGde em criangas de ambos o0s sexos menores de um ano, sendo neste periodo encontrado 04 casos no Municipio de
Adamantina, 09 casos em Osvaldo Cruz, e 02 casos em Salmorao. Nio foram analisados os determinantes dos casos.
Conclusao: Através desta revisdo espera-se que este estudo possa contribuir para atuacdo diferenciada do enfermeiro
diante da problemética da sifilis e repensar de praticas efetivas de orientagao, assisténcia e prevencdo para superagao
deste problema de satde publica.

Palavras-Chave: Sifilis Congénita. Enfermagem. Tratamento. Prevengdo. Intervencées
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OS BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA COMO AUXILIO PARA A ALFABETIZACAO DE
ADOLESCENTES COM PARALISIA CEREBRAL ESPASTICA

Bruna Cristina Da Silva, Fernando Aparecido Da Silva Monzani, Gabriela Gallucci Toloi Cardoso

Autor(a) curso de EDUCA¢aO FA SICA BACHARELADO - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Dr. Alirio
Figueiredo Brasil, 530. Valparalso - SP. bruninha_npz@hotmail.com, bruninha.npz@gmail.com

Resumo: A classificacdo da PC, segundo o grau de comprometimento, pode ser muito leve até severa dependendo do
local e dos danos cerebrais que ocorreram. A PC severa gera incapacidade total de controle dos movimentos do corpo,
enquanto a PC leve pode levar a simples dificuldades na fala. No entanto, sdo muito poucos os casos onde a érea atingida
seja pequena. Assim, o individuo apresenta varias outras sequelas associadas como dificuldade no falar, crises convulsivas,
comprometimento visuomotor e na sensibilidade e, em alguns casos, déficits cognitivos (MAUERBERG-deCASTRO, 2011).
Partindo desse conceito buscamos inserir a pratica de atividades ffsicas na vida dessas pessoas, para verificar se ha alguma
uma transformagdo na maneira em que se movimentam no dia-a-dia. Este trabalho tem como objetivo caracterizar a Atividade
Fisica como instrumento viabilizador para os beneficios da melhora da qualidade de vida em pessoas com PC e verificar por
meio de testes a possivel melhora nos aspectos cognitivo, afetivo e motor apés a inser¢cdo de niimeros e letras para auxiliar
na alfabetizacdo do adolescente com PC. Com isso busca-se com que a qualidade de vida seja melhor, melhorando assim
0s aspectos cognitivos, afetivos e motor. O estudo seguiu as diretrizes e normas que regulamentam a pesquisa com seres
humanos (lei 466/12) e um termo de consentimento livre e esclarecido foi enviado aos pais do participante, autorizando
a participagdo do mesmo no estudo. A coleta de dados ocorreu na cidade de Adamantina - SP na academia da UNIFAI,
duas vezes por semana, no periodo da manha. A melhora do entrevistado vem sendo nitida quando comparada ao inicio
do estudo. Com isso pode-se concluir que a atividade fisica inserida na vida do adolescente com PC melhora de forma
significativa a qualidade de vida do mesmo e é possivel inserir maneira para complementar a alfabetizagdo do mesmo.

Palavras-Chave: Atividade Fisica. Paralisia Cerebral. Qualidade De Vida. Alfabetizacio

OS BENEFICIOS DA CAPSAICINA

Alan Sampaio De Freitas Calori, Marcelo Conrado De Freitas

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Maria
Conceicdo, 30. Adamantina - SP. alansampaio7@hotmail.com, alanbrado7@hotmail.com

Resumo: Para quem ainda ndo sabe, a capsaicina nada mais é do que uma substancia encontrada nas pimentas
conhecidas como pimentas chili, sendo um dos seus principais compostos quimicos. Um dos principais beneficios é a
sua capacidade de ajudar na prevencao do cancer, o que sb € possivel por conta do fato de que ela é capaz de prevenir
completamente a proliferagdao e também a migragdo de células. E para completar, ela também é capaz de induzir a
apoptose de células tumorais, o que faz da capsaicina uma aliada e tanto na luta contra o cancer, que ainda é uma das
doencas que mais mata no mundo todo. Além disto, a capsaicina também é capaz de proporcionar o alivio da dor, o que
foi observado por meio de estudos e pesquisas importantes realizadas, que mostraram que ela também tem a capacidade,
quando ingerida por via oral, de reduzir quadros de inflamagdes e também de dores relacionadas com problemas
de artrite e de fibromialgia. Algumas pesquisas realizadas mostraram que a capsaicina pode acelerar o metabolismo,
aumentando o gasto energético, o que levaria, como consequéncia disto, a um quadro de queima de gordura. Ou seja,
com a capsaicina no organismo, as pessoas conseguem perder gordura e emagrecer de modo consideravel e saudavel.
O sistema utilizado para desenvolver essa metodologia foi através da observagao de literaturas defensoras dos beneficios
do uso da capsaicina. Além da analise de literaturas bibliogréficas referente ao estudo mencionado, elaboraremos um
teste com atletas de esporte de desempenho que iram fazer uso da substancia e iremos realmente ver se essa substancia
causara o resultado esperado.

Palavras-Chave: Capsaicina. Pimenta. Beneficios. Metabolismo. Teste
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OS BENEFICIOS DO COLAGENO NO ENVELHECIMENTO CELULAR

Mayara Kelly Romano Palhares, Amanda Llombert De Aguiar, Caique Alexandre Pimenta, Lorena Maria Ragassi Baldlin,
Fernanda Blini Marengo Malheiros

Autor(a) curso de FARMACIA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Amazonas, 1166. Ouro Verde - SP.
maa_rp@hotmail.com

Resumo: O coladgeno é uma proteina formadora das fibras colagenas, sua funcdo é manter a forma e impedir a
deformacao dos tecidos. Esta protefna é formada por cadeias de aminoacidos, porém existem aminoacidos essenciais
que nosso organismo ndo produz, sendo necessario a suplementagao através dos alimentos, entretanto estes devem ser
na quantidade e qualidade correta, o que geralmente torna-se dificil, por isso a suplementagao através de nutricosméticos
vem se difundindo, para que com a ingestdo do coladgeno a pele, cabelos e unhas mantenham-se sempre saudaveis. O
objetivo da pesquisa foi fazer uma revisao bibliografica sobre o colageno e as vitaminas antioxidantes e sua influéncia no
envelhecimento cutaneo. A metodologia do presente artigo foi elaborada através de pesquisa bibliograficas em bases de
dados nacionais e internacionais, através dos periédicos da CAPES e pesquisas realizadas on-line e em bibliotecas através
de livros e artigos, publicados preferencialmente nos altimos 10 anos. O col4dgeno que é utilizado nos nutricosméticos
é hidrolisado, ou seja, quebrado em moléculas menores através da saturagao feita pela agua é proveniente de bovinos
ou suinos, contudo, existem poucos estudos sobre a absorcao deste colageno, sendo assim ndo se sabe sua real acdo
no organismo. Além de importante participacdo na satde de estética da pele e suas estruturas, o colageno também é
fundamental para a satde das articulagées. O colageno ganhou espaco nas Gltimas décadas devido a suas inimeras
aplicacdes. A area em que mais teve destaque éa estéticas e cosmético devido as suas atividades reparadoras dos tecidos
cutaneos. Muito se pode avancar em relacdo ao retardo do envelhecimento e o colagenos que promete retardar o
envelhecimento celular. Os radicais livres produzidos em excesso pelo organismo como resposta ao fumo, bebidas
alcoolica, exposicao solar sem protecdo, estresse, consumo de drogas, falta de atividade fisica e ma alimentagdo aceleram
o processo de envelhecimento do organismo. Envelhecer é inevitavel, € um processo natural, que engloba todas as
classes de seres vivos. O que a ciéncia tem buscado sdo maneiras de esses sinais ficarem menos evidentes. Em estudos,
pode-se verificar que apenas o coldgeno ndo € o suficiente para atingir resultados benéficos. Inimeros fatores interferem
no processo de envelhecimento celular, alguns fatores benéficos como a alimentagao saudavel, balanceada, que supra as
demandas energéticas necessarias diariamente de vitaminas e minerais. Vitaminas como a vitamina C, e sdo excelentes
antioxidantes que, juntamente com o colageno podem desacelerar o processo de envelhecimento.

Palavras-Chave: Colageno. . Envelhecimento Cutaneo. Antioxidante. Vitamina C. Nutricosméticos

OS BENEFICIOS DO VOLEIBOL NO AMBITO ESCOLAR

Thalya Saraiva De Paula, Lorraine Santos Miranda

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Av. Junqueira, 1027.
JunqueirOpolis - SP. thah_junk22k@hotmail.com

Resumo: O projeto propde-se apresentar os beneficios e a importancia de se praticar o voleibol na escola para um melhor
desenvolvimento nas dimensdes fisicas e motoras. Uma das formas de realizar atividades fisicas é a prética de esportes
coletivos. O voleibol é um dos esportes que mais evoluiu durante esses Gltimos anos, e mostra sucessos internacionais
de nossas equipes, resultando uma grande evolucao grupal e maior nimero de praticantes, tras também o trabalho de
condicionamento fisico especifico, técnico e técnico tatico. Neste momento o professor pode proporcionar além do
aprendizado, descontracdo e interagdo, porém deve estar atento para que todos aprendam a ter espirito de cooperacao,
no qual um ajude o outro incentivando cada vez mais melhorar o desempenho da equipe. Se trabalharmos corretamente
na escola, os beneficios serdo visto também em outras disciplinas, pois o voleibol também contribui no desenvolvimento
afetivo, social e cognitivo, nas habilidades motoras, estimula alegria e motivagdo dos alunos que praticam o esporte.
Partindo da ideia que o voleibol deve ser parte de todos os programas de Educacdo Fisica, tanto como competicdo
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quanto no jogo, desenvolvendo um processo de ensino e aprendizagem, com o proposito de formacdo e de incentivo a
pratica de atividade fisica mesmo fora das aulas de Educagao Fisica. A escola é um ambiente onde ocorre a diversidade
de relagdes sociais, portanto é o espaco ideal para que o jogo seja realizado, pois uma das fun¢des da escola é organizar
a sociedade, participando da formagao integral do aluno, inserindo-o no mundo da cultura corporal. O estudo tem como
objetivo identificar os beneficios fisicos, social e cognitivo dos alunos praticantes de voleibol. A pesquisa sera realizada
na escola estadual Geraldo Pecorari, no municipio de Junqueir6polis-Sp, com aproximadamente 80 alunos do sétimo
e oitavo ano do ensino fundamental Il. Espera-se com esse estudo obter resultados significantes para os beneficios do
voleibol. Trabalho em andamento.

Palavras-Chave: Voleibol . Benéficos . Socializacio . Aspecto Motor

OS BENEFICIOS E AS CONSEQUENCIAS DA FALTA DA VITAMINA D

Thaina Garcia Barreto, Mariana Mello Borges, Mateus Quilelli Fernandes, Thayene Honorio Santos, Fernanda Blini
Marengo Malheiros

Autor(a) curso de FARMACIA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Av. Pref. Bernardo Meneghetti, 65.
MariApolis - SP. thaina_garcia2011@hotmail.com

Resumo: As vitaminas sdo compostos organicos importantissimos em intmeras fun¢des biologicas. Sdo compostos
pertencentes ao grupo de micronutrientes, de extrema importancia para o normal funcionamento do organismo. A
sua caréncia provoca uma sindrome de deficiéncia. Entende-se que a vitamina D se encontra integrada ao grande
grupo de micronutrientes, sendo existente em duas formas, como colecalciferol (vitamina D13) que tem origem animal
e como vitamina D que tem maior importancia ao seu nivel de desempenho de fungdes bioloégicas de nutricdo e o
ergocalciferol (vitamina D2) que vem de fontes vegetais, sendo esta forma mais utilizada em nivel terapéutico. O papel
da vitamina D no metabolismo do célcio ja é bem conhecido, porém o papel da mesma nao esta relacionado apenas
com essa metabolizagdo. Nesse sentido foi desenvolvido esse artigo de revisao com o principal objetivo de realizar uma
abordagem sobre os beneficios e os problemas relacionados com a deficiéncia da mesma. Para concretizagdo desse
artigo de revisdo, com o intuito de atingir o objetivo proposto, foi realizado um estudo detalhado, uma avaliagao critica
de diversos sites e artigos cientificos. A vitamina D atua na producdo e no funcionamento das catelicidinas, sendo elas
importantes para a defesa do organismo contra os agentes virais bacterianos. O envelhecimento esta relacionado com o
encurtamento de filamentos de DNA chamados de telémeros, portanto o alto nivel desta, diminui as alteragdes no DNA
associadas ao envelhecimento. Conclui-se que a vitamina D é muito utilizada para doencas do sistema imunologico, que
por decorréncia atinge a pele, como exemplo a dermatite atopica. Estando também, relacionada com o retardamento do
envelhecimento. Sua auséncia aumenta a incidéncia de doencas autoimunes, como exemplo o lapus, além de provocar
varias deficiéncias como, queda de cabelo, quebra de unhas, sudorese na cabega, cincer e muitas outras doencas

Palavras-Chave: Vitamina D. Beneficios. Deficiéncia

OS MALEFICIOS DO LIXO URBANO PARA A SAUDE HUMANA

Beatriz De Vitto GonCalves, Gabriella Tayanny Teixeira, Maria Lucia Tiveron Rodrigues

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Sorocaba, 126. ParapuA - SP.
biavitto4624@gmail.com, beatriz-palmeiras2011@hotmail.com

Resumo: Entre as causas de doengas que sao transmitidas aos seres humanos, esta o descarte incorreto do lixo urbano, que
acumulados em locais impréprios podem desencadear riscos a satide da populacdo, como a proliferagao de leptospirose
e tétano, além de sérios problemas ambientais, como a contaminacao do solo e das aguas, que, consequentemente, pode
contaminar os alimentos e a 4gua que sao ingeridos pelos humanos, ocasionando doengas. Devido a este fato, o presente
trabalho teve por objetivo conscientizar alunos do ensino fundamental sobre os riscos de doengas e poluigao do meio
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ambiente, que afeta diretamente a populacdo e que compreendessem os efeitos negativos que o descarte incorreto do
lixo urbano desencadeia, a fim de que eles repassassem as informacGes a amigos e familiares e colocassem em pratica
tudo o que aprenderam. Eles foram orientados a partir de uma palestra interativa que apresentava informagées sobre
os tipos de lixo, coleta seletiva, reciclagem, compostagem, lixo organico e inorganico, doengas causadas pelo descarte
incorreto do lixo e foi destacado também, o real estado do problema do lixo urbano no municipio, com o descaso
da populacdo na dispensa do lixo em localidades ndao apropriadas, como esquinas e terrenos baldios, facilitando os
riscos de contaminagdo de doengas. Os alunos foram avaliados por meio de questionério fechado, no qual percebeu-
se que a intervencdo foi muito bem sucedida e que a maioria deles conseguiram guardar e aprender os ensinamentos
transmitidos, bem como, que se preocupam com o meio ambiente e que estdo cientes das manifestagdes humanas que
podem prejudicé-lo.

Palavras-Chave: Doencas. Meio Ambiente. Coleta Seletiva

OSTEOSSINTESE TIBIO-TARSICA EM SERIEMA (CARIAMA CRISTATA)

Fernanda Andreza Rodrigues Da Silva, Giovana Codogno De Matos, Sabrina De Lima Neves, JosE Antonio Marciano

Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Orlando Pelegrino, 11. TupA
- SP. feerrodrigues@hotmail.com

Resumo: A Seriema foi trazida até a CLIVET UNIFAI, no dia 28 de junho de 2017 atendida na area MAS-Medicina de
Animais Selvagens, com uma suposta fratura, a qual foi submetida a exame fisico para uma avaliagdo minuciosa. No
dia em que chegou apresentava apatia, desidratagdo leve, musculatura peitoral em bom estado nutricional, bom estado
de penas, eupneia e hiporexia. O Animal apresentava uma fratura exposta completa simples transversa de terco médio
distal de tibio tarso esquerdo, com grande perda tecidual local. Ao exame fisico apresentou mucosas normocoradas,
peso de 2,5 kg, T: 402 C, sem sinais de hemorragias em cavidades naturais. O animal recebeu uma dose de 15 mg/kg de
enrofloxacina e 1,0 mg/kg de dexamentasona. No dia seguinte o animal estava em melhor estado mental e passou por
procedimento cirargico. A Seriema recebeu cloridato de xilazina na dose de 20 mg/kg; cloridrato de cetamina na dose
de 50 mg/kg e meperidina na dose de 5 mg/kg, . A ave passou por procedimento de antissepsia e colocou-se os panos
de campo para isolar a area afetada. Em seguida foi realizada a ressecg¢ao de tecido local para acessar o foco de fratura,
em seguida foi introduzido um pino de Steinmann de forma retrograda até a articulagdo fémuro-tibio-tarsica em seguida
foi alinhado o foco de fratura e foi realizado o sepultamento do pino com cuidado para ndo provocar uma nova fratura,
tendo em vista a fragilidade de ossos pneumaticos das aves. Em seguida foi realizada a sintese tecidual com dois pontos
Sultam. Apds o procedimento cirrgico o animal passou por um procedimento radiografico que demonstrou que a
cirurgia foi realizada de forma correta. O pino retirou a instabilidade 6ssea, mas ndo inibiu a rotagdo, portanto o cirurgido
optou pela associagcdo a uma imobilizacdo externa com tala esparadrapada. Foi encaminhado para acompanhamento
e internacdo. No tratamento pos operatério a Seriema foi administrado enrofloxacina 15mg/kg e homeopatia a base de
Symphythum 6 CH, duas gotas a cada 12 horas, por 5 dias e Arnica 6 CH sob a mesma forma de administragdo. Apos 15
dias a ave ja sem a tala apresentou discreta alteracdo da coloragdo da pata por lesdo circulatéria durante a lesdo, mas ja
conseguia caminhar com o membro.

Palavras-Chave: Seriema. Osteossintese Tibio-tarsica. Cariama Cristata

OTITE CAUSADA POR OTODECTES CYNOTIS EM FURAO COMUM (MUSTELA PUTORIUS FURO)

Elida De Oliveira Ribeiro, Driele Alves Lima, José Antonio Marciano

Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Alameda Dos
Expedicionarios,358. Adamantina - SP. ellidaribeiro@live.com, elidaa_2012@hotmail.com

Resumo: O furdo é um mamifero carnivoro da familia dos mustelideos que nos Gltimos anos vem tornando-se um

112 Rev. OMNIA - Suplemento, Adamantina-SP, V.21, n.1, 2017



Anais do XI Congresso de Iniciagcdo Cientifica da UniFAl

conhecido animal de estimacao sendo observada uma populagao em constante crescimento no Brasil e por consequéncia
cada vez mais presente em clinicas veterinarias (CUBAS, SILVA; CATAO-DIAS, 2007). Os furées como qualquer outro
animal de estimagdo estdo sujeitos a uma série de doengas como cinomose, doengas dentais, otites, entre outras,
sendo portanto necessario mais pratica de manejo, vacinacdes e consultas ao veterinario a fim de manter o furdo
com boa satde. (RYLAND, BERNARD, 1991). Foi atendido um furdo macho castrado de aproximadamente 2 anos na
CLIVET UNIFAL. A proprietaria queixava-se de prurido otolégico. Referiu normofagia/dipsia/ quesia /uria, alimentava-
se de racdo de furdo, mas nao exclusivamente. Negou sincopes, tosse, desmaio, alopecia, seborreia, claudicacao
ou quaisquer alteragcdes nos sistemas envolvidos. O animal apresentava bom estado geral, mucosas normocoradas,
Temperatura retal de 38,72.C, linfonodos sem alteragdes. Durante a percussdo e auscultagcdo de torax, apresentou som
claro e limpido com bulhas normorritmas e normofonéticas. A palpacdo abdominal ndo houve alteracdes de 6rgaos
significativas, apenas a presenca de gas, provavelmente associada a alimentagdo incorreta. Durante a inspecdo do
pavilhdo auricular notou-se prurido moderado, com secrecdo marrom, similar a borra de café em seu interior, visto
durante otoscopia. Em seguida colheu-se essa secrecdo com auxilio de um swab.Foram realizadas citologias com KOH
(10%) e pandtico rapido. Os resultados obtidos foram conclusivos para Otodectes cynotis. Também foram realizados
exames coproparasitolégicos com resposta negativa. O animal foi tratado com fipronil para gatos pour on, em dose
Gnica, apresentando uma resposta satisfatoria com remissdo do prurido. Quanto a discussdo de nosso trabalho foi
verificados que como os furdes sdo animais de estimagcdo novos no Brasil e estdo sujeitos a desenvolver doengas de
outros mamiferos domésticos, tais como caes e gatos (RYLAND, BERNARD, 1991) o animal e vacinado e ndo contraiu
doencas infecto-contagiosas, mas infestacdes como pulicioses e acaros podem acometer o animal.O laudo obtido foi
de Otodectes cynotis, &caro de orelha comum em gatos (JHONSON; SHERDING; BICHARD, 2008) e foi encontrado
no furdo o qual representa uma possivel transmissdo. Para o tratamento foi indicado o uso de Fipronil que tem bom
efeito acaricida e pode ser utilizada topicamente uma gota na orelha externa para tratamento de otite otodécica ou na
regido da nuca toda a bisnaga para obter igual efeito. Como conclusao final de nosso trabalho que com a proximidade
dos furdes a cdes e gatos aumentou se a predisposicdo desses animais a contrair infeccdes, como no caso a sarna
otodecica. O tratamento com fipronil na regido cervical apresentou uma boa forma de controle para sarna otodecica
em furdes.

Palavras-Chave: Furdo. Otite. Sarna

PERCEPCAO ETNOENTOMOLOGICA POR DOCENTES E DISCENTES DA ESCOLA ELMOZA
ANTONIO JOAO EM MARIAPOLIS-SP

Bruno Aparecido Alves Da Rocha, Daniele De Oliveira Moura Silva, Wiverson Moura Silva

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Fazenda Fortuna. MariApolis
- SP. rochabruno2014@outlook.com, instantescapturados@outlook.com

Resumo: O presente trabalho visou compreender a percepcao etnoentomolégica do corpo docente e discente
da escola EImoza Antonio Joao no municipio de Mariapolis-SP.A etnoentomologia é o ramo da ciéncia que visa
estudar a interagdo entre os seres humanos e os insetos a fim de compreender nossa relagdo com esses seres. Um
dos objetivos foi conhecer quais os grupos de animais conhecidos como insetos, pois se sabe que culturalmente
alguns outros grupos de invertebrados e até mesmo vertebrados sao percebidos como insetos. Identificou-se quais
fatores levam a essa interpretacdo, sejam semelhancas morfolégicas entre eles ou o fato de muitos causarem os
mesmos sentimentos de repulsa dentre os entrevistados. Foram aplicados questionarios com perguntas fechadas,
abertas e semi-abertas para proporcionar um melhor entendimento sobre o grau de percep¢do dos avaliados.
Buscou-se identificar os fatores que levam a essa percepgdo e se o ensino ao estudo da entomologia é aplicado de
forma satisfatéria pelos docentes, avaliando-os e testando seu conhecimento sobre esses animais. Foi concluido
que tanto os alunos do ensino fundamental quanto do médio possuem certo grau de conhecimento sobre os
insetos, 100% dos discentes reconhecem esse grupo de artrépodes como importantes para o equilibrio do meio
ambiente. Entre os alunos do ensino médio, 90% souberam descrever o que é um inseto, levando em consideragao
o ponto de vista morfolégico dos mesmos. Ja entre os do ensino fundamental, esse namero cai para apenas 20%.
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Nota-se que ha um desenvolvimento e aprimoramento entre os alunos conforme ficam mais velhos, e a escola
tem um papel importante nesse aspecto, pois foi citada pelos alunos como maior meio de aprendizado sobre essa
classe animal.

Palavras-Chave: Entomologia. Interacdo. Educagdo. Meio Ambiente. Conscientizagcao

PERSPECTIVA DOS ALUNOS SOBRE A RECREACAO E LAZER EM UMA ESCOLA DO INTE-
RIOR DE SAO PAULO

Maxi Wilian Pereira Dos Santos, Deivid Edson Dias De Lima, Marcos Ricardo Minutti

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Antonio Vendrame
, 299. Piacatu - SP. gali_will@hotmail.com, hedcarlosnetto@hotmail.com

Resumo: O objetivo desse trabalho é de verificar como as atividades recreativas sdo desenvolvidas em uma escola dos
anos iniciais do Ensino Fundamental, como funciona, como os alunos aderem ao trabalho e ao esforco do professor, qual o
comportamento do aluno e como eles se saem, na cidade de Piacatu/SP, a pesquisa de Campo procura o aprofundamento
de uma realidade especifica e é basicamente realizada por meio da observagdo direta das atividades do grupo estudado
e de entrevistas com informantes para captar as explicagées e interpretagcées que ocorrem naquela realidade Para
tanto, serdo observadas as aulas de Educagdo Fisica desta unidade escolar a fim de verificar como os professores de
Educagdo Fisica estdo trabalhando as atividades recreativas com seus alunos, a presente pesquisa sera realizada no
ano de 2017. Inicialmente sera composta de uma pesquisa bibliografica que, segundo é desenvolvida com base em
material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos a pesquisa bibliogréafica fundamentara as
bases desta pesquisa, e trard conceitos e contribuigoes a respeito de Recreacdo, brincadeiras e brinquedos, Por fim, sera
realizada uma pesquisa, por meio de um questionario, com os alunos de duas classes da escola escolhida para verificar
a perspectiva que estes alunos tem da disciplina de Educagao Fisica, o objetivo especifico desse trabalho também é
conceitar o que é recreagdo e lazer, verificar a defini¢do de brinquedos e brincadeiras, enfatizar o papel do professor de
educacio fisica no desenvolvimento de atividades recreativas no &mbito escolar.

Palavras-Chave: Perspecitvas. Recreagdo . Lazer. Escola

PIBID - PROJETO

Mary Helen Michelin, Aline Gomes Da Silva, Talita De Moraes, Edelma Alencar Lima Jacob

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Salgado Filho, 1575.
Osvaldo Cruz - SP. maryvmichelin@outlook.com

Resumo: O mundo em que vivemos possui belezas naturais em abundancia e ha algo digno de nossa admiracdo em cada
cantinho da nossa cidade, estado, e planeta. A natureza possui uma diversidade de formas, cores, e angulos diferentes, em
ambientes naturais, e é enfatizado no sentido da preservacao e conservacdo da biodiversidade, interagindo com o ambiente
e também nos Gltimos tempos vem sofrendo com degradagdo humana, compreensdo do processo de degradagdo do meio
ambiente passa pela anélise da interacdo entre as ecologias natural e humana. Desde o surgimento na biosfera, o homem
destacou-se dos demais seres vivos pela sua capacidade de engenho e aprendizagem. Com isso, passou a conquistar
novos habitats, desenvolver novos nichos e nesse processo evolutivo, muito mais tecnolégico do que biolégico, passou
a olhar o ambiente como sendo parte externa e ndo como elemento componente e como cada pessoa tem uma forma
de olhar o mundo 4 sua volta. O presente trabalho tem por objetivo retratar as belezas naturais e os impactos ambientais
decorrentes da atividade humana através de fotografias, textos e foto album, feitos pelos alunos do 32 ano do Ensino Médio
da escola E.E Osvaldo Martins, em parceria com o programa PIBID, e com isso os alunos tém a oportunidade de perceber
uma grande variacdo nesses ambientes, observando a natureza de cada local escolhido, percebendo a realidade em que
a natureza foi inserida, perceber cada componente da natureza. Foi realizado num primeiro momento a orientagdo sobre
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os principais componentes da biosfera: ar, agua, solo, vegetacao, fauna e flora, de forma espléndida e ferida. Houve a
divisdo dos alunos em grupos para a realizagdo da atividade pratica, escolhendo um cenario ambiental a ser investigado em
atividade extraclasse para coletar imagens que retratam este ambiente. Ap6s a coleta das imagens, os alunos montaram uma
apresentacdo de slides com as imagens coletadas, destacando duas imagens mais significativas e justificando a escolha,
apos isso os alunos montaram um texto que dialogasse com a foto escolhida. Através do trabalho os alunos puderam
perceber como a natureza se transforma, ndo apenas em paisagens naturais, mas em ambientes degradados, seja com o lixo
descartado em locais errados, nas queimadas, na poluicdo do dia a dia, conseguiram enxergar a natureza de outras formas,
entendendo como deve ser manejada e preservada. O trabalho teve de grande importancia, ndo sé para os alunos, como
para nos, que puderem compreender e aprofundar os conhecimentos e a visdao dos elementos da natureza, tanto como
natural e degradada, além de desenvolver maiores habilidades com a fotografia.

Palavras-Chave: Natureza. Fotografia. Pibid

PODODERMATITE LINFOCITICA PLASMOCITARIA CANINA

Brenda Pernomian Carolino, JEssica Alves Uemura, Rafaela Maria De Almeida Miotti, José Antonio Marciano

Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Vicenti Di StEfano,
300. LucElia - SP. brendapernomian@hotmail.com

Resumo: Apododermatite é uma afecc¢do comum de extremidades distais dos membros. Afecgées de origem imunomediadas
podem produzir agregacdo de imunocomplexos em regido podal. O presente trabalho tem como objetivo descrever um
caso de Pododermatite linfocitica plasmocitaria em um cao, da raga Labrador, com idade de 5 anos, no membro anterior
direito, criado em area urbana, piso de concreto. A higienizacdo do local é realizada somente com 4gua e agua sanitaria.
Os sinais clinicos evidentes sdo: a pata apresenta edemaciada, eritematosa, presenca de claudicagio, o animal pode ou
nao apresentar dor. Foram realizados varios tipos de exames complementares como: histopatolégico, citopatologico e para
leishmaniose (Punc¢ao por Biopsia Aspirativa e Teste Rapido). Os resultados obtidos foram: no histopatolégico verificou
uma reacdo inflamatéria linfohistioplasmocitéria, sugestiva de infeccdo por protozoéario, porém nao foram encontradas
formas amastigotas de leishmaniose visceral canina, apos dois testes consecutivos e o teste rapido também foi negativo. A
pododermatite € uma doenca multifatorial que afeta as patas de caes, podendo estar ligada a um pénfigo folidceo e também
a uma dermatose imunomediada, porém o pénfigo folidceo pode ser induzido por drogas, o qual é mais comum em
Labradores. Os animais acometidos pela pododermatite apresentam, em alguns casos, outras afecgées concomitantes, sejam
transtornos de origem imunologica, de origem infecciosa ou de origem parasitaria. Porém a necrolise epidérmica toxica, o
[Gpus eritematoso, a vasculite e o eritema multiforme que ocorrem na regido podal dos animais podem estar atribuidos. A
pododermatite plasmocitaria pode acometer a regido dos coxins palmares e/ou plantares. Apresenta uma origem etiolégica
desconhecida e acredita-se que a doenca tenha mais fatores envolvidos, pesquisas apontam que a origem da afeccao seja
imunomediada. Para realizar o diagnostico final inclui-se a andlise da historia clinica do animal, uma anamnese completa,
um exame clinico detalhado, exames laboratoriais e exames auxiliares. O animal foi tratado com prednisolona (1mg/kg)
e apresentou melhora do quadro, enquanto medicado demonstrando ser uma provavel causa auto-imune. Conclui-se que
através de todos os exames complementares realizados foram descartados varias outras patologias, como infecgdes por
protozoario e leishmaniose visceral canina. Porém para realizar o diagnéstico final inclui-se a andlise da histéria clinica do
animal, uma anamnese completa, um exame clinico detalhado, exames laboratoriais e exames auxiliares e terapéuticos.

Palavras-Chave: :pododermatite Plasmocitari. Diagnostico. Dermatose Imunomediada

POLIOMIELITE

Natalia Pereira Lopes, Daniele De Oliveira Moura Silva

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Manoel Gomes Basilio, 78.
Adamantina - SP. nabackpower@outlook.com
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Resumo: O presente trabalho tem por objetivo apresentar um modelo didatico pedagodgico para o ensino sobre o virus
da poliomielite e promover conhecimentos sobre a importancia da vacinagdo para erradicacdo da doenca. Embora ja
ocorrida a erradicagdo da p6lio na maioria dos paises, trés ainda permanecem endémicos para a doencga, sendo eles:
Afeganistdo, Nigéria e Paquistao. A Poliomielite é uma doenca infectocontagiosa de origem viral aguda. O virus pode ter
acesso ao organismo através da boca e do nariz. Se multiplica na garganta e no trato intestinal podendo afetar o sistema
nervoso levando a paralisia parcial ou total do corpo. Enquanto a doencga nao for completamente erradicada, toda crianca
correra o risco de contrai-la caso ndo seja devidamente vacinada. O Rotary e seus parceiros ja atuaram em campanhas
imunizando mais de 2,5 bilhées de criangas no mundo inteiro. Nos Gltimos cinco anos, o Rotary tem realizado eventos
especiais em celebracdo ao “Dia Mundial de Combate a P6lio” objetivando aumentar a conscientizacao publica sobre a
importancia da vacinagdo. Este ano, o evento serd na sede da Fundacdo Bill e Melinda Gates, em Seattle, nos EUA, em
24 de outubro. O trabalho justifica-se pela relevancia do tema, aliando ensino e promogdo de conhecimento.

Palavras-Chave: Poliomielite. Educagdo. Campanha de Vacinag3o. Paralisia infantil

PRODUCAO DE MUDAS DE FRUTAS

Bianca Gasparelli, Alessandra Aparecida Dos Santos

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Expedicionario, 486.
HerculAndia - SP. bianca.20camargo@gmail.com

Resumo: O crescimento da fruticultura foi significativo nos altimos anos no Brasil, as condi¢des climéticas, de temperaturas
e umidade que o pais oferece beneficiam essa producdo, o plantio das mudas proporciona ao meio ambiente, alimentagao
para pequenos mamiferos e aves, abrigo para passaros depositarem seus ninhos e a producdo de oxigénio atras da fotossintese.
Formando ecossistemas novos e colaborando com os j existentes. Atualmente os tipos de produgao mais utilizados sdo o sexuado
que € o principal método pelo qual as plantas se reproduzem na natureza e por propagagdo assexuada, que ocorre a partir de
alguma parte vegetativa da planta como por enxertia, estaquia e mergulhia. A cidade de HERCULANDIA-SP é a capital da muda
de fruta no estado de Sao Paulo, uma potencia na producdo. A intervencdo foi realizada através de um questionario juntamente
com os alunos do ensino médio da terceira serie da escola publica local Aristides Rodrigues Simdes com enfoque nos tipos
de producdo, o manuseio correto e vantagens para o cultivo em viveiros, ja que os alunos residem no municio que apresenta
uma grande quantidade de viveiro de produgdo e importante para a economia da cidade. Aplicou se um questionario antes da
intervencdo, que ainda serd realizada e se aplicara o mesmo teste ap6s, assim proporcionara uma analise por teste pareado, que
com os resultados futuros permitira investigar se por a cidade ser a capital da muda frutifera influencia nos conhecimento dos
alunos sobre o assunto. Que com essa intervengdo, os alunos possam ter uma aprendizagem significativa dos variados tipos de
producdo que a muda frutifera tem, as vantagens de algumas para a produgdo em viveiros e as diferenciages de manuseio.

Palavras-Chave: Propagacio.. Sexuada.. Assexuada. . Influencia. . Intervencao.

PROJETO MULTIDISCIPLINAR PARA CONTROLE DA CARIE DENTAL EM ESCOLARES DO
ENSINO INFANTIL

Gabriel Pereira Nunes, Beatriz Ommati Pirovani, Francyenne Maira Castro Gongalves, Sara Tiemi Felipe Akabane,
Wilson Galhego Garcia

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - Universidade Estadual Paulista - Campus de Aracatuba, Av. Joaquim Pompeu De
Toledo, 1071. AraCatuba - SP. gabriel.pereira.nunes@hotmail.com

Resumo: A carie dentaria é uma doenga conceituada como infecto-contagiosa e biofilme-actGcar-dependente [Novais
et al., 2004; Sheiham e James, 2015], é a doenca bucal mais comum na infincia [Martins et al., 2013]. A carie
precoce na infancia (CPI) ou do inglés Early Childhood Caries (ECC), caracteriza-se como um tipo peculiar de carie,
de desenvolvimento rapido que afeta a denticdo decidua, podendo levar a dor, infecgdo, perda precoce do elemento
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dentario, ocasionando muitas vezes, a ma nutri¢do e baixa autoestima. Além disso, algumas criancas poderdo apresentar
deficiéncia de crescimento, mal oclusdo e perpetuacdo da carie na denticido permanente. E, por fim, complicagées
relacionadas ao medo e a aversdo ao tratamento poderdo acontecer (LIMA, 2001). Apesar dos esforcos empreendidos
pela comunidade odontolégica de todo o mundo no controle da céarie dentaria, a CPI ainda continua preocupando os
pesquisadores, em especial nos pafses menos desenvolvidos (FEITOSA E COLARES, 2003). Essas desordens na satde das
criangas tem um enorme custo odontolégico e social, causadas fundamentalmente por falta de prevencdo adequada.
Projeto de extensdo universitaria desenvolvido em Birigui - SP e cidades da regido com o objetivo de promogéo de satde
bucal, orientacdo de higiene e anélise do percentual de carie em criangas. Para isso, é necessario luvas de procedimento,
espétulas e, na primeirissima infancia utiliza gaze ou fralda enrolada no dedo indicador, embebida em 4gua filtrada e
passada na boca da crianga nos roletes superior e inferior, por dentro e por fora e na lingua e no palato demonstrou
que sdo facilmente atingidos os indices preconizados pela AGENDA 2030 da ONU, com esta técnica simples, barata
e de facil execugao pelos pais e educadores de creches. Além disso, maes, educadoras, professoras, gestantes, agentes
comunitarios de satde e lideres comunitarios da Pastoral da Crianga sdo matriciados e empoderados por Cirurgioes-
Dentistas acompanhados por alunos de Odontologia, na prevengdo e controle de doencas bucais e carie em criangas
de 0 - 6 anos. De futuro, dentro da Odontologia para bebés nas agées das prefeituras municipais envolvidas no projeto,
utilizar-se-a de forma rotineira para lancamento dos dados a CADERNETA DA CRIANCA informatizada e dentro do
prontuario médico como instrumento de promocado do desenvolvimento integral da crianca. Sendo assim, sdo feitas
reunides pais ou responsaveis das mesmas para orientagdo de satde bucal dos seus filhos, preconizando a minimizacao
dessa patologia que € tao frequiente na infancia.

Palavras-Chave: Carie. Satde Bucal. Criancas. Escolares. Prevencao

PSICOPATIA: O PAPEL DO ENFERMEIRO FRENTE AO CUIDADO DO PACIENTE COM
TRANSTORNO ANTISSOCIAL

Larissa Andreia Alves Da Silva, Rafael Da Silva Reis, Antonio Carlos Gelamos

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - Faculdades Esefap, Rua Antonio Acrisio Alves,369. TupA - SP. lari_leryssy@hotmail.
com, rafael_reis3@hotmail.com

Resumo: Este trabalho tem como objetivo estudar a psicopatia, sua etiologia e seus sinais.Também compreender os
tratamentos utilizados e o papel do enfermeiro no cuidados desses pacientes. INTRODUCAO: A psicopatia tem varias
denominagdes como, transtorno de personalidade antissocial, sociopatia, transtorno de carater, transtorno sociopético e
transtorno dissocial, sendo a mesma coisa todas elas. O (TPAS) Transtorno de personalidade anti- social é um diagnostico
do Manual Diagnéstico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM-V). O conceito de psicopatia é um transtorno de
personalidade de que tem como caracteristica: desvio de carater, frieza, manipulagdo, auséncia de sentimento, falta
de remorso e culpa, egocentrismo. Os psicopatas ndo se importam com as pessoas, muito menos com as dores delas,
ndao tem limites, fazem as coisas para satisfacdo proépria Hervey Cleckley fez o primeiro estudo sobre a psicopatia
em um livro chamado A mascara da sanidade.ele dizia que a psicopatia era muito conhecida e ao mesmo tempo
ignorada pela sociedade). Os critérios diagnosticos propostos sao subdivididos em A e B, o A é composto por identidade,
autodirecionamento, empatia e intimidade, B, manipulagao, insensibilidade, desonestidade, hostilidade, exposicdo a
risco, impulsividade e irresponsabilidade. Quando diagnosticado o individuo com essas caracteristicas e o0 mesmo for
maior de 18 anos se especifica-se com caracterfsticas psicopaticas). Para firmar o diagnostico da psicopatia do individuo
deve ter no minimo 18 anos e deve ter tido alguns sintomas do transtorno antes dos 15 anos de idade. O comportamento
comeca na adolescéncia e continua na vida adulta com condutas que podem causal detencdo por exemplo assedio e
roubo. Implementacdo de cuidados do enfermeiro para promover uma possivel melhora do quadro do paciente com
psicopatia: estabelecer uma relagao terapéutica,envolver a familia para promover e manter alteragées positivas,fornecer
um meio terapéutico que focaliza expectativas realistas, envolvendo o cliente na tomada de decisdo e processando os
comportamentos interacionais nas situagdes atuais, estabelecer limites e fornecer estrutura,proteger o cliente contra
autolesdo,focalizar os aspectos positivos do cliente,Implementar a estratégia de contratagdo e outras estratégias cognitivo-
comportamentais. De acordo com o manual de psiquiatria o tratamento farmacologico se faz com antidepressivos,
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estabilizantes de animo e os antipsicéticos. Esses medicamentos sdo para controlar a instabilidade afetiva, impulsividade
e os sintomas psicoticos. Dizem que no Brasil o tratamento de criminosos comuns é igual aos criminosos psicopatas.
METODOLOGIA: Esse estudo trata- se de uma pesquisa descritiva, exploratéria através de revisao de literatura, pesquisas
bibliograficas através de artigos cientificos e livros. DISCUSSAO: Muitas pessoas ouvem falar mais desconhecem a forma
€ 0 perigo que causa essas pessoas. As pessoas em geral podem ser prejudicadas por pessoas psicopatas? Ha profissionais
capacitados para lidar com esse transtorno? CONCLUSAO:Conclui se que a psicopatia é uma doenca que é marcada
por falta de sentimentos, remorso ou culpa, a doenca ndo tem cura o tratamento pode ser medicamentoso e em carcere
privado em prisdo ou hospital de custédia.O enfermeiro pode utilizar da sistematizagdo de enfermagem para melhora
do quadro.

Palavras-Chave: Psicopatia. Transtorno Antissocial. Sociopatia

QUALIDADE DE VIDA ATRAVES DA DANCA- ZUMBA

Natalia Tavares Da Silva, Luriane Braulio Tavares Da Silva, Joselene Maria Mangueira Carvalho

Autor(a) curso de EDUCA(;AO FiISICA BACHARELADO - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua
Pernambuco, 350. FIOrida Paulista - SP. tavares.ns@hotmail.com

Resumo: A danca Zumba cresceu muito, teve um aumento grande de publico a procura dessas aulas, desde criangas
até idosos. Muitos praticam para fortalecimentos dos masculos, na ajuda de perda de peso e na diminuicao de calorias.
Outros por orientagdo médica, alguns por hobby e outros pela melhora no fisico. Essa danca fitness ajuda muito na
melhoria do félego e a ter mais disposicdo. E cada vez mais estdo criando outros tipos de Zumba, existe oito tipos de
aulas como: Zumba fitness, Zumba Gold, Zumba Toning, Aqua Zumba, Zumbatomic, Zumba in the circuit, Zumba
Gold-Toning e Zumba Sentao. Cada uma dessas é direcionada para um tipo de pablico e para varias outras coisas que
podem ser trabalhados no corpo, seja eles criangas, adolescentes e idosos. E além desses tipos de Zumba, além desse
estilo de danga, ha muitas outras, uma grande diversidade, onde cada um pode se encontrar, e achar o melhor para o seu
tipo de necessidade, seja ela fisica, psicolégica ou até por problemas de satide. A danga pode ser muito mais do que as
pessoas pensam, pode ser mais (til e satisfatério do que apensas um prazer, ou que é utilizada apenas para se aprender
a dancar, ou pra quem gosta desse tipo de atividade, mas o que muitos ndo sabem, é que ela pode ser a melhora em
muitas situacdes ruins da vida, em graves problemas de satde, e que ja salvou muita gente. A danca pode ser melhor do
gue imaginamos.

Palavras-Chave: Zumba . Atividade Fisica . Danca. Corpo . Satde

QUALIDADE DE VIDA NA PERCEPCAO DE IDOSOS PARTICIPANTES DE UM CENTRO DE
ATIVIDADES FiSICAS E ESPORTES

Naira Da Silva Lourencio, Jessica Fernanda CuraCa, Marli Luiz Beluci, Noémi Garcia De Almeida Galan

Autor(a) curso de EDUCACAO FISICA - BACHARELADO - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Herculano
Costa Silva, 10. SalmourAo - SP. nairalourencao28@hotmail.com

Resumo: O envelhecimento constitui-se em um processo intrinseco, ativo e progressivo, seguido por alteracdes fisicas,
fisiologicas e psicologicas. Tais alteracdes podem acarretar prejuizos na capacidade do idoso em adaptar-se ao meio
em que vive. Neste contexto, o aumento da expectativa de vida torna-se um fen6meno de interesse, em decorréncia do
impacto na qualidade de vida que esta relacionado a esta fase. Deste modo, a implementagdo de estratégias de acdo que
estimulem o idoso a viver bem se torna relevante para os profissionais de satide, com a finalidade de favorecer a melhor
qualidade de vida. O objetivo deste estudo foi analisar a qualidade de vida na percepgdo de idosos participantes de um
Centro de Atividades Fisicas e Esportes. Trata-se de um estudo exploratério e descritivo, no qual participaram idosos
de ambos os sexos, com idade de 60 anos ou mais, participantes de atividades fisicas na referida instituicdo. Os idosos
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assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e preencheram a Ficha para caracterizacdo dos participantes
e o Questionario WHOQOL-Bref para andlise da percepcdo de qualidade de vida. Foi realizada analise estatistica
descritiva. Participaram do estudo 25 idosos, mulheres (60%) e homens (40%), média de idade 65 anos, sendo a maioria
com Ensino Médio Completo (44%), casada (48%), aposentada (68%), e reside com seus familiares (68%). A maior parte
dos participantes ndo possui doengas cronicas (56%), porém alguns sdo hipertensos (28%) e utilizam medicacdo para
o controle, mas todos praticam atividades ffsicas (100%). A maioria pratica de trés a quatro vezes por semana (48%) ha
pelo menos trés anos (56%) atividades mencionadas como: caminhada, volei adaptado, alongamento, danga, natagado
e musculacdo, com a finalidade da melhor qualidade de vida (88%). O dominio Relagées Sociais (81,67%) apresentou
maior porcentual, em seguida o domfinio Fisico (78,71%), Psicolégico (75,17%) e Meio Ambiente (70,38%), assim como
a autoavaliagdo sobre qualidade de vida geral (75,46%), analisados utilizando-se 0 WHOQOL-Bref. Idosos participantes
regularmente de atividades fisicas e esportes percebem uma melhor qualidade de vida e apresentam médias proximas ao
valor maximo nos dominios: Relagdes Sociais, Fisico, Psicologico e Meio Ambiente e também na percepcao de qualidade
de vida geral. Os resultados deste estudo demonstram a importancia da continuidade das diversas atividades fisicas e
esportes realizados em Centros Especializados, pois propiciam melhor qualidade de vida para idosos, contribuindo para
uma vida ativa ao longo do processo de envelhecimento humano.

Palavras-Chave: Qualidade de Vida. Idoso. Exercicio

QUEDAS: PREOCUPACAO COM A POSSIBILIDADE DE CAIR NA VISAO DE IDOSOS ATEN-
DIDOS EM UNIDADE PUBLICA DE SAUDE NO INTERIOR DO ESTADO DE SAO PAULO

Larissa Aesca De Almeida, Ana Paula Fuzo, Marli Luiz Beluci, Marilia Sornas Franco EgEa, Noémi Garcia De Almeida
Galan

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Cantereira, 211. Adamantina - SP. lari_
almeida96@hotmail.com

Resumo: As mudangas do perfil epidemiolégico no cenario nacional demandam nova compreensao quanto a satde da
populagado, nesse sentido, incluem-se eventos como as quedas, que acometem a capacidade funcional do idoso, a qualidade
de vida e a forma como as pessoas viverao os anos adicionais de vida. Com o avango da idade, o risco de cair aumenta de
forma significativa e, apos sofrer queda com consequéncias graves, a maioria dos idosos pode desenvolver o medo de cair
novamente, o que resulta em maior restricdo das atividades e mobilidade. O objetivo do estudo foi analisar a preocupagdo
com a possibilidade de cair na visao de idosos. Trata-se de um estudo descritivo e exploratério realizado em uma Unidade
Pablica de Satide no interior do estado de Sao Paulo, no periodo de junho a julho de 2017. Participaram 49 idosos, com
idade de 60 anos ou mais, atendidos na referida unidade de satide durante o periodo da coleta dos dados e, por meio de
entrevista, responderam a ficha para caracterizagdo dos participantes e a Escala de Eficacia de Quedas Internacional Brasil
(FES-I-Brasil). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 68435617.7.0000.5475) e os participantes
formalizaram o aceite da participacdo na pesquisa assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foi realizada
a analise estatistica descritiva e, conforme os resultados, participaram do estudo mulheres (59%) e homens (41%), média
de idade 71 anos, a maioria aposentada (79%) e hipertensa (47%). O estado de satde percebido foi classificado como bom
(76%). Do total dos participantes do estudo 100% (n=49), 94% apresentaram preocupagao a respeito da possibilidade de
cair, no minimo em duas das 16 atividades propostas pela escala (FES-I-Brasil). Entre essas atividades, as que apresentaram
maior relato de preocupagao foram: andar em superficie escorregadia, por exemplo, chdo molhado (92%), caminhar sobre
superficie irregular, com pedras, ou esburacada (86%), subir ou descer escadas (84%), subir ou descer uma ladeira (79%)
e tomar banho (71%). Conclui-se que, na visdo de idosos, a preocupagao com a possibilidade de cair esta presente entre
aqueles que ja sofreram ou ndo a queda. O fato de ja ter caido pode influenciar no desconforto sobre a possibilidade de
sofrer uma queda durante a execucao de alguma atividade de socializacdo e de vida diéria, podendo representar limitagdes
ou até mesmo a percepgdo negativa de satde e bem estar. Estratégias voltadas a prevencdo de quedas em pessoas idosas
devem ser motivadas e implementadas nas a¢des de enfermagem como medidas preventivas.

Palavras-Chave: Idoso. Acidentes por quedas . Envelhecimento. Enfermagem
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RECORRENCIA DE SIALOLITO EM ASSOALHO DE BOCA 3 ANOS APOS O DIAGNOSTICO
E A CIRURGIA DO PRIMEIRO

Lizandra Saori Kido, Ana Carolina Lima Bianconi, Gabriela Fagliari Francisco, Ingrianny Regina De Souza, Marceli
MoCo Silva, Cristiane Fumiko Furuse

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Av. Capitao JosE Antonio De
Oliveira, 455. Adamantina - SP. lizandrasaorikido@hotmail.com, ingri.souza@hotmail.com

Resumo: A sialolitiase ou sialolito esta relacionada com a formagdo de pedras (calculos) nas glandulas salivares,
geralmente a mais afetada é a glandula submandibular, devido a trajetéria do seu ducto. Podem se formar, devido ao
aumento da concentracio de calcio salivar ou até mesmo de restos alimentares e bactérias encontradas na cavidade bucal
indo em direcdo ao ducto salivar e pode ser prejudicial para realizar suas fungées normais, impedindo o fluxo salivar e
consequentemente, gerando edema. O diagnostico se da, através do exame clinico e radiografico. O tratamento pode ser
conservador com ordenha da glandula salivar envolvida, massageando-a; ou, na maioria das vezes, a remogao cirGrgica,
que pode ou ndo envolver a remocao da glandula, dependendo do tamanho da lesdo. Este trabalho objetiva apresentar
um caso clinico de um paciente do sexo masculino, com 43 anos de idade, e recorréncia de sialolito. O diagnéstico foi
obtido através dos exames de imagem onde observou-se a lesdo em assoalho de boca. Este caso apresentou um histérico
de remocédo cirtrgica de sialolito ha 3 anos, mostrando se tratar de recorréncia da mesma lesdo, sendo notavel que
algumas pessoas sao mais suscetiveis a desenvolver essa alteracdo. Em decorréncia da recidiva da lesdo foi proposto ao
paciente a remocdo do célculo e da glandula salivar envolvida, no entanto, o mesmo optou pela remogdo somente do
sialolito, mesmo sabendo da possibilidade de recidivas. Conclui-se que algumas glandulas salivares de determinadas
pessoas mostrasse mais propensas a formagao dos célculos e a remogao cirtrgica deles se faz necessaria.

Palavras-Chave: Sialolitiase. Calculo salivar. Lesdo bucal. Glandula Salivar. Lesao

RECUPERACAO DE DESEMPENHO APOS O TREINAMENTO DE MUSCULACAO COM
EXCENTRICA FORCADA

Vinicius Rodrigues Da Silva, Lucas Dos Santos Avila, Marcelo Conrado De Freitas

Autor(a) curso de EDUCA¢AO FA SICA BACHARELADO - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Carlos
Donatoni. LucElia - SP. viniciusrodrigues19962009@hotmail.com, viniciusrodriguesdsilva@gmail.com

Resumo: O treinamento resistido ou musculagao, hoje em dia encontra-se em bastante evidéncia no mundo da Educagao Fisica,
os avangos cientificos dessa vertente da area da atividade fisica e também o avanco das tecnologias e midias de comunicagao
contribuiram e muito para que isso ocorresse. E para que os alunos consigam obter sucesso em seus treinamentos e assim
alimentar sua motivagdo sao utilizadas taticas pelos seus treinadores, sdo eles os métodos de treinamento. Nosso presente
estudo tem a idéia principal de avaliar a recuperacdo de desempenho apds a execugdo do método de treinamento com
excéntrica forgada para membros inferiores, em adeptos avancados da musculacdo, a partir de trés exercicios para membros
inferiores, Leg Press 452, Hack Squat, Cadeira extensora. Inicialmente, para obtermos a carga ideal para cada individuo,
foram realizados testes de TRM para cada exercicio, em seguida os participantes da pesquisa realizaram os exercicios de
forma tradicional, trabalhando com a mesma forca nas fases concéntrica e excéntrica, e em outra semana serdo realizados os
mesmos exercicios, porém eles trabalharam com mais forca na fase excéntrica, durante a concéntrica sera reduzida a carga
em 40%. Em ambos os dias serdo aplicados o questionario Escala de Borg, que serve como ferramenta para se mensurar o
grau de esforco realizado na pratica de um exercicio, posteriormente havera a realizagao de Salto vertical em uma plataforma
especifica, com o intuito de verificar o dano muscular ocorrido neste treinamento, através da for¢a impulsionada no salto.
Apbs isso se pretende verificar o tempo de recuperagdo do desempenho dos mesmos, para voltarem a suas rotinas de treinos
normais, e assim dizer se o treino com excéntrica forgada pode ser considerado melhor para hipertrofia do que o tradicional.

Palavras-Chave: Treinamento Resistido. Excéntrica. Concéntrica. Desempenho
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REGISTRO DE OPILIAO DISCOCYRTANUS PERTENUIS NA REGIAO DA NOVA ALTA
PAULISTA

Bruno Aparecido Alves Da Rocha, Alex Henrique Nascimento Dos Santos, Euler Marcelo Silva, Jean Carlos Silva Fi-
noto, Murilo Santos De Oliveira, Daniele De Oliveira Moura Silva

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Fazenda Fortuna. Mariapolis
- SP. rochabruno2014@outlook.com, instantescapturados@outlook.com

Resumo: O presente trabalho tem por objetivo realizar o registro da ocorréncia do espécime Discocyrtanus
pertenuis , espécie de opilido, invertebrado pertencente a classe Arachnida, ordem Opiliones e familia
Gonyleptoidea. O exemplar foi encontrado pelos graduandos em Ciéncias Bi6logicas, durante o procedimento
de coleta entomolégica noturna, realizada no Bloco IV do Campus Il da UNIFAI. De acordo com a literatura, ha
registro da incidéncia dessa espécie nos estados de Goids, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Sao Paulo e Parana,
porém é o primeiro espécime a ser registrado oficialmente na regido da Nova Alta Paulista, a qual compreende
33 municipios e uma area de aproximadamente 9.976 Km2. O exemplar foi registrado por meio de fotografias, as
quais serdo posteriormente divulgadas na internet e enviadas a revista Pesquisa Fapesp, para ampla divulgacao
a comunidade cientifica sobre o registro da espécie na regido. Apds a documentagdo fotografica do animal, o
mesmo foi devolvido ao local da captura. Os opilides habitam quase todas as regiGes e sdo encontrados em
abundancia nos tropicos, pois preferem lugares Gmidos, porém também podem ser encontrados em locais mais
secos, como no cerrado brasileiro. A maioria habita locais escuros, dentro de cavernas, debaixo de pedras e
troncos. Esse trabalho justifica-se pelo registro da ocorréncia da espécie em Adamantina-SP, regido da Nova Alta
Paulista, promovendo assim o conhecimento da populacdo sobre esse animal, e consequentemente estimulando
a sua protecdo e a protecdo de seu habitat, além de demonstrar a riqueza da fauna do campus Il da UniFAl-
Centro Universitario de Adamantina.

Palavras-Chave: Registro de Ocorréncia. Opilido . DISCOCYRTANUS PERTENUIS. Adamantina. Oeste Paulista

RELACAO ALOMETRICA DA PARTE AEREA E RAIZ DE COSMOS SULPHUREUS

Andrew Seidinger Bonfeti, Alessandra Aparecida Dos Santos, Alessandra Aparecida Dos Santos
Autor(a) curso de -, Rua Floriano Sales,33a. TupA - SP. andrew_bonfeti@hotmail.com, andrew_bonfeti@yahoo.com.br

Resumo: Foi apresentado neste trabalho a descricdo e o estudo de propor¢do de biomassa de plantas da familia
Asteraceae presentes em duas areas distintas, podendo assim definir a existéncia, ou ndo, de divergéncias em questao
de crescimento em plantas de mesma espécie em locais diferentes, que sofrem as mesmas condi¢des climéticas e
ambientais, podendo entdo ajudar na identificacdo de espécie por caracteristicas visiveis como tamanho e biomassa
existente. A espécie analisada no presente trabalho foi a Cosmos sulphureus encontrada com facilidade no municipio
de tupd em terrenos baldios e em torno da linha férrea, sendo muitas vezes utilizadas como planta ornamental para
o embelezamento dos jardins por suas flores de tonalidade amarelo alaranjada. A amostragem foi realizada no
periodo de julho a setembro em locais com uma distancia média de aproximadamente 6 km, sendo um a cidade de
Tupa e o outro o distrito de Parnaso. Foi feita a coleta de aproximadamente 10 exemplares de cada local, para serem
pesados com balanca de precisdo e medidos com auxilio de paquimetro, foram medidas separadamente a parte
aérea das raizes. Foi feita a analise de dados utilizando o teste de variancia, e esperava-se descobrir a existéncia
ou ndo de propor¢cdo, em questdo de biomassa, didmetro de caule, quantidade de flores, folhas e comprimento
de caule e raiz através dos métodos utilizados, entre ambos os exemplares, por estarem em areas distintas com
distancia de 6 km em média entre ambos, por serem da mesma especie esperava-se que houvesse um crescimento
proporcional em ambas as areas, mesmo que distantes.

Palavras-Chave: alometria. Asteraceae. Tupa
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RELATO DE CASO: FRATURA EM RADIO-ULNA EM TAMANDUA BANDEIRA (MYR-
MECOPHAGA TRIDACTYLA)

Gabriel Jabismar Guelpa, Ingrid Carolaine Carleto De Santana, JosE Antonio Marciano
Autor(a) curso de -, Deputado Cunha Bueno, 2010. Adamantina - SP. gabrieljabismar@hotmail.com

Resumo: Os cuidados sanitarios e o tratamento de patologias em animais silvestres tém sido pauta de muitos
estudos e ganhado bastante importdncia em pesquisas e inovagdes cientificas. O grande deslocamento do
tamandua bandeira a procura de alimento e 4dgua frequentemente vem trazendo véarios problemas, dentre eles
o atropelamento préximo as rodovias. O trauma provocado por veiculo, quando ndo leva o animal a 6bito,
deixa diversas sequelas, entre elas a fratura dos membros locomotores. O crescimento da taxas de urbanizagao
tem provocado uma maior proximidade dos animais selvagens a humanos, principalmente nas rodovias que
cortam corredores ecologicos, tendo aumentado assim o nimero de acidentes automobilisticos com animais
selvagens. Este trabalho tem como objetivo relatar o caso de um tratamento cirdrgico de uma fratura de radio e
ulna de um tamandué-bandeira, atropelado em uma rodovia nas proximidades de Adamantina, espécie que esta
ameacada de extin¢do. O animal silvestre foi atendido pela Clinica Veterinaria (CLIVET) do Centro Universitario
de Adamantina (UNIFAI), apresentando inchago na regido de radio e ulna direita e dificuldade na ambulacéo.
Ao exame radiografico, foram visualizadas fraturas completas fechadas de radio e ulna no membro direito e
pneumotoérax, sendo assim se tratando de um caso cirtrgico, as quais foram tratadas através de uma osteossintese
com uso de placas e parafusos, a qual foi a melhor técnica que poderia ser realizada nesta fratura, devido ao
membro anterior deste animal ser rigido e mais desenvolvido pelas suas caracteristicas anatomo-fisiolégicas, este
foi a técnica selecionados levando todas as limitagcées deste animal em quetdo.

Palavras-Chave: Tamandua-bandeira. Fratura. Osteossintese. Radio-ulna

SINDROME DA CAUDA EQUINA EM CAO

Gismelli Cristiane Angeluci, Gabriela Cardoso De Souza, Laisa Souza Dos Santos, JosE Antonio Marciano

Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Duque De Caxias,
689. Tupi Paulista - SP. giscrica@hotmail.com

Resumo: A Sindrome da cauda equina é um complexo de sinais neurolégicos decorrentes da compressdo das
raizes nervosas denominadas cauda equina, causada por distGrbios congénitos ou adquiridos, que provocam um
estreitamento do canal espinhal das vertebras lombossacrais. Os distGrbios congénitos consistem em anomalias
vertebrais ou das raizes nervosas. Os distlrbios adquiridos se referem a patologias do disco intervertebral, estenoses
do canal vertebral lombossacro degenerativas e pos-cirtrgicas, instabilidade, discoespondilites, subluxacdes,
neoplasias e estenoses traumaticas (fraturas e luxagdes). O presente trabalho tem como objetivo relatar um caso de
Sindrome de Cauda Equina em um cdo e acompanhar o tratamento e evolugio. O presente trabalho relata o caso de
um cdo, macho, SRD, de 2 (dois) anos de idade com histérico de compressdo de L6 e L7 por mordedura atendido
na Clinica Veterinaria da UNIFAI, apresentando perda de movimento dos membros posteriores. O proprietéario
relatou que quando recebeu o animal em adogdo, ja era portador da lesdo em decorréncia de uma mordida de
outro animal. Pelo exame fisico realizado, foi observado nivel de consciéncia deprimido, incapacidade para se
locomover, membros posteriores com hiperextensao e lesdo no membro posterior esquerdo, propriocepgdo ausente
dos membros posteriores, atrofia do tonus muscular e no reflexo de paniculo auséncia de sensibilidade na regido
lombossacral. No exame radiografico, observou-se uma compressdo das vértebras lombares L6 e L7 sugestivo de
subluxagdo de disco vertebral, diagnosticando-se a sindrome da cauda equina. Como tratamento inicial, foi prescrito
corticosteroide, diurético e antibiotico com retorno ap6s 14 dias para reavaliagdo. No retorno, o animal apresentou
melhor condicao fisica, nivel de consciéncia alerta, membro posterior direito com leve movimentacgao e esquerdo
atrofiado, entretanto ainda com dificuldade para se locomover. Prescreveu-se antibiético e retorno apos 28 dias,
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quando o animal apresentou os mesmos sinais clinicos anteriores e recebeu alta. Nesse caso, a melhor opgdo foi
minimizar a dor cronica do animal com tratamento descompressivo e antialgico, bem como a recomendagdo de
homeopatia ao animal.

Palavras-Chave: traumatismo vertebral. compressdo lombossacra. Cauda Equina

SINDROME DE MEARES-IRLEN: RELATO DE CASO

Isabella Monteiro Haddad, Alessandra Pruss, Guilherme Pereira De Oliveira Matos, Leticia Batista Polizeli, Liliana Mar-
tos Nicoletti Toffoli

Autor(a) curso de MEDICINA - Centro UniversitAjrio de Adamantina, Avenida Deputado Cunha Bueno, 1547. Adamantina
- SP. bella.haddad@hotmail.com, iisabellamonteiro@gmail.com

Resumo: Introdugdo: A Sindrome de Meares-Irlen é uma alteragdo visual causada por um desequilibrio da capacidade
de adaptacdo a luz, que produz alteragdes no cortex visual e déficits na leitura. Os individuos acometidos por essa
sindrome apresentam como sintoma principal a fotofobia, da qual decorre a preferéncia por lugares escuros ou com
baixa luminosidade. Objetivo: Relatar um caso de disfuncdo visual associado a aversdo pela luz, com manifestagoes
neuro- visuais e psicolégicas, tendo como diagnéstico uma sindrome recentemente descoberta. Relato de caso: Paciente
de 14 anos, sexo feminino, vem apresentando, ao longo de sua vida escolar, em atividades de leitura e escrita, queixas
de intolerdncia a claridade, prurido e ardéncia ocular, lacrimejamento ou secura nos olhos, sensacao de profundidade
prejudicada e dificuldade em realizar essas atividades de maneira prolongada, ocasido em que advém a ansiedade
seguida de nauseas, culminando, frequentemente, com cefaleias. Essas manifestacGes vém associadas a sensacao de
cansaco durante a leitura devido ao desfocamento e movimentagdo das letras, que pulsam, tremem ou desaparecem, o
que, consequentemente, desencadeia dificuldades na aprendizagem e desinteresse pelos estudos. Ancorados em relatos
da paciente, podemos apontar a percepgao de cores existentes em contextos onde normalmente essas ndo sdo percebidas
pelos individuos, e a necessidade de penumbra para visualizar imagens e letras. A paciente foi encaminhada a uma
profissional especializada, a qual fez testes por meio de um questionario com perguntas relacionadas ao cotidiano para
obtencdo de pré-diagnostico da doenca, cujo resultado foi positivo, e concluiu, apds realizar testes oftalmolégicos de
acuidade visual, de fotossensibilidade, de leitura sem e com espectros multicoloridos - overlays -, ser ela portadora da
Sindrome de Irlen, classificada em grau severo. Comentérios finais: Os estudos acerca dessa sindrome s3o recentes e
escassos no Brasil e, por essa razdo, as manifestagcdes sintomaticas costumam ser confundidas com dislexia, TDAH e, em
alguns casos, com Autismo.

Palavras-Chave: Sindrome. Visdo. Fotofobia. déficits de leitura. cefaléia

SISTEMA REPRODUTOR HUMANO E APRENDIZAGEM DE CIENCIAS

Catarina Cristiane Ferrarezi, Carlos Eduardo Piqueira De Farias Silva, Gabriella Tayanny Teixeira, Laira Giovana Maza-
ro, Thagore Arthur Dourado Silvestrim, Leonilda Ferrari

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Av Nove De Julho, 1340.
Valparalso - SP. CATAMAFFI@HOTMAIL.COM, larissa.stephanie10@hotmail.com

Resumo: Temos por objetivo nesse trabalho mostrar aos alunos através de uma maquete a diferenca entre o sistema
reprodutor masculino e feminino, também chamado de sistema genital, é formado por 6rgaos que constituem o aparelho
genital masculino e feminino. As principais partes do sistema genital masculino sao: pénis: 6rgao reprodutor e excretor do
organismo masculino, contém em seu interior um ducto que é responsavel pela eliminagao da urina e também condugao
do sémen, que contem os espermatozoides, esse 6rgao é formado por tecido cavernoso e esponjoso, que se intumesce,
proporcionando a eregdo desse 6rgdo; bolsa escrotal: cavidade que aloja e protege os testiculos, sendo responsavel pela
manutenc¢do da temperatura adequada a fisiologia dessas estruturas; testiculos: sdao glandulas que além de produzir os
gametas masculinos (espermatozoides) no interior dos tbulos seminiferos, possuem células interticais que sintetizam a
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testosterona (hormonio sexual masculino); epididimo: ducto formado por um canal emaranhado que coleta, armazena e
conduz os espermatozoides; canal deferente: canal que transporta os espermatozoides do epididimo ate um complexo
de glandulas anexas, (conjunto formado pela prostata, vesiculas seminais e glandulas bulbouretrais), formam a secrecdo
que compde o sémen, fluido que nutre e proporciona o meio de sobrevivencia dos espermatozoides. Principais partes
que constituem o sistema genital feminino: Vulva: conjunto de estruturas que formam o aparelho reprodutor feminino
externo (labios vaginais, orificio da uretra, abertura da vagina e clitoris); labios vaginais: dobras da pela formadas por
tecido adiposo, sdo responsaveis pela protecdo do aparelho reprodutor feminino; clitéris: 6rgao sensivel do sistema
feminino; vagina: canal que recebe o pénis durante o ato sexual, também condutor para eliminagdo do fluxo menstrual
e concepgdo no momento do parto normal (canal que por acdo hormonal dilata-se para o nascimento do bebe); Gtero:
6rgdo que recepciona o ovo/zigoto e proporciona o seu desenvolvimento durante o periodo gestacional, alem de proteger
o embrido contra choque mecanicos; tubas uterinas ou trompas de fal6pio: possuem numerosos cilios em sua superficie
interna e desempenham a funcdo de transportar o ovulo (ovocito secundario) do ovario ate o Gtero, normalmente é
nas trompas que ocorre a fecundacdo, ou seja, o encontro do espermatozoide com o ovulo; ovério: sdo glandulas
responsaveis pela ovulagdo e produzem também os hormdnios sexuais (estrogeno e progesterona). Foi elaborada uma
maquete informativa do contetdo aplicado para os alunos do 92 ano A da Escola EE Durvalino Grion, no municipio de
Adamantina SP, pelo projeto PIBID/2017, tema: Gravidez na adolescéncia, com orientagido da Docente: Leonilda Ferrari.
O fato de uma grande incidéncia de alunas gravidas na escola, nos Gltimos seis meses foi trabalhado o método preventivo
de uma gravidez indesejada e dentro desse contexto, foi feita a maquete informativa do sistema reprodutor humano, e
com ela abordamos varios assuntos, como a diferenga dos aparelhos genitais, o cuidado com o corpo, higienizacao,
as transformacdes, a importancia da prevencado das DSTs, e os anticoncepcionais. Foi utilizado material reciclavel para
confecgdo da maquete. Concluimos que com a maquete os alunos puderam tirar suas duvidas e levarem com eles
conhecimentos que sdo essenciais.

Palavras-Chave: Sistema . Reprodutor. Masculino. Feminino. Concientiza¢ao

SOBRE OS MORCEGOS (CHIROPTERA) E ESPECIES ENDEMICAS NO CAMPUS Il DA UNI-
FAl, ADAMANTINA, SP, BRASIL

Rodolfo Rodrigues Maranguelli, Cintia Fernanda Lourenco Batista Calixto, Euler Marcelo Silva, José Renan Olegario
Amadeu, Luana Nascimento Ribeiro, Daniele De Oliveira Moura Silva

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua: Osvaldo Ferracine
792. FIOrida Paulista - SP. rodolfo.maranguelli@hotmail.com, ro-rodrigues00009@hotmail.com

Resumo: SOBRE OS MORCEGOS (CHIROPTERA) E ESPECIES ENDEMICAS NO CAMPUS Il DA UNIFAI, ADAMANTINA,
SP, BRASIL. Rodolfo Rodrigues Maranguelli Euler Marcelo Silva José Renan Olegario Amadeu Cintia Fernanda Lourengo
Batista Calixto Luana Nascimento Discentes do 2°. Termo do curso de Ciéncias Biolégicas da UNIFAI Profa. Ms. Daniele
de Oliveira Moura Silva Docente do curso de Ciéncias Biologicas da UNIFAI daniele@fai.com.br O presente trabalho tem
por objetivo apresentar as principais espécies de morcegos brasileiros, assim como discorrer sobre a fungao que exercem
na comunidade e ecossistemas; analisar a importancia como dispersores de sementes, polinizadores, controladores
de populacdes de insetos, doengas que podem transmitir e aspectos de sua conservagao. Também objetiva descrever
as espécies coletadas e identificadas durante a pratica de campo realizada na Semana da Biologia da UNIFAI. Os
morcegos sdo os Gnicos mamiferos com capacidade de voo verdadeiro, sendo altamente desenvolvidos e complexos.
Pertencem a ordem Chiroptera, palavra derivada do grego cheir (mao) e pteron (asa). Sdo um dos grupos de mamiferos
mais diversificados do mundo, com dezoito familias, 202 géneros e 1120 espécies. Isso representa aproximadamente
22% das espécies conhecidas de mamiferos, que totalizam aproximadamente 5416 espécies. Apesar disso, sua
importancia na biologia ainda é desconhecida por muitos, pelo fato de terem sido considerados por muitos como objeto
de supersticao, medo e bruxarias. Embora muitas espécies sejam consideradas prejudiciais pelas doengas que podem
veicular e transmitir ao homem e outros animais, tais como certas viroses e micoses, esse grupo desperta muita atengao
de bi6logos em funcao das relagdes biol6gico- econémicas O trabalho sera realizado através de revisao de literatura,
utilizando-se artigos académicos, livros, pesquisas em plataformas virtuais com palavras chaves relacionadas ao tema.
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Para a coleta e identificacdo de exemplares, serdo utilizadas redes do tipo mist nets , armadas em meio a vegetagao
(trilhas j& existentes) e areas de borda de um fragmento de mata pertencente ao Campus Il da UNIFAL. As redes foram
armadas ao entardecer e recolhidas por volta das 22:30h. Os espécimes foram identificados e posteriormente devolvidos
a natureza; as informagdes obtidas serdo utilizadas para o nicio de um projeto sobre o levantamento da quiropterofauna
da nova Alta Paulista.

Palavras-Chave: Morcegos. Quiropterofauna. Ecologia. Meio ambiente. Conservagdo

SOBREPOSICAO DE NICHO ENTRE LEPTODACTYLUS CHAQUENSIS (CEIl 1950) E LEPTO-
DACTYLUS PODICIPINUS (COPE 1862), EM AREA NO MUNICIPIO DE CUIABA, MATO
GROSSO

Flavia Rodrigues Martinez, José Pedro Forghieri Ruete

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Monte Castelo, 1762. Dracena
- SP. martinez.frm@gmail.com

Resumo: Os anfibios sdo os primeiros tetrapodas (gr. tetra, quatro + podos, pé) vertebrados a conquistarem o ambiente
terrestre, sdao importantes predadores de insetos e outros invertebrados. Considerados oportunistas no que se refere ao
habito alimentar, sendo que a dieta de uma determinada espécie pode refletir em parte da disponibilidade de presas
no habitat. O presente trabalho trata sobre a sobreposicao de nicho entre as espécies Leptodactylus chaquensis e
Leptodactylus podicipinus baseado em coletas de campo no municipio de Cuiabd, Mato Grosso. Os animais foram
coletados apenas para a identificagao e registro, ap6s isso foram soltos no mesmo ponto. Foram realizadas doze visitas a
campo entre o periodo de setembro a agosto. As amostragens serdo direcionadas para trés ambientes muito comuns na
regido: 1 - area de sede das propriedades; 2 - tanque de piscicultura, com cerca de 200 m de comprimento, 10 m na sua
parte mais estreita e 60 m na sua parte mais larga; a profundidade maxima é de cerca de 5 m; 3 - Mata de galeria que
apresenta vegetacdo arbdrea e um fino extrato herbaceo que adentra o corpo d’agua. As amostragens dos anuros foram
realizadas no periodo noturno, utilizando o método de procura limitada por tempo (PLT), em cada um dos ambientes
considerados. Os resultados apresentados em calculos de largura de nicho das duas espécies foi estimada pelo indice
de Levins, resultado de uma adaptacio do indice de Diversidade de Simpson (Reciproco de Simpson) (LEVINS 1968) e
sobreposicdo de nicho foi estimada baseando-se nos métodos de PIANKA (1973) o qual fornece valores de sobreposicao
de nichoentre O e 1.

Palavras-Chave: Anfibios. Nicho Ecolégico. Indice de Levins. indice de Diversidade de Simps

SUBSTANCIAS LICITAS E ILICITAS NA ADOLESCENCIA

Marielle Cardoso Alonge, Tatiane Garcia Fabricio, Valter Dias Da Silva
Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - unifai, Rua Belém, 374. JunqueirOpolis - SP. marielle_junk@hotmail.com

Resumo: O assunto de drogas entre os adolescentes é uma forma de ser popular e de se destacar no meio que habita. Por
conta disso o uso de drogas entre eles é muito comum, principalmente entre aqueles que estdo na fase da adolescéncia.
Portanto, o objetivo foi analisar e verificar o conhecimento dos alunos na Escola Estadual Professor Idene Rodrigues
dos Santos, na cidade de Junqueirdépolis - SP sobre as drogas licitas e ilicitas, e sobre o tréfico destas substancias. Saber
ainda, qual é o papel e o posicionamento dentro do ambito da conscientizacdo que a escola exerce em relagcdo ao
assunto, ensinando os maleficios que o uso destas substancias causam. Foi elaborado um questionario fechado com dez
questdes, que foi respectivamente distribuido para os alunos com idade de 15 anos, e realizado o levantamento de dados
e investigado o conhecimento e a conscientizagdo de como é prejudicial o uso de drogas licitas e ilicitas, e que a forma
de venda ndo é lucrativa. Os alunos podem usar o que aprendem na escola a seu prol e para a sociedade, fazendo assim
a escolha certa e consciente. Como resultado observou-se que a maior parte dos alunos sabiam diferenciar as drogas
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existentes e sabiam como elas sdo adquiridas e, entendem que os usos destas substancias pode e causam maleficios em
todos os contextos de suas vidas. Mostrando assim que a escola esta exercendo o seu papel dentro deste assunto, levando
para estes adolescentes os ricos e os problemas que podem acarretar tanto para a vida intelectual quanto para a mental.

Palavras-Chave: Drogas. Adolescentes. Escola. Maleficios. Fatores de risco

SUSPEITA DE CARCINOMA DE CELULAS ESCAMOSAS DA TERCEIRA PALPEBRA EM EQUINO

Beatriz Unger Araujo, Higor Henrique Da Silva Rebelato, Wilson Luis Rigoleto Junior

Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Avenida 14 De Dezembro, 1660.
Jundiai - SP. biaunger@hotmail.com, higor_rebelato@hotmail.com

Resumo: Suspeita Carcinoma de Células Escamosas da Terceira Palpebra em Equino - Relato de Caso Obijetivo sera
apresentar a forma de tratamento da suspeita de carcinoma de células escamosas em equinos. A terceira palpebra é
uma estrutura formada por epitélio escamoso estratificado que faz parte dos anexos oftalmicos, possui um formato em
“T” revestida por uma conjuntiva localizada na porgdo ventromedial oral da 6rbita, com glandula lacrimal e foliculos
linféides, o masculo liso orbitario é responsavel pela movimentagao sobre o olho se projetando dorso lateral. Sua funcao
é a de retirada das impurezas presentes no globo ocular, com capacidade de cobrir a maior parte da cérnea, ocorre
quando os musculos bulbares se contraem, possui outras fungdes como a distribuicdo e producao da lagrima. Alteracoes
fisicas de terceira palpebra sdo originadas por patologias como, leses orbitais, como em casos de uveite, ulceragcdo de
cornea, linfossarcoma, glaucoma podendo ser uni ou bilateralmente. Em equinos varias podem ser as causas, no entanto,
o carcinoma de células escamosas vem se demonstrando com maior ocorréncia. Inicialmente visto com uma area
hiperémica (progressao Glceras) quando n3o tratada evolui para uma massa granulomatosa, podem causar conjuntivite
seguida de secre¢do ocular, podendo ocorrer Glcera de cornea. Foi atendido na Clinica Veterinaria da UNIFAI um animal
da espécie equina, fémea, da raca Quarto de Milha, de pelagem rosilha, com 9 anos de idade, tendo como queixa
principal presenca de uma massa no olho esquerdo a 6 meses. No exame clinico fisico os pardmetros vitais foram FC 48
bpm; FR 32 rpm; TPC 2 segundos; Peso: 486kg; mucosas normocoradas; grau de desidratagdo

Palavras-Chave: Carcinoma. Tumor. Equino. Terceira Palpebra. Células Escamosas

SUSPEITA DE NEOPLASIA MAMARIA EM EGUA - RELATO DE CASO

Camila Fernanda Vitorio Dos Santos, Carolina Fernandes Mattes Dias, Lilian Da Silva De Carvalho, Wilson Luis Rigo-
leto Junior

Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - Faculdades Adamantinenses Integradas, Alameda Santa Cruz, 1044, Ap 2.
Adamantina - SP. cafervitorio@hotmail.com

Resumo: O intuito desse trabalho é relatar a possibilidade de neoplasias mamarias em éguas apesar de pouco comum
é de grande importancia na medicina veterindria e a importancia da utilizagao de exames citolégicos e histopatologicos
no diagnoéstico diferencial de neoplasias e processos inflamatérios nos animais domésticos. O hemangioma (benigno) e
o hemangiossarcoma (maligno) sao neoplasias mesenquimais que acometem a camada que reveste o interior dos vasos
sanguineos. Os hemangiomas sao tumores que ndo tem capacidade de desenvolver metastases ja os hemangiossarcomas
sdo neoplasias de extrema agressividade, devido seu potencial metastatico. O carcinoma é uma neoplasia com alto
poder de malignidade e grande capacidade metastatica, origina - se no epitélio (tecido que reveste a pele e os 6rgdos).
O adenoma tem origem no tecido glandular e ndo maligno, porém pode causar algumas complicagées caso evolua,
com o passar do tempo pode tornar-se maligno sendo entdo denominado de adenocarcinoma. Uma égua, SRD, tordilha
de 20 anos de idade foi atendida no Departamento Médico de Grandes Animais da Clinica Veterinaria da UNIFAL A
égua apresentava um aumento de volume na mama direita de consisténcia firme e formato irregular e pouco aderido. O
proprietario ndo relatou precisamente o histérico do animal, porém informou que o aumento de volume estava presente a
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dois meses, a suspeita inicial era um hemangioma mamério mais nao foram descartadas outras possibilidades. No exame
clinico geral o animal apresentou os seguintes pardmetros vitais FC 41bpm, FR 20 rpm, TPC 2s, T°C 37,5, score corporal
2, apresentava claudicacdo do membro posterior direito. Foram solicitados exames complementares: hemograma
completo, bioquimico, PAAF, e coproparasitolégico. A égua foi liberada e no seu retorno no dia 19/09/2017 foi feita
a reavaliacdo onde notamos que a massa havia tomado formato circular, anteriormente nos exames complementares
hemograma foi constatado presenga de hemoparasita, sugestivo de Babesia equi, coproparasitologico foram identificados
ovos compativeis com Estrongilideos, o exame citologico havia baixa celularidade com predominio de hemécias. Foi
indicada remocado cirtrgica da massa seguida de exame histopatologico, no entanto para realizar o procedimento foi
indicado o tratamento da hemoparasitose e recuperacio da condigcdo corpérea. Tratamento foi utilizado Oxitetraciclina
(6.6mg/kg) 11 ml IV (diluidos em 200ml solucdo fisiologica) SID durante 5 dias, Imizol® (1.1mg/kg) 6 ml SID durante 3
dias, para prevencao de célica foi dividido administracdo em 3 ml no periodo da manha e pela tarde os 3 ml restantes
com intervalo minimo de 3 horas, Mercepton 20 ml IV como poupador das fungdes hepaticas. Neoplasias mamarias
em éguas sdo encontradas em animais com idade superior a 12 anos, dentre os animais domésticos elas tem mais
ocorréncia em cadelas e gatas, e tem altas taxas de mortalidade. Neoplasias mamarias em éguas sdo raras, mas devem
ser consideradas nos diagndsticos das patologias mamaérias nesta espécie.

Palavras-Chave: Neoplasia. Mamaria. Egua. Carcinoma. Hemangioma

TAXAS DE OBITOS POR DOENCAS NEGLIGENCIADAS NO BRASIL

Murilo Santos De Oliveira, Alex Henrique Nascimento Dos Santos, Maria Isabella Haddad Ferreira De Souza, Daniele
De Oliveira Moura Silva

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - Faculdades Adamantinenses Integradas, Rua Dr. GastAo Vidigal, 1403.
Dracena - SP. murilo.santt@outlook.com, murilo.cbjr013@gmail.com

Resumo: O presente trabalho tem por objetivo apresentar as principais doencas negligenciadas no Brasil. Entende-se por
doencas negligenciadas, aquelas que tem grande efeito em regides de baixa renda trazendo muito sofrimento as pessoas,
pois até hoje ndo é muito investido nessa area pelo pouco retorno financeiro das industrias farmacéuticas. O emprego do
termo “doencas negligenciadas” é relativamente recente e polémico. Foi originalmente proposto na década de 1970, por
um programa da Fundagao Rockefeller como “the Great Neglected Diseases”, coordenado por Kenneth Warren. Em 2001 a
Organizacdo Nao Governamental “Médicos Sem Fronteiras” (MSF) em seu documento “Fatal Imbalance” propos dividir as
doencas em Globais, Negligenciadas e Mais Negligenciadas (MSF 2001). Neste mesmo ano o Relatério da Comissao sobre
Macroeconomia e Satde (OMS, 2001) introduziu uma classificagao similar, dividindo as doengas em Tipo | (equivalente
as doencas globais dos MSF), Tipo Il (Negligenciadas/MSF) e Tipo Il (Mais Negligenciadas/MSF). Esta tipologia tem sido
desde entdo utilizada para se referir a um conjunto de doencas causadas por agentes infecciosos e parasitarios (virus,
bactérias, protozodarios e helmintos) que sdo endémicas em populagdes de baixa renda vivendo, sobretudo em paises em
desenvolvimento na Africa, Asia e nas Américas. O adjetivo “negligenciada” originalmente proposto tomou como base o
fato de que por um lado elas ndo despertam o interesse das grandes empresas farmacéuticas multinacionais, que ndo véem
nessas doencas compradores potenciais de novos medicamentos, e por outro o estudo dessas doengas vem sendo pouco
financiado pelas agéncias de fomento. Para muitos a utilizagdo do conceito de doengas emergentes e re-emergentes é mais
adequada para se referir a este conjunto de doencas. No Brasil, em 2008, o Ministério da Satde e o Ministério da Ciéncia
e Tecnologia promoveram a segunda Oficina de Prioridades de Pesquisa em Doencas Negligenciadas, elencando dengue,
doenca de Chagas, leishmanioses, hansenfase, malaria, esquistossomose e tuberculose como as sete prioridades de atuacio
do programa em doencas negligenciadas. O trabalho seré realizado através uma revisdo de literatura, utilizando-se materiais
disponibilizados em artigos académicos e buscas em plataformas virtuais utilizando-se palavras chaves relacionadas ao
tema, com énfase nas doengas negligenciadas no Brasil. A importancia do tema e o seu apelo mundial, aliados a atuagao
direta do Biologo a esta drea fundamental da satide pablica do pais e do mundo, sdo eixos motivadores para a compreensio
da dindmica das doencas que afetam milhdes de pessoas e representam uma crescente ameaca mundial.

Palavras-Chave: Doencas Negligenciadas . Brasil. Educagdo
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TECNICA PEDAGOGICA VISUAL DA GERMINACAO E DO DESENVOLVIMENTO DA PARTE
AEREA E RADICULAR DO MILHO

Heitor De Sousa Guarezi, Vagner Amado Belo De Oliveira

Autor(a) curso de CIENCIAS BIOLOGICAS - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Rua Roberto Melchertt 556.
MariApolis - SP. heitorguarezi@outlook.com

Resumo: O trabalho foi desenvolvido para ajudar os professores em sua aula de biologia vegetal, auxiliando o aluno no
aprendizado da matéria, através do ensino prético que prende a atencdo dos alunos, possibilitando uma interacgao teérica
com a visualizacao real dos fendmenos fisiolégicos que ocorrem dentro do solo, atravessando as barreiras da sala de aula.
O trabalho foi desenvolvido primeiramente como projeto piloto para ajustar as técnicas para a montagem do projeto,
que serd aplicado futuramente no 12 ano do ensino médio na escola E.E Prof. Elmoza Ant6nio Jodo, no municipio de
Mariapolis-SP. Para a execucdo do experimento foi utilizado uma garrafa pet que foi cortada ao meio na sua transversal
e higienizada com agua corrente e sabao e preenchida com terra timida, subdivididas em diferentes camadas, simulando
os horizontes diagnésticos do solo (C, B e A), onde assim foi feito a cova e colocada a semente do milho. Para a obtencdo
de melhores resultados o recipiente que foi semeado com milho préximo a parede pléstica transparente foi conduzido
para um local protegido com sombrite minimizando os efeitos da radiagdo solar que pode ocasionar danos as folhas da
planta. Os registros da experiéncia foram realizados através de fotos semanais onde as imagens denotam a emergéncia
e o desenvolvimento das folhas e das raizes, além da fitossanidade da planta. A tabela e o gréfico foram utilizados com
a funcao de demonstracdo do desenvolvimento desta graminea, com o propoésito numérico de forma direta as analises
dos dados obtidos. Esta técnica simples, porém, inovadora que € a utilizacao da garrafa pet, um recipiente transparente,
permite auxiliar a novos estudos, dentre outros, relacionados ao sistema radicular das plantas.

Palavras-Chave: Inovacdo. Pedagogia. Biologia. Morfologia. Zea mays

TECNICA SWAB EM MANIPULADORES, UTENSILIOS E EQUIPAMENTOS DE UNIDADE DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO

Yara Ribeiro Dos Santos, Bianca Aparecida De Moura Melo, Adriana Jorge Zuccolotto

Autor(a) curso de NUTRICAO - Faculdades Adamantinenses Integradas, Fazenda SAo JoAo, 152. Pacaembu - SP. yara.
pac@hotmail.com, jean_pac1995@hotmail.com

Resumo: Introdugdo: Com o aumento do nimero de empresas no setor de refei¢oes coletivas, cujo crescimento é
de cerca de 20 % ao ano, aumentam também as perspectivas de ocorréncias de toxinfec¢des alimentares. Estima-se
que sdo produzidas anualmente dois bilhdes de refeicdes em cozinhas de grande porte. Para atender a legislacdo de
(Brasil 2001) em vigor e ndo colocar em risco a satde dos usuarios, com veiculagdo de microrganismos patogénicos,
deve- se controlar a contaminagdo, a multiplicacdo e a sobrevivéncia microbiana nos diversos meios principalmente
em manipuladores, o que contribuird para obtencdo de alimentos com boa qualidade microbiolégica. O processo de
manipulacdo dos alimentos é uma das principais causas de contaminagdo, pois se ndo for realizada uma higienizagao
adequada das maos dos manipuladores, nos utensilios bem como nos equipamentos o alimento podera se contaminar.
Objetivo: Verificar o controle higiénico sanitario através da técnica de swab das maos dos funcionérios, utensilios
e equipamentos de uma usina no interior de Sdo Paulo. Metodologia: O estudo foi realizado em uma unidade de
alimentagdo e nutricdo com funcionarias do género feminino com idades >18 anos, a técnica de swab foi realizado
também com utensilios e equipamentos, foram excluidos do estudos os funciondrios que ndo estavam presentes na hora
da coleta. Estudo longitudinal, prospectivo de centro Gnico em uma unidade de alimentagdo e nutricdo. Resultados
Parciais: Foram encontradas nas maos das funciondrias as seguintes porcentagens: 36% das coldnias na cozinheira,
32% das col6nias nas meia oficiais 22% das colénias nas auxiliares de cozinha, 54% das col6nias no pastru, 39% das
coldnias no liquidificador industrial, e 7% das col6nias no picador e cortador de legumes; Nos utensilios da Unidade
foram encontradas : 79% das col6nias na tabua de carnes, 8 % das col6nias no apoio de garfos, 4% das col6nias na
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luva de manipulacdo dos alimentos, 6% das coldnias na tabua de queijos, 2% das coldnias na prateleira de apoio para
utensilios higienizados, 1% das col6nias na bancada de apoio de alimentos pré-preparo, ja nos utensilios faca e caldeirao
de feijao nado foram encontrada col6nias. Conclusado: Devido a higienizacdo inadequada das maos dos manipuladores
de alimentos, bem como ma higienizacao de utensilios e equipamentos, foram encontradas varias col6nias. Concluindo
- se que em todos os setores ha grande risco de contaminacdo dos alimentos e necessidade de treinamento adequado.

Palavras-Chave: Alimentos. Manipuladores. Contaminagdo. Swab.

TECNICAS DE CONTENCAO FiSICA E QUIMICAS UTILIZADAS EM UM TAMANDUA BAN-
DEIRA COM FRATURA DE MEMBRO ANTERIOR EM ADAMANTINA - SP

Gabriel Jabismar Guelpa, Ingrid Carolaine Carleto De Santana, JosE Antonio Marciano
Autor(a) curso de -, Deputado Cunha Bueno, 2010. Adamantina - SP. gabrieljabismar@hotmail.com

Resumo: Os cuidados sanitérios e o tratamento de patologias em animais silvestres tém sido pauta de muitos estudos
e ganhado bastante importancia em pesquisas e inovagoes cientificas. O grande deslocamento do tamandué bandeira
a procura de alimento e agua frequentemente vem trazendo varios problemas, dentre eles o atropelamento préximo
as rodovias. O trauma provocadopor veiculo, quando ndo leva o animal a 6bito, deixa diversas sequelas, entre elas
a fratura dos membroslocomotores. Os tamanduas bandeiras sdo animais pertencentes a ordem dos Xenarthras, o seu
mecanismo de defesa consiste no fato de que em ameaga, os tamanduas adquirem uma postura ereta com a cabeca
levanta e os bracos abertos, com a finalidade de ampliar a area corporea para afugentar possiveis predadores, mas
se atacado abraga o predador e introduz as unhas no animal causando polifraturas e perfuracdo no térax. Este relato
descreve o uso de técnicas fisicas e quimicas de contencdao em tamandua bandeira atendido na clinica veterinaria do
Centro Universitario de Adamantina (CLIVET-UNIFAI), foram utilizadas conten¢ées com cordas, sedagdo com midazolan
(2mg/kg/IM) para sedacdo, Midazolan (2mg/kg/IM) e Meperidina (0,5mg/kg/IM) para medicacdo pré-anestesica, com
indugdo e manutencdo na mascara com isoflurano em sistema aberto. Técnicas de contengdo sdo necessarias para o
manuseio e realizacdo de diferentes procedimentos sejam eles ambulatoriais ou emergenciais, realizagées de exames
complementares com o raio-X, coleta de sangue e exames fisico, pois € um animal muito perigoso em zoolégicos ou em
vida livre, sendo assim de extrema importancia para seguranga do profissional e do animal.

Palavras-Chave: Tamandua-bandeira. Contencdo. Perigoso

TEMPO DE INCIDENCIA, LOCAL E ORIGEM DOS GOLS DO CAMPEONATO BRASILEIRO
SERIE A DE 2016

Lucas Bonfim De Roide, Max Tomas Sanches De Souza, Marcos Ricardo Minutti

Autor(a) curso de EDUCA¢AO FA SICA BACHARELADO - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Avenida
ExpedicionArios, 299. FIOrida Paulista - SP. lucasderoide@uol.com.br, lucasbonfimderoide@hotmail.com

Resumo: O futebol é a modalidade esportiva mais praticada e vista em todo o mundo, para o fanético torcedor
brasileiro tem um grande significado por ser uma cultura, paixdo e motivo de orgulho para a nagdo penta campedo. Essa
popularidade foi alcangcada por ser um esporte de facil adaptacao, pelo fato de que pode ser praticado em qualquer lugar,
basta ter duas ou mais pessoas e uma bola, as traves podem ser feitas de varias maneiras. O gol é o principal objetivo
desse esporte e o seu momento mais marcante, o principio desse estudo é analisar o tempo de incidéncia, origem e local
dos gols do Campeonato Brasileiro série A de 2016, bem como verificar a influéncia desses pardmetros na classificacdo
final dando énfase principal aos quatro primeiros colocados e os quatro Gltimos colocado, proporcionando um estudo
mais detalhado aos amantes da modalidade. O campeonato teve 379 partidas com um total 912 gols tendo uma média
2,4 gols por partida. A pesquisa é caracterizada como quantitativa, analisamos a media de gols e a caracterizagdo dos
gols, em termos de tempo, terd uma divisdo de seis partes: 0-15 minutos; 16-30 minutos; 31-45 minutos (incluindo
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acréscimos); 46-60 minutos; 61-75 minutos e 76-90 minutos (incluindo acréscimos) todo esse processo foi realizado
através da analise das sumulas oficias das 379 partidas, com bola parada (faltas, pénaltis, escanteios), bola rolando, de
fora da grande area e de dentro da grande area. O local e origem do gol serdo analisados através de videos dos veiculos
esportivos citados. Todos os jogos foram analisados por dois pesquisadores independentes, que classificaram cada gol de
acordo com seu tempo de incidéncia, origem e local da finalizacao, de acordo com a classificagdo descrita abaixo. Para
a tabulacdo dos dados foi utilizado o Excel 2007.

Palavras-Chave: Futebol. Gol. Campeonato Brasileiro. Esporte. Incidéncia

TERAPIA EXTRACORPOREA POR ONDAS DE CHOQUE ASSOCIADO A RADIOFREQUEN-
CIA NO TRATAMENTO DA HIDROLIPODISTROFIA GINOIDE

Tamiris Helena Boton, Gabriela Fioruci Fernandes, Isabela Rocha Ozelim, Maristela Bordinhon

Autor(a) curso de FISIOTERAPIA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, Av. Regina Stefani, 238. FIOrida
Paulista - SP. tamirisboton@hotmail.com

Resumo: A Hidrolipodistrofia Ginéide (HG) ocorre na derme e hipoderme, principalmente nas regides do quadril,
nadegas, membros inferiores, a qual se caracteriza por uma superficie de pele irregular, com covinhas e afinamento da
epiderme e presencga de aglomerados nodulares de células de gordura. A radiofrequéncia tem por objetivo, melhorar a
circulagdo sanguinea e linfatica e ativar os fibroblastos, leva a neocolagenizacao, reorganizagao das fibras colagenas e
subsequente remodelamento do tecido, ajuda também a combater a flacidez da pele. A Terapia Extracorpérea por Ondas
de Choque, que sao ondas actsticas e mecanicas emitidas em qualquer meio elastico, como ar, 4gua ou substancia sélida.
Os objetivos deste trabalho proposto foi verificar o efeito da aplicacdo da terapia extracorpérea por ondas de choque na
regido de glateos e posterior da coxa em mulheres com HG; e verificar o efeito da associagdo da Terapia Extracorporea
por Ondas de Choque com a aplicagdo da Radiofrequéncia por meio de um protocolo padronizado, na regidao de
gliteos e posterior da coxa em mulheres com HG. Participaram do estudo 11 mulheres. O protocolo de tratamento,
primeiramente foi realizado o aparelho de radiofrequéncia Hooke Ibramed até a pele ficar com hiperemia, cerca de
40°C em seguida o Ondas de Choque Intelecy Chaltanooga no glateo e coxa direita e na esquerda apenas o Ondas de
choque, 01 por semana, total de 04 sessGes. Foi realizado inicialmente e no final exame de ultrassonografia, perimetria e
classificagao da celulite. Ap6s o tratamento foi feito uma analise das imagens fotograficas por duas fisioterapeutas. Ap6s o
término da coleta de dados sera feito analise estatistica, utilizando o teste T Student para os dados paramétricos e o teste
de Wilcoxon para os dados ndo paramétricos.

Palavras-Chave: Hidrolipodistrofia Ginoéide. Ondas de Choque. Radiofrequéncia. Mulheres

TIFOI - TRANSFERENCIA INTRAFOLICULAR DE OOCITOS IMATUROS EM BOVINOS

Lorena Alexandre Amaral Nascimento, Sandra Helena Gabaldi Wolf

Autor(a) curso de MEDICINA VETERINARIA - CENTRO UNIVERSITARIO DE ADAMANTINA, R Alameda Nobuo
Yoshikawa 152. Bastos - SP. Lorenaalexandre@icloud.com, carvaopantanero@hotmail.com

Resumo: A producio de bovino de corte no Brasil tem-se modernizado nas Gltimas décadas, resultando em aumento na
produtividade dos sistemas de producdo e na melhoria da qualidade do produto. Ultimamente, a pressdao imposta pela
abertura de mercados e pela competicdo exercidas por carnes de outras espécies e por outras atividades agricolas tém
exigido maior eficiéncia do setor produtivo de carne bovina no Pafs. A Transferéncia intrafolicular de o6citos imaturos
(TIFOI) é uma biotécnica inovadora que usa as bases da fertilizacdo in vitro aproveitando o processo reprodutivo fisiologico
diretamente na vaca. A TIFOI consiste na obtencdo de ovocitos imaturos de vacas doadoras, através da aspiracdo de
odcitos imaturos de ovarios guiados por ultrassonografia (OPU), seguida pela transferéncia dos mesmos para um foliculo
pré-ovulatério de uma vaca previamente sincronizada, no dia do estro, chamada de vaca ovuladora. Condigées como
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um didmetro folicular superior a 10 mm e o momento da injecdo, devem ser levados em consideragao para garantir aos
odcitos um tempo adequado de maturacdo neste ambiente folicular. Apés a injecdo, deve-se realizar a inseminacao
artificial neste animal. A Gltima etapa da técnica compreende a lavagem uterina, oito dias ap6s a injecao/inseminacao,
finalizando com a recuperagdo dos embriGes por lavagem uterina. Estes embrides colhidos podem ser congelados ou
podem ser transferidos para vacas receptoras previamente sincronizadas. Esta nova biotecnologia da reprodugdo animal
visa uma producio de grande nimero de embrides de uma Gnica doadora. E totalmente natural, aproveitando-se dos
eventos fisiologicos do animal, a produgao ocorre totalmente na fazenda, ha um menor intervalo de coletas, menor custo
de laboratorio, maior resisténcia a criopreservacao (congelamento), maior qualidade de embrides e mais facilidade para
comercializagdo quando comparamos a tecnologia da producao in vitro (PIV) de embrides. A PIV se baseia com o uso
de ovocitos imaturos recuperados de ovarios de doadoras de varias idades e estados fisiol6gicos-reprodutivo distintos.
Apbs a recuperagdo dos ovocitos trés passos biolégicos que ocorre in vivo sdo realizados em laboratério para a producao
de embrides maturacdo in vitro dos ovécitos, fertilizagdo in vitro, e cultivo in vitro, gerando embrides de qualidade
inferior quando se trata de processos fisiologicamente naturais da TIFOI. Na produgdo in vivo de embriées bovinos,
aproximadamente 80% dos o6citos ovulados desenvolvem-se até blastocisto, enquanto na produgéo in vitro (PIV) apenas
40% atingem esse estagio. Dessa forma, a TIFOI mantém todas as vantagens da PIV, eliminando ao mesmo tempo o uso
de laboratério, facilitando o processo sem sair da fazenda, diminuindo custos para melhoria da genética do rebanho. No
Brasil, esta biotecnologia foi apresentada neste ano pela EMBRAPA - CENARGEN, e ha trés bezerros nascidos.

Palavras-Chave: Biotecnologia Da Reprodugao. Ovécito Imaturo. Tifoi. Bovino

TRANSTORNO PARAFILICO: PEDOFILIA

Rafael Da Silva Reis, Larissa Andreia Alves Da Silva, Antonio Carlos Gelamos

Autor(a) curso de ENFERMAGEM - Faculdades Esefap, Rua Fioravante Zampronio,98. Oriente - SP. rafael_reis3@hotmail.
com, rafael_reis6@hotmail.com

Resumo: Objetivos: Pesquisar a origem do transtorno, suas vertentes atuais e tratamento da doenga. Introdugdo:
Antigamente as parafilias eram chamadas de “perversdes sexuais”, ja nos dias atuais ndo se usa mais ”perversao” pois
esta palavra é associada pela sociedade a maldade, ruindade ou erro moral. A diferenca entre normal e o patologico
varia de um individuo a outro, pois cada um age em um padrdo sexual exclusivo e a fixacdo de um Gnico padrao de
forma intensa e potencialmente lesivo para si e para os outros pode caracteriza-la. A pedofilia dentre todas é a parafilia
mais predominante, e perturbadora do ponto de vista da sociedade. Caracterizada pela preferéncia em realizar fantasias
ou atos sexuais com criangas. Os fatores desencadeantes da pedofilia sdo os niveis elevados de horménios masculinos
androgénicos, que provoca uma alteracdo de aumento da agressividade ou até mesmo um quadro de desestruturagdo
familiar na infancia. Com inicio na adolescéncia e evolugdo cronica a pedofilia tem prevaléncia entre os homens, que
demonstram interesses em meninos pequenos, uma quantidade significativa esta ou esteve envolvido com outro tipo
de parafilia. Atualmente a pedofilia apresenta um impacto psicossocial perturbador, devido a midia mostrar casos da
doenca, o que provoca um conflito emocional e psicolégico nas pessoas, onde assim surgem sentimentos de 6dio e
repulsa. Tornou-se entdao uma palavra de marketing para governantes em campanhas politicas de seguranga. As criangas
que sofrem esta experiéncia, geralmente desenvolve sequelas como problemas de comportamento, dependéncia em
drogas, disfuncao sexual, depressdo, tendéncias suicidas e estresse p6s traumético. A pedofilia pode ser vista ndo apenas
como um problema de classe psicopatologica, mas ela também envolve fatores sociais, politicos, econémicos, ou seja,
a sociedade também determina o perfil do portador, pois produz no individuo perturbagées de comportamento, como
a violéncia, trafico de drogas e as proprias contradi¢es da vida. Ndo hé cura conhecida para a doenga, que é cronica
e resistente a mudancas, mesmo com o risco de ser identificado o portador ira repetir novamente o ato, como um vicio.
O tratamento para a doenca é permanente, deve ser realizado junto a uma equipe multidisciplinar, incluindo médico
psiquiatra, psicélogo, terapeuta ocupacional, enfermagem, assistente social e outros, ensinando ao portador a controlar
seus impulsos, principalmente em casos de ansiedade, onde tende- se a surgir um agravo dos sintomas. Durante o
tratamento pode ser prescritas drogas psicoativas como: estabilizantes de humor, antidepressivos e antipsicoticos. Material
e Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, através de revisdo de literatura. Resultados e Discussdo: Ha uma falta
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de conhecimento da sociedade, em relagdo ao transtorno, onde existe um pré-julgamento antes que o portador possa ser
diagnosticado Conclusées: Conclui-se que a pedofilia é a parafilia predominante nos tempos atuais, onde dificilmente o
portador busca ajuda devido as criticas impostas pela sociedade em relagdo a doenca, por ser uma doenga cronica deve
haver a aceitacdo e busca do proprio portador para que o mesmo de inicio ao tratamento com equipe multiprofissional
onde aprenderé a controlar seus impulsos e utilizara de farmacos para controle do libido.

Palavras-Chave: Parafilia. Pedofilia. Crianca

TRATAMENTO DE LESAO ENDO-PERIO EM MOLARES COM ENXERTO OSSEO AUTOGE-
NO E ENXERTO DE TECIDO CONJUNTIVO SUBEPITELIAL: RELATO DE CASO

Beatriz Ommati Pirovani, Juliano Milanezi De Almeida

Autor(a) curso de ODONTOLOGIA - Universidade Estadual Paulista - Campus de Aracatuba , Joaquim Pompeu De
Toledo 1071. AraCatuba - SP. beatrizpirovani@gmail.com, gabriel.pereira.nunes@hotmail.com

Resumo: A exposicao radicular, nas areas de molares com envolvimento de furca, pode ser um desafio para o
tratamento periodontal, especificamente quando estas estio com envolvimento pulpar associado. Nesse relato
de caso, serd descrita uma nova abordagem no tratamento do envolvimento de furca classe Il em molar com
envolvimento endoddntico. Descricdo do caso: Um homem de 38 anos, com boa satde geral apresentou-se com
histéria de dor e abscesso periodontal recorrente na regido vestibular do dente 37. Clinicamente observou-se na face
vestibular uma recessdo gengival de 5mm com profundidade de sondagem de 8mm e auséncia de vitalidade pulpar.
Radiograficamente constatou-se uma area de perda 6ssea envolvendo toda regido de furca e se estendendo para apical,
levando ao diagnostico de lesao endo-periodontal verdadeira. O tratamento da lesdo combinada iniciou-se pela
terapia endodontica e terapia periodontal basica. Apés reavaliacdo, optou-se por uma abordagem cirtrgica, utilizando
enxerto de tecido 6sseo autégeno associado ao enxerto de tecido conjuntivo subepitelial utilizada como membrana.
Resultados: Os resultados clinicos obtidos ap6és 1 ano de acompanhamento mostraram uma relacdo natural dos
tecidos moles entre o dente tratado e dos dentes vizinhos. Neste periodo, a profundidade de sondagem regrediu para
3mm, com completo recobrimento radicular, bem como uma excelente cor e estética. Radiograficamente observou-
se completo preenchimento 6sseo da lesdo de furca envolvida bem como mudancas na crista alveolar e presenca de
lamina dura ao redor das raizes. Conclusdo: Os resultados no presente caso clinico possibilitaram demonstrar uma
nova abordagem cirGrgica para tratamento de lesées 6sseas associadas a recessdes gengivais, sugerindo que o enxerto
de tecido conjuntivo subepitelial ter comportamento semelhante ao das membrana. Entretanto estudos histolégicos
sdo necessarios para elucidar a significancia clinica dos resultados aqui obtidos.

Palavras-Chave: Enxerto. Periodonto. Furca. Endo-perio. Relato

TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO EM PACIENTE COM ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO (AVE)

Caroline Pessoa Tessaro, Jaliane Melleiro Martins, Maria Angélica Da Silva Diniz, Marcos Oliveira Santos

Autor(a) curso de FISIOTERAPIA - faculdade de direito da alta paulista, Alameda Cambridge, 830. TupA - SP. carol-pt@
hotmail.com, caroltessaro@ig.com.br

Resumo: Introducao: Este trabalho de conclusdo de curso trata-se de uma revisao bibliografica, que aborda os beneficios
do tratamento fisioterapéutico na reabilitacdo de pacientes que sofreram um acidente vascular encefalico (AVE). O AVE
também é conhecido mais popularmente como derrame cerebral ou AVC, e é causado pelo entupimento (isquémico)
ou rompimento (hemorragia) de vasos sanguineos cerebrais. A etiologia mais comum do AVE decorre de doencgas
cardiovasculares: doenca valvular, infarto do miocardio, arritmias, doenga cardfaca congénita; e doencas sistémicas
podem produzir émbolos sépticos, gordurosos ou de ar, que afetam a circulagao cerebral. O que pode vir a causar esses
problemas sdo o modo de vida das pessoas no dia a dia e a forma como se alimentam. Além disto, algumas pessoas que
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sofreram um AVE podem vir a ndo realizar mais afazeres com o lado do corpo que foi afetado, esquecendo as vezes de
colocar um dos sapatos, ou uma das luvas, ou deixando de enxergar coisas que estdo do mesmo lado que foi lesionado.
Uma pessoa pode ter mais que um AVE, independente do periodo de intervalo, um primeiro AVE pode ndo acometer
nenhum membro, ja um segundo pode acometer um hemicorpo por completo, afetando até a visao daquele lado.
Objetivo: Fazer um levantamento sobre tudo relacionado ao AVE, como possiveis formas de tratamento e reabilitagdo.
Metodologia: Como fonte de dados foi utilizado artigos da biblioteca online Sientific Eletronic Library Online - Scielo,
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, buscando pela nomenclatura de AVC e AVE, com linguagem simples,
utilizou-se artigos em portugués, visando 4 area de fisioterapia, sendo ocorrido o levantamento no periodo de Marco de
2016 a Marco de 2017. Foram pesquisadas as causas, a incidéncia, os fatores de risco, sinais e sintomas da doenca. O
tratamento fisioterapéutico compreende 3 etapas, sendo elas: prevencao, tratamento agudo e reabilitagao.

Palavras-Chave: Acidente Vascular Encefalico. Pés Ave. Tratamento Fisioterapeutico. Reabilitagcido. Ave Isquemico

TRATAMENTO GENICO DO CANCER
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Resumo: Esse trabalho tem como principal objetivo analisar tratamentos para cancer usando DNA recombinante e virus,
onde muitos encontram na fase de teste. Tratamentos génicos para o combate do cancer tem como foco agir diretamente
no problema que est4 sendo causado, diferente de uma quimioterapia, onde todas as células do corpo sao afetadas pelo
tratamento. O cancer é um conjunto entre 100 a 200 doengas associadas ao crescimento descontrolado de células. As
células normais realizam um processo chamado de apoptose, o qual a célula se programa para sua morte. Uma das
caracterfsticas das células cancerosas é que elas deixam de realizar o processo de apoptose e se multiplicam mais rapido
do que as normais, formando uma massa celular. Isso ocorre devido a varias mutagdes génicas, ou seja, uma célula para
ser considerada cancerosa ela ndo possui apenas uma mutagdo, mas varias. O cancer pode ser benigno ou maligno.
Ambos possuem caracteristicas de reproducao descontrolada, a diferenca é que o benigno apenas forma uma massa
sem interferir o funcionamento de algum 6rgao, ja o maligno invade outros tecidos, sendo uma célula até mais simples,
mas compromete o funcionamento do 6rgdo. As causas do cancer sdo diversas, podem ocorrer por fatores genéticos ou
ambientais. Os fatores genéticos sdo quando a pessoa ja possui predisposicdo hereditaria, falha do préprio organismo
no reparo do DNA. Criancas em desenvolvimento podem desenvolver a doencga, pois ha uma grande multiplicacao de
células; j& os fatores ambientais sdo de reagées adquiridas por meio da alimentagao, expostos a doencas virais, poluicao,
etc. Estima-se que as causas de cancer devem aumentar em 50% em duas décadas, a previsdo mundial é que 22 milhGes
de pessoas sejam diagnosticadas em 2030 (OMS, 2014). Por isso hoje se investe em tratamentos para essa doenca,
sempre buscando uma forma de controlar e corrigir o problema, melhorando a satide humana. Para esse trabalho foram
utilizados artigos cientificos para fazer uma anéalise e comparagdo de métodos com possiveis resultados satisfatorios.
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TREINAMENTO FUNCIONAL APLICADO A MODALIDADE VOLEIBOL
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Resumo: Os treinamentos funcionais alem de trazer a reabilitagdo ou fisioterapia, hoje, apresenta o condicionamento

fisico, pois esse tipo de metodologia consegue trabalhar o corpo de forma integrada. Concebido para que os movimentos
sejam bem executados, trazendo estabilizacdo maltipla, estimulos diferentes. Para analisar a capacidade desse tipo de
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treinamento, em beneficio a modalidade voleibol para os atletas, este artigo vai apresentar como objetivo um analise fisico,
em (impulsdo vertical, flexibilidade, resisténcia abdominal e habilidades com este esporte coletivo, para a percepgdo
do efeito desse treinamento sobre a capacidade ffsica analisada, sobre prevencdo de lesées e fortalecimento. O artigo
se caracteriza em uma coleta de dados de duas equipes de voleibol, infantil, dominadas time vermelho e time azul, a
primeira realizou o treinamento funcional, e o comum, o segundo time apenas o tradicional, a coleta de dados foi gerada
antes do treinamento especifico para chegar ao resultado. Foi feita a pesquisa de campo, pois depois desse primeiro
passo, teve as informacdes referentes o problema a ser identificada, a modalidade de estudo é descritivo, para a coleta de
dados utilizada questionario para levantar opinides dos entrevistados. Bibliografica, sobre o artigo e o estudo ministrado,
pois foram vérias fontes consultadas, sobre treinamento funcional, e modalidade voleibol. A pesquisa contou com duas
equipes, infantil, (16 e 17 anos) amostra de trinta alunas, adolescentes, que aceitaram participar da pesquisa com o
consentimento dos responsaveis assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Com a seguinte ordem: o
questionario contendo cinco perguntas referéncia ao treinamento do voleibol, e o risco de lesdes, o teste de flexibilidade,
teste de impulsdo vertical, e da forca abdominal. (e o especifico para o voleibol) exemplo; rebater a bola na parede com
varias repeticées do movimento do ataque. A aplicacdo deste teste teve com intuito de promover uma visdao mais ampla,
em relacdo com o individuo no voleibol, as variaveis foram controladas e obtencdo de dados coletados. Os resultados
do artigo, vai nos a perceber a modificacdo que um treinamento funcional trouxe de beneficios aos atletas, em vista ao
tempo em que os atletas foram pesquisados e a amostra que se faz necessério sobre outros estudos a cerca do tema. Em
evidencia os principais problemas enfrentados pelo praticante de qualquer atividade esportiva, é a ocorréncia de lesdes,
fato que impossibilita, ou reduz o rendimento no determinado esporte.
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TREINAMENTO FUNCIONAL: BENEFICIOS E METODOS
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Resumo: O presente trabalho traz informacdes sobre método de treinamento funcional (TF), que se baseia na prescricao
de exercicios que estimula o corpo humano trabalhar os masculos envolvendo todas as capacidades fisicas, melhora
o condicionamento fisico para que sejam alcancados padrées de movimento mais eficientes. O intuito deste artigo é
alcangar o melhor método de treinamento funcional para explorar masculos e movimentos com énfase para a produgao
de movimento de forma eficiente e fazer com que o leitor entenda o que o funcional pode proporcionar para a satde.
Onde tera uma melhora significativa da forga, flexibilidade, eficiéncia no movimento, postura entre outros. Um dos
métodos aplicados no treinamento funcional que sio: especificidade esportiva; baseado no pilates possuindo como foco
o treinamento do CORE e, por ultimo, TF baseado em exercicios integrados para melhoria das capacidades funcionais,
e revisdo bibliografica. Através deste, vamos reunir informagdes para o melhor método de treinamento e os beneficios
para a satde. Lembrando que ha diferencas entre treinamento do core (TC) e treinamento funcional. TC é basicamente,
exercicios para 29 masculos que estdo na regido lombar, quadril e pelves, enquanto TF é muito mais melhora do mtsculo
e movimento empregando a necessidade do aluno. Mesmo esse método de treino sendo antigo ndo tem como negar que
é muito eficiente para pessoas com um cotidiano corrido e sedentario para atividades fisicas, por isso a escolha do tema
Treinamento Funcional (TF), além de ser uma metodologia que esta em alta atualmente e que o contetdo apresentado
sobre ele possa satisfazer e tirar algumas duvidas sobre seus beneficios e métodos.
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TUBERCULOSE PULMONAR ASSOCIADA A DESNUTRICAO: BENEFICIOS DA INTERVEN-
CAO NUTRICIONAL PRECOCE

Vanessa Karen Domingues Leme, Sérgio Schnoor Fogaca
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Resumo: A tuberculose é uma doenca de origem bacteriana que acomete tanto seres humanos como animais e pode
atingir um ou mais 6rgdos, porém na maioria dos casos dessa doenga o 6rgdo atingido é o pulmao, mas isso depende
do estado imunolégico e nutricional do paciente. A bactéria do género Mycobacterium tuberculosis ou Bacilo de
Koch (BK) é considerada extremamente contagiosa, pois é transmitida via aérea, por meio da inalagdo ou contato
com particulas oriundas de um individuo contaminado,podendo ser esse contato por meio de: tosse, fala ou espirro.
Essa patologia acomete anualmente entre 8 a 9 milhdes de pessoas no mundo e aproximadamente 2 a 3 milhdes de
mortes por ano. No Brasil, o nGmero de casos novos chega a 100.00/ano e dessa forma torna-se um desafio para as
unidades de satde. Desta maneira, espera-se como objetivo principalmente identificar e compreender os beneficios
do acompanhamento nutricional em pacientes portadores de tuberculose, levando em conta: o quadro clinico e a
prevaléncia de desnutricdo em idosos portadores da doenga, apresentando para tal os beneficios da intervencao
nutricional dos acometidos por essa patologia e para isso sera desenvolvida uma pesquisa de cunho qualitativa onde
através de pesquisas em: artigos, anais, livros,periédicos e revistas serdo abordadas diferentes idéias de renomados
autores a cerca desse assunto, buscando trazer mais conhecimento sobre esse assunto e divulgar mais sobre esse male
que atinge milhdes de pessoas no mundo, utilizando para isso as normas padrdes de ABNT e do manual interno de
normas técnicas dos Congressos Cientificos da UNIFAI.
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TUMOR VENEREO TRANSMISSIVEL ASSSOCIADA A LEISHMANIOS VISCERAL CANINA
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Resumo: As chamadas “Doencas Negligenciadas” consistem em um grupo de patologias que afetam principalmente
os paises pouco desenvolvidos, podendo ser endémicas em paises em desenvolvimento e grave ameaca para os
paises industrializados. No entanto, o foco de projetos de pesquisa que objetivam a producdo de medicamentos
esta direcionado para outras doengas, marginalizando as negligenciadas, nas quais se encontra a leishmaniose.
A leishmaniose é uma doenca infecciosa considerada zoon6tica, amplamente distribuida em todo mundo, desde
a Asia até a América, que afeta 0 homem e os animais. A taxa de mortalidade associada a essa doenca a tornou
um caso de satde pablica em pelo menos 88 paises. Causada por protozoarios do género Leishmania, a doenga
é transmitida por meio de vetores flebotomineos infectados e possui um amplo aspecto de manifestagGes clinicas,
variando de acordo com a espécie de Leishmania envolvida. O tumor venéreo transmissivel (TVT) caracteriza-se por
ser uma neoplasia histiocitica com a capacidade das células neoplésicas realizar a fagocitoses de microorganismos
como a Leishmania sp. A neoplasia tem carater de ser contagiosa e sexualmente transmissivel. O relato de caso
se refere a um cdo de 9 anos de idade, da raca Fox Paulistinha, apresentando sangramento peniano e nodulos
no olho e ao longo do corpo e hiperqueratose no focinho. Para a determinacdo do diagnostico foi realizado a
puncdo aspirativa por agulha fina para o exame citologico, tendo como diagnostico leishmaniose visceral canina
associado a tumor venéreo transmissivel. Os resultados do exame indicaram a presenca de formas amastigotas de
leishmaniose, associado a tumor venéreo transmissivel. A importancia da Leishmaniose e TVT para a satde putblica
é que a doenca causa milhares de 6bitos anualmente, sendo endémica em cerca de 98 paises, conforme dados da
Organizacdo Mundial de Satde. Os paises em desenvolvimento do qual o Brasil faz parte, tem relagio direta com
a situacdo social e econébmica que envolve condi¢des precarias de habitagdo e subnutricdo. Nos Gltimos anos no
Brasil, houve aumento do niimero de casos letais pela doenca de 3,4% para 5,7% entre 1994 a 2009. E o TVT é
uma neoplasia de células redondas que afeta, principalmente, a genitalia externa de caes de ambos os sexos, com
alta casuistica. Os sinais clinicos variam com a localizagdo, apesar de ser uma neoplasia maligna, seu potencial
metastatico é baixo. O diagnostico é baseado nas caracteristicas macroscopicas, sinais clinicos, citologia e/ou
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histopatologia, sendo a citologia o método de escolha. Existem varios protocolos de tratamentos para o TVT, entre
eles, a excisdo cirlrgica, radioterapia, imunoterapia e quimioterapia.

Palavras-Chave: Leishmania. Leishmaniose. Tvt. Tumor Venéreo Transmissivel. Protozoario

TVT - TUMOR VENEREO TRANSMISSIVEL EM CAES: RELATO DE CASO
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Resumo: O Tumor Venéreo Transmissivel (TVT) é um tumor de células redondas que acomete principalmente a genitélia
externa dos cades. Também chamado de “Tumor de Sticker” essa neoplasia é contagiosa e de origem mesenquimal. Sua
ocorréncia é primariamente nas superficies das mucosas da vagina e do pénis. Normalmente sua transmissdo ocorre
durante o coito, por meio de arranhadura, lambedura ou pelo ato de cheirar o animal infectado. Inicia-se como um nédulo
sob a mucosa genital, rompendo-se progressivamente pela mucosa suprajacente. A ocorréncia de metastase nos machos
pode ser observada ao longo dos linfonodos regional, perineo ou escroto. A principal manifestagao clinica é a presenca
do tumor ulcerado (com aspecto de couve-flor) juntamente com a presenca de secrecdo serosanguinolenta, podendo
atingir 5cm de didmetro ou mais. O diagndéstico do TVT é baseado na aparéncia do tumor, podendo ser confirmado
através de exame citologico da lesdo. O presente relato descreve o caso de dois cdes, um da raca border collie e outro da
raca boxer, ambos machos, com 3 anos e 6 anos respectivamente, provenientes do mesmo ambiente. Estes animais foram
atendidos na CLIVET-UNIFAI, apresentando no exame externo granulacdes exuberantes e hiperémicas na regido do
prepucio e pénis. Algumas dessas lesdes apresentavam aspecto semelhante a couve-flor com aproximadamente 2,5 cm
de diametro. A coleta do material ulcerado no preptcio e pénis dos caes, para exame citologico, foi realizado a partir da
técnica de imprint. A andlise citopatolégica das laminas foi determinante para o diagnostico do TVT, onde verificou-se a
presenca de células redondas com pleomorfismo celular, nucléolo evidente, atividade mitética frequente e ainda presenca
de neutrofilos integros e degenerados. O tratamento indicado para o paciente da raga boxer consistiu em 6 aplicacdes
de quimioterapico Sulfato de Vincristina (0,7mg/m via SC) associado a Ivermectina (0,2mg/kg via SC), com intervalo de
7 a9 dias. Ja o paciente da raca border collie recebeu um total de 5 aplicagées do quimioterapico Sulfato de Vincristina
(0,7mg/m via SC), com intervalo de 7 a 9 dias. Neste paciente optou por ndo haver terapia com lvermectina, devido a
alta toxidade em caes dessa raca. Apds esse periodo na reavaliagdo dos pacientes, verificou significativa diminui¢ao dos
tumores no prepdcio e no pénis, auséncia de sangramento nas lesGes bem como total exposicdo do pénis. Foi indicada,
como medida preventiva, a realizagdo de orquiectomia nos animais.
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Resumo: O trabalho tem como objetivo realizar a demonstragao de que os vegetais, por serem vivos autétrofos, em
sistemas fechados com condicGes ideiais, criam um microecossitema que permite a vida. O experimento pode ser
utilizado como um modelo didético pedagoégico a ser utilizado em aulas de ciéncias e Biologia. Foi avaliado o efeito do
cultivo da Trandescantia em potes abertos e fechados ( 3 fechados e 1 aberto para comparagao) A planta Trandescantia,
ou popularmente trapoeraba- roxa, trapoerabdo e trapoeraba, trata-se de uma herbacea perene de folhagem de coloracao
roxa e verde, é usada geralmente na forma decorativa. As mudas foram plantadas em potes com terra vegetal e substrato,
sendo aguadas uma Gnica vez durante o plantio. Posteriormente os potes foram totalmente lacrados, de modo a impedir o
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contato com oxigénio externo. e foram expostos a luz solar indireta, entre os galhos de um pé de acerola. As observagées
foram realizadas semanalmente, acompanhando-se o crescimento, desenvolvimento e mudangas ocorridas no sistema.
A Trandescantia foi escolhida pelo fato de ter um ciclo rapido de facil adaptagdo e com necessidade de poucos cuidados.
No pote fechado notou-se um maior desenvolvimento; a planta conseguiu criar seu proprio ecossistema. Nas observagoes
foi constatada goticulas no vidro, indicando o processo de transpiragcdo da planta; observou-se também a mudanca na
coloracdo da pigmentagdo das folhas, as quais tornaram-se mais verdes.

Palavras-Chave: Ecossistema. Sistema Fechado E Aberto. Trapoeraba. Educacdo

URETERITE CIiSTICA ASSOCIADA AO POLIPO URETERAL: RELATO DE CASO
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Autor(a) curso de -, Av Valdivino Raimundo De Sousa 584. Arenopolis - GO. eduardamariavrc@outlook.com, levluz@
hotmail.com

Resumo: Ureterite Cistica (UC), também conhecida como pieloureterite cistica, é uma doenca benigna rara como
consequéncia de uma inflamacdo crénica do trato urinario superior que apresenta associacdo com a lesdo polipoide
benigna. O objetivo do presente trabalho é relatar o caso de uma paciente sintomética que apresenta as duas patologias:
ureterite cistica associado a polipo ureteral. Paciente, 47 anos, feminina, ndo tabagista, com antecedente pessoal
de obesidade, hipertensdo arterial, depressdo, hérnia de disco, histerectomia e ooforectomia por tumores benignos,
apendicectomia e tireoidectomia total por tumor benigno. Apresentou-se em consulta uroloégica com queixa de dor em
fossa ilfaca direita ha 8 meses, sem irradiacdo, tipo colica com piora a ingestdo de liquidos e de caracter e intensidade
progressiva associado a distria e polacitria. Ao exame fisico ndo apresentava nenhuma alteracdo importante e sem sinal
de Giordano. Ultrassonografia apresentava lesdo vesical hipoecogénica em parede lateral direita de aproximadamente
14mm nao vascularizada ao doppler. Urina | normal. Urocultura negativa. Optado pela realizacdo de investigacdo de
Urotomografia, a qual ndo foi identificada nenhuma lesdo anormal. Prosseguido com cistoscopia armada sendo observada
lesao exofitica ureteral direita de aproximadamente 1,5cm que invagina completamente durante peristalse do ureter. Restante
da bexiga normal. Realizado sem intercorréncias exérese completa da lesio com pinca dormia-basket e enviado material
ao estudo anatomopatologico. O resultado anatomopatologico mostrou pdlipo urotelial com cistite glandular cistica e
cistite insterticial com edema da lamina propria, além de citologia oncética urinaria negativa para malignidade. Apos
trinta dias do procedimento, e com melhora completa da dor e dos sintomas irritativos urinarios, foi optado pela realizagao
de ureteroscopia de controle. Ureteroscopia guiado por fio guia hidrofilico mostrou ureter normal e auséncia de lesGes.
Paciente atualmente assitomatica em seguimento semestral com exames. A associagdo da UC ao pélipo é incomum, sendo
mais frequente a forma unilateral esquerda envolvendo mdltiplos cistos que variam de tamanho. Neste caso particular, a
paciente apresenta um quadro clinico raro de associagdo de UC ao pélipo ureteral, se propiciando de um método ativo de
diagnostico e busca de tratamento como relatado na bibliografia. Relatamos este caso tratando de uma patologia rara para
que futuros pacientes possam se beneficiar desses conhecimentos para distinguir a UC de outras hipoteses diagnosticas
como tumores papilares, hidronefrose, pielonefrite cronica e infecgdo do trato urinario. Desta forma muitas vezes sendo
necessarios exames invasivos, por exemplo, ureteroscopia e anatomopatologico para diagnosticar e tratar a UC.
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USO DO PRP (PLASMA RICO EM PLAQUETAS) NA MEDICINA VETERINARIA
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Resumo: O plasma rico em plaquetas (PRP) é uma fonte de diversos fatores de crescimento, com grande potencial
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terapéutico e clinico-cirargico. As plaquetas sao células sem ntcleo que duram somente 8 a 10 dias. Elas contém “granulos
alfa” e “granulos densos” em seu interior com fatores e substancias que tém um papel fundamental na cicatrizacdo e
reparacdo tecidual. Uma vez liberados os granulos alfa das plaquetas ativadas, esses fatores atuarao no sitio da lesdo,
estimulando a quimiotaxia, fibroplasia e angiogénese, melhorando assim a reparagao tecidual. Embora esses componentes
ricos em plaquetas sejam de facil obtengdo e de eficacia comprovada na medicina humana, medicina veterinaria e
odontologia. A utilizacdo desses componentes na medicina veterinaria é relativamente recente, necessitando ainda de
estudos controlados. Diversos estudos na literatura demonstram que os fatores de crescimento derivados das plaquetas
sdo os principais responsaveis pela aceleragdo da regeneragdo tecidual e outros efeitos terapéuticos do PRP, sendo que
se destaca, entre os fatores de crescimento presentes no PRP, o PDGF (Fator de crescimento derivado de plaquetas),
considerado iniciador universal da maior parte do processo de cicatrizagcdo. Além da funcgado dos fatores liberados pelos
granulos das plaquetas, o codgulo de plaquetas atrai as células que formardo o novo tecido e serve como estrutura de
base. O entendimento destas fungdes originou a ideia de produzir um composto com alta concentragdo de plaquetas
para estimular o processo de cicatrizagdo e utiliza-lo para acelerar processos cicatriciais em diferentes tipos de tecido e
ampliar seu uso e estudos na aplicagdo da Medicina Veterinaria.
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USO IRRACIONAL DE MEDICAMENTOS

Daérida Camila Andreani Garib, Amarildo Crepaldi, Fernanda Blini Marengo Malheiros
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Resumo: Darida Camila Andreani Garib Amarildo Crepaldi Resumo : O uso irracional de medicamentos tem sido
considerado um grave problema de satGde publica , gerando iniimeras consequéncias, como o agravamento das
condigées apresentadas pelo paciente , como o mascaramento de sintomas , como : a geracdo de bactérias, virGs.
Partindo desse pressuposto, o presente trabalho tem por objetivo analisar as implicagdes decorrentes do uso irracional de
medicamentos, destacando o papel do farmacéutico através da atencdo farmacéutica para a mudanca desta realidade.
A metodologia utilizada para tanto é a pesquisa da natureza bibliografica, realizada a partir da consulta de Scielo ,
Lilacs e BVS - Biblioteca Virtual em Satde. Ao situarem o profissional farmacéutico como um agente de satde de facil
acesso e encontrado na maioria das farmécias e drogarias do Brasil, apontam que a prescricdo farmacéutica se tornam
de grande utilidade , uma vez que transforma a auto medicagdo em uma indicagdo farmacéutica realizada com critérios
, favorecendo o uso racional de medicamentos, sobretudo, em relagdo aos farmacos de venda livre, que se enquadram
entre as classes mais utilizadas da automedicagdo. Agora, no ponto de vista social e econémico, é possivel sugerir que
a parcela significativa de nossa sociedade em razao da baixa renda ndo pode usufruir de uma assisténcia médica de
qualidade, nem tampouco possuir informagées adequadas sobre os riscos envolvidos na auto medicagdo . Ancorando-se
nessa perspectiva, cabe situar o farmacéutico como profissional essencial na orientagdo da populagao sobre a dosagem,
intervalo de uso, caracteristicas, propriedades, efeitos colaterais, e interaces medicamentosas que podem ocorrer ,
potencializando ou impedindo a eficicia esperada pelo uso de um determinado medicamento.
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UTILIZACAO DA REALIDADE VIRTUAL COMO UMA FERRAMENTA TERAPEUTICA EM AM-
PUTADO PROTETIZADO: UM ESTUDO DE CASO
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Resumo: A amputagdo consiste na retirada total ou parcial de um membro ou ambos, sendo membros superiores ou
membros inferiores levando a incapacidade e dependéncia funcional de uma prétese. O principal propésito de amputagao
é a retirada do tecido doente ou de uma parte que ndo tem mais capacidade funcional de um membro, por meio de
procedimentos cirrgicos. A reabilitagdo por gameterapia vem se destacando como uma terapia de extrema importancia
para o tratamento de pacientes amputados uma vez que auxilia na reabilitacdo dos pacientes, como, postura, equilibrio
estatico e dindmico, flexibilidade e coordenacdo, além de ser interativo ao paciente. OBJETIVO: Avaliar a influéncia
da gameterapia em paciente amputado e protetizado com déficit de equilibrio. METODOLOGIA: Esta pesquisa foi de
carater qualitativo que visa analisar de que maneira o Xbox estimula os aspectos motores de um sujeito com amputagao
transfemoral. Utilizou o XBOX 360, o jogo utilizado foi o de ténis, cada partida teve a duragcdo de 40 minutos. Foi
utilizada a Escala de Berg Balance para o pré e poés intervencdo. Foram realizadas doze sessGes com atendimentos
realizados durante 40 minutos, trés vezes na semana. RESULTADOS: Foram coletados trés variaveis para a obtencao
de dados. Para o equilibrio dinamico os valores encontrados foram 49 na primeira coleta, 52 na segunda coleta e 52
na terceira coleta. CONCLUSAO: A partir da investigacdo do material cientifico incluido no seguinte estudo de caso,
foi possivel sugerir que a utilizacdo de gameterapia pode ser uma importante ferramenta coadjuvante no tratamento
fisioterapéutico, uma vez que pode promover melhoras significativas do equilibrio dinamico.
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UTILIZACAO DO DRY NEEDLING ASSOCIADO A VENTILACAO NAO INVASIVA EM PACI-
ENTE COM ATELECTASIA ORIUNDA DE UMA PNEUMONIA
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Resumo: O presente estudo foi desenvolvido através de uma pesquisa quantitativa do tipo estudo de caso de originalidade
primaria e interferéncia intervencional clinica, com o objetivo de quantificar o volume inspiratério por meio de parametros
que a ventilagao mecanica associada a mascara de VNI nos traz ap6s o uso da técnica de dry needling em um voluntario
com atelectasia, comprovada mediante resultado de teste de expansibilidade toracica, secundaria a um quadro de
pneumonia, evidenciada em analise de exame radiolégico. Foi realizada a intervengao das agulhas de dry needling
sobre os masculos intercostais externos do hemitérax esquerdo a fim de diminuir o tempo de agao da VNI na melhora da
reexpansdo pulmonar através da liberagao muscular neste local e, consequentemente, aumentar o volume inspiratorio
durante o processo respiratorio. Foi realizada a intervengdo das agulhas de dry needling sobre os musculos intercostais
externos do hemitérax esquerdo a fim de minimizar o tempo da agao da VNI. As agulhas permaneceram em agdo por 30
segundos apos a inser¢do da Gltima. Constatamos que o uso da ventilagdo mecanica ndo invasiva em associagao com a
técnica de dry needling desencadeou significativa elevagao no volume inspiratério do voluntério sendo ele final de 830
ml, com presente aumento de 310 ml em relagdo ao valor inicialmente apurado, comprovando a eficacia na associagao
das duas técnicas para o aumento do volume inspiratério em curto periodo. A técnica de Dry Needling em associagao
com a ventilagdo mecanica nao invasiva mostrou melhora no volume pulmonar em um curto perfodo de tempo.
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Resumo: A humanizagado no parto e pré-parto é um assunto que tem desenvolvido muitas polémicas entre os profissionais
de satde, o que justifica o propoésito de demonstrar o valor emocional e humano de uma assisténcia acolhedora no estudo
de natureza bibliogréfica. Verificam-se puérperas descontentes com certos tipos de indicagées que para a maioria visam
facilitar o procedimento, os quais condicionam em anggstia e insatisfacdo, devido ao ndo conhecimento e a inseguranca,
o momento de fragilidade e inseguranca que deveria se tornar Gnico em sua vida, podendo trazer sequelas para o resto
de suas vidas. Tal revisdo teorica permitiu entender a necessidade da construcdo de consciéncia na humanizagdo do
parto, uma assisténcia humanizada mais eficiente em um conhecimento cientifico. Conclui-se que a transformacédo da
assisténcia no parto e pré-parto é uma estratégia para a promocao da cidadania.
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VOLUMETRIA DO HIPOCAMPO
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Resumo: O hipocampo é uma estrutura anatomica cerebral localizada nos lobos temporais do encéfalo, considerada
a principal sede da memoéria e importante componente do sistema limbico, além de estar relacionado com a meméria
visuoespacial. O processo de envelhecimento saudavel é acompanhado de declinio nas fungdes fisiol6gicas do organismo
como umtodo, inclusive de algumas habilidades cognitivas, especificadamente aquelas relacionadas a memoéria episodica,
principal funcdo desempenhada pelo hipocampo. Existem também alterages anatdmicas nas estruturas neurais, como
a reducdo do volume cerebral total, tanto na senescéncia como em processos patolégicos. Atualmente, um dos maiores
desafios da neurologia é distinguir a cognicdo normal da patologica, em individuos com idade avancada e em enfermos
com doengas que atacam a regiao hipocampal especifica, como a epilepsia do lobo temporal e a Doencga de Alzheimer,
existindo a necessidade de relacionar o tamanho e volume do hipocampo com os limites da normalidade ou ndo, dando
maior colaboragdo da neuroimagem para determinacao de valores padrdes para o tamanho do hipocampo. Estudos
recentes apontam que o volume do hipocampo diminui na idade adulta tardia e que esse fendbmeno possui relagio com o
declinio cognitivo, além da esclerose hipocampal ja estar relacionada com a epilepsia do lobo temporal e com a Doenca
de Alzheimer. Desta forma, a vantagem da imagem de Ressonancia Magnética é permitir a quantificagdo do volume
de estruturas cerebrais especificas, utilizando uma reconstru¢ao computadorizada tridimensional das imagens obtidas.
Até o presente momento, hd uma certa heterogeneidade nos protocolos encontrados na literatura, existindo diversos
métodos de medi¢do da volumetria, com resultados variados entre os estudos, evidenciando que o desenvolvimento de
um padrdo para tal finalidade seria de extrema importancia para o levantamento de dados e um melhor estudo sobre as
modificagdes sofridas na cognicdo quando hd mudanca da anatomia do hipocampo, além da determinacio de valores
normais do tamanho de tal estrutura.
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